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 . الفئة المستهدفة.1-1

 تستهدف طلبة الصف الثاني/ قسم صحة المجتمع في المعهد التقني كربلاء          

 Rationale. المبررات 1-2

 صممت هذه الوحدة:        

لتوضييييهم ةهمهية للم الوبياعهياه بللاقتيض بياعدرا  المعيدمية ب هر المعيدمية في المجتمع بالوقيامية د  هيذه          

 اعدرا .

 Central Idea. الفكرة المركزية 1-3

 تعرمف للم الوباعهاه. .1

 دبادئ للم الوباعهاه. .2

 ةسس للم الوباعهاه. .3

 تعرمف المصطلحاه العلمهة في للم الوباعهاه. .4

 . ترجمة المخطط الانسيابي إلى تعليمات.1-4

 ادرس النظرة الشادلة جهداً. .1

 تعرف إلى ةهداف الوحدة. .2

 قم بأداء الاختبار القبلي: .3

 درجاه فأكثر فأنك لا تحتاج لدراسة الوحدة النمطهة بد  ثم راجع المدرس. 9فإذا حصلت للى   -ة       

 درجاه فأنك تحتاج إلى الاستمرار في دراسة الوحدة النمطهة.  9إذا حصلت للى ةقل د   -ب        

 بعد دراسة دحتوماه الوحدة النمطهة اعبلى قم بأداء الاختبار البعدي:  .4

 درجاه فأكثر فأنتقل إلى دراسة الوحدة النمطهة الثانهة.  9إذا حصلت للى  -ة 

درجاه فألد دراسة الوحدة النمطهة اعبلى ةب ةي جزء دنها ثم ةرجع    9إذا حصلت للى ةقل د     -ب  

 عداء الاختبار البعدي. 

 

 Over Viewالنظرة الشاملة  -أولاً 
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 سهكون الطالب بعد الانتهاء د  دراستض الوحدة النمطهة اعبلى قادراً للى ةن:

 معرف للم الوباعهاه. .1

 محدد دبادئ للم الوباعهاه. .2

 محدد ةسس للم الوباعهاه. .3

 متعرف إلى بعض المصطلحاه العلمهة في للم الوباعهاه. .4

 

 

 

 

 حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع 
 باللاتيني: Epidemiology( في Epiيعني المقطع ) .1

 د ـ ناس ج ـ علم ب ـ تحت  أ ـ فوق 
 إن تعريف التاريخ الطبيعي للمرض يتم على: .2

 د ـ أربعة مراحل ج ـ ثلاثة مراحل ب ـ مرحلتين أ ـ مرحلة واحدة
 تعتبر الأكياس المائية من الأمراض: .3

 د ـ المتوطنة ج ـ الحادة ب ـ غير المعدية أ ـ المزمنة
 يشمل الثالوث الوبائي: .4

 د ـ جميعها ج ـ البيئة ب ـ المضيف أ ـ المسبب 
 أيجاد الطرق الفعالة لمكافحة المرض واستئصاله من المجتمع من خلال: .5

  ج ـ الملاحظة ب ـ البناء أ ـ الوصف
 يعرف تلوث البيئة بأنه: .6

 وجود مواد ضارة في البيئة ولكنها ليست بالضرورة مواد معدية.. .أ
 وجد مسبب للعدوى في الجسم أو المواد غير الحية. .ب 

 وجود عدوى في المضيف غير مصحوبة بأمراض أو علامات سريرية. .ج
 شخص أو حيوان كان على صلة بشخص أو حيوان مصاب أو بيئة ملوثة. . د 

 Performance Objectivesالأهداف الأدائية  -ثانياً 

 

  Pre – Testالاختبار القبلي  -ثالثاً 
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 يتحقق الهدف الأول من مبادئ علم الوبائيات من خلال تحقيق: .7
 د ـ أربعة خطوات  ج ـ ثلاثة خطوات  ب ـ خطوتين أ ـ خطوة واحدة

 باللاتيني: Epidemiology( في مصطلح demosيعني المقطع ) .8

 د ـ عدوى  ج ـ ناس ب ـ وباء أ ـ علم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملاحظات مهمة:

تحقق من سلالالالالالالامة إجابتج بمراجعة ملالالالالالافحة )مفاتيح الاجابات على الاختبارات( في نهاية  -

 الوحدة.

 درجات فأكثر فأنج لا تحتاج إلى الاستمرار في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على 

 درجات فأنج يجب أن تستمر في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على أقل من 

 



5 
 

 

 

 :(Epidemiology) اتالوبائيعلم .1

هو حقيل د  العلو  الطبهية اليذي متعلد بيدراسيييية دوتلف العواديل بالميثراه التي تتحكم بتعيدد حيدب   

 في المجتمع. فهزمولوجهةبددى انتشار در  دعدٍ ةب ةي در  ةب حالة 

هو العلم الذي موتص بدراسة توزمع اعدرا  ةب دحدداه اعحدا  بالعوادل المتعلقة بالصحة لدى دجمولة   او

د  البشر، بتطبد هذه الدراسة في دكافحة المشاكل الصحهة، بالوباعهاه تعد ةحد حقول الطب الذي مدرس  

ا بتطور سهرها سواءً ةكان  العوادل التي تيثر للى ظهور اعدرا ، بتواترها، بطرمقة انتشارها بتوزمعه

بتشمل دراسة الوباعهاه الوساعل الضربرمة للوقامة د  هذه اعدرا ،   .اساسها الفرد اب المجتمع الذي معهش فهض

الحالاه المرضهة السارمة بالغهر سارمة بإنهاعها، إضافة إلى قهاس اعثر الصحي    بانتشارةب إلى خفض بقوع  

 اجتمالهة ةب  اقتصادمةلإجراء المكافحاه الممكنة بالتدخلاه بالتبدلاه  هر الموططة، سواء كانت طبهة ةب 

( بمعنى  Epiد  ةصيييل لاتهني تتكون د  ثلاثة دقاطع بهي    Epidemiologyإن دصيييطلم الوباعهاه   ❖

 ( بمعنى  للم(.ology( بمعنى  ناس( ب demos فوق( ب  

بلكنض ةصيييبم باسيييع    Acute diseasesكان هذا العلم سيييابقاً مقتصييير للى اعدرا  الوباعهة الحادة  ❖

 بمشمل:

  ربو ي سكر(. Chronic diseases. اعدرا  المزدنة 1

  اعكهاس الماعهة ي الملارما(. Endemic diseases. اعدرا  المتوطنة 2

  سهب دهكرببي( Communicable diseases. اعدرا  المعدمة 3

 . اعدرا  الغهر انتقالهة  سرطان ي ارتفاع ضغط الد  ي سكر(. 4

 لرف للم الوباعهاه. :(1الاختبار الذاتي )

 دا هي الإدرا  التي متعادل دعها للم الوباعهاه : (2الاختبار الذاتي )

 

 

 عرض الوحدة النمطية للحقيبة –رابعاً 

تحقق من سلالالالامة إجابتج بمراجعة ملالالافحة )مفاتيح الاجابات على الاختبارات( في 

 نهاية الوحدة.
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 مبادئ علم الوبائيات. 2

 تعيين الوسائل الفعالة لمكافحة الأمراض من خلال: .1

 دنع انتشار المر  ةب اعدرا  في المجتمع. .ة

 دنع دخول اعدرا  الغهر دوجودة. .ب 

 ج. استئصال اعدرا  الموجودة في المجتمع.    

 العمل على رفع المستوى الصحي للمجتمع:    

 . تعريف التأريخ الطبيعي للمرض. وهي على مرحلتين.3

 المرحلة الأولى -

 -تغههراه قبل دخول المسييبب المرضييي إلى جسييم الإنسييان بهي تشييمل الثالو  الوباعي  المسييبب     

 البهئة(. -المضهف 

 المرحلة الثانية -

تفالل به  المسييبب المرضييي بالإنسييان بدا متبعها د  تغههراه بظهفهة بظهور ةلرا  بللاداه  

 .بالعوقالمر  بفي النهامة قد ميدي إلى الشفاء ةب الوفاة 

 لدد دبادئ للم الوباعهاه.: (3الاختبار الذاتي )

 لدد دراحل التارمخ الطبهعي للمر .  :(4الاختبار الذاتي )

 

 

 

 

 

 

 

تحقق من سلالالامة إجابتج بمراجعة ملالافحة )مفاتيح الاجابات على الاختبارات( 

 في نهاية الوحدة
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   الوبائيات  علم أنواع

    Descriptive Epidemiology  الومفية الوبائيات   -1

  في البحث  دبن المصابه ، باعشواص  بالمكان الزدان حهث  د  المر   انتشار بصف  للى تركز

 . اعسباب 

 .)سنواه  ةشهر،  دواسم، المر ؟ محد   دتى: الزدان •

 .)دحددة دناطد قرى،  ددن، محد ؟ ةم : المكان •

 . )…المهنة الجنس،  العمر، لرضة؟  اعكثر هم د : اعشواص  •

 بالمر   ب  ةصي بد ”  بةم  “دتى دعرفة: الهدف

 .المدارس  في اعطفال به  الشتاء فصل في مزداد  الإنفلونزا حالاه  لدد  ةن تظُهر دراسة: دثال

       Analytical Epidemiology    التحليلية الوبائيات   -2

 . بالنتهجة السبب  به  العلاقة ل   تبحث  ةي المر ، إلى تيدي التي بالعوادل اعسباب  بدراسة تهتم

 .المر   حد  “لماذا” دعرفة: الهدف

 .المر   حدب   في رعهسهًا سببًا التدخه  كان إذا دا لتحدمد  الرعة بسرطان  التدخه  به  العلاقة دراسة: دثال

   Experimental/Applied Epidemiology     التطبيقية  أو التجريبية الوبائيات -3

 . دعهنة دجمولة للى  بقاعي إجراء ةب دباء ةب لقاح فعالهة لاختبار  بالتدخل  التجربة للى تعتمد 

 .الصحهة ه  التدخلا فعالهة تقههم: الهدف

  بدتابعة   المتطوله   د   لمجمولة  إلطاعض  خلال  د   كوربنا  فهربس  ضد   جدمد   لقاح  فعالهة  لاختبار  تجربة: دثال

 . النتاعج

 

 :الوبائيات  علم أهداف

 .بالحدب    الانتشار دعدلاه حساب  خلال د   الصحهة  المشكلة حجم   تحدمد .1

 . ظهورها في  الميثرة بالعوادل  اعدرا  ةسباب تحدمد .2

 . المناسبة بالعلاجهة  الوقاعهة الاستراتهجهاه تطومر  .3

 . بالعلاجهة  الوقاعهة بالودداه الصحهة  البرادج فعالهة تقههم .4

 . العادة السهاساه بتوطهط   الصحي القرار لصنع للمهة بهاناه قالدة توفهر .5
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 الوبائيات  علم  عليها يقوم  التي الأساسيات 

 ؟(   دستمر ة  دوسمي المر ،  مظهر   دتى :Time ( الزدان .1

 المر ؟(  منتشر بهئة ةب  دنطقة ةي في  :Place ( المكان .2

 ؟(  للإصابة لرضة اعكثر  اعفراد هم د  :Person ( اعشواص .3

  طفهلي…  بكتهرما، فهربس،  ( للمر   المسبب العادل  هو  دا :Agent ( المسبب العادل .4

 . )إلخ

 ( .بالمر   مصاب الذي الكاع   ةب  الشوص :Host ( المضهف .5

 .العدبى( انتشار للى تسالد  التي البهئهة الظربف Environment ( البهئة :  .6

 

 : الوبائيات علم في العامة  الاستراتيجيات

  البهاناه بتحلهل  جمع  :( ( Epidemiological Surveillance   الوبائية المراقبة .1

 .اعدرا  ظهور  لمتابعة  دستمر  بشكل الصحهة

  قبل  اعبلى  دراحلها في الحالاه اكتشاف  :   (Early Detection  ) المبكر الكشف  .2

 الانتشار 

 المصابه   بللاج  العدبى نقل دنع  (Isolation & Treatment) :و العلاج العزل  .3

 المعدمة  اعدرا   ضد  بالمجتمع  اعفراد دنالة رفع   (Vaccination) التطعيم .4

  بالنظافة الوقامة طرق   حول  الولي نشر   (Health Education) الصحي التثقيف .5

 .الشوصهة

 الحشراه دكافحة  النظهفة، المهاه الصحي،  الصرف دثل  البيئية  الظروف تحسين .6

 بالناقلاه

 

  ( Chain of Infection ) العدوى عملية   في تتحكم التي  لمالعوا

 : وتشمل العدوى سلسلة باسم تعُرف عوامل  عدة تفاعل نتيجة العدوى تحدث

  المر  مسبب  الذي الحي  الكاع :     ( Causative Agent) المسبب العامل .1

 . )طفهلي فطر،  بكتهرما، فهربس، (

  المسبب العادل  فهض معهش  الذي المكان:    (Reservoir ) المصدر أو  المستودع .2

 .)البهئة الحهوان، الإنسان،( بمتكاثر

  د   المسبب العادل بها  مورج  التي الطرمقة:   (Portal of Exit) الخروج منفذ  .3

 .)الرذاذ البراز، الد ، اللعاب،( الجسم
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   ( Mode of Transmission) الانتقال  طريقة .4

 .جنسي اتصال رذاذ،  دلادسة، دباشرة •

 ناقلة   حشراه  دلوثة،  ةدباه داء،  هواء، : دباشرة   هر •

  إلى المسبب العادل دنض  مدخل الذي الطرمد :   ( Portal of Entry) الدخول منفذ  .5

 .)الجربح الجلد، اعنف، الفم،( الإنسان جسم

  دنالة ممتلك  لا الذي الشوص :    (Susceptible Host ) للإمابة   القابل المضيف .6

 .المسبب العادل  ضد كافهة

 أسس علم الوبائيات. 3

 observationالملاحظة  .1

 حهث متم دلاحظة صور انتشار المر  ةب اعدرا  في المجتمع.

 Descriptionالومف  .2

 جنس، لمر، بظهفة. ناحهة،بمحصل فهها بصف خواص المر  ةب المرمض د  

 Collectionالتجميع  .3

 تجمع المعلوداه الواصة بالمسبب بدصدره بكذلك دعلوداه ل  المضهف بالبهئة.

 Constructionالبنــاء  .4

 تشمل ةمجاد الطرق الفعالة لمكافحة اعدرا  باستئصالها د  المجتمع.

  لدد ةسس للم الوباعهاه  :(5الاختبار الذاتي )

 

 

 

 

 

 

 

تحقق من سلامة إجابتج بمراجعة مفحة )مفاتيح الاجابات على الاختبارات( 

 الوحدة.في نهاية 
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 تعريف المصطلحات العلمية في علم الوبائيات. 4

 Epidemicالوباء  .1

ل    تزميد بوضييييوحفي دجتمع ديا ةب دنطقية بيدرجية    تفتشييييي(هو حيدب  حيالاه د  در  ديا  ةب  

 المستوى الالتهادي المتوقع ناجمة ل  دصدر باحد دشتركاً دنتشر.

هو حالة درضيهة تحد  لنددا مصياب لدد كبهر جداً د  الناس في المجتمع بمر  دعه  في نفس  اب 

، ب الطيالون  الموه اعسييييود(، ب الملارميا، ب  اعنفلونزاب هنيا  ةدثلية للى اعدرا  الوبياعهية دثيل :  . الوقيت 

 ي.الجدر

  Endemicالتوطن  .2

هو ظهور ةب الوجود المسييتمر لمر  دا ةب لسييبب العدبى داخل دنطقة جغرافهة دعهنة  بمشييهر إلى 

 .البلهارسهاالانتشار المعتاد لمر  دعه  داخل هذه المنطقة( دثل الملارما، 

  اعكثر  المتوطنية  اعدرا    بعض   دعهنية  دنطقية  ةب سييييكيانهية  دجمولية  في  داعميا  دوجود   در    هواب  

 . بالزهري البشرمة المنالة نقص  بفهربس بالملارما اعنفلونزا شهرة

 Infectionالعدوى   .3

دخول المسييبب إلى داخل جسييم المضييهف بتطور بتكاثره سييواء نتج ل  ذلك حالة درضييهة ظاهره  

 بألرا  بللاداه المر  ة  حالة درضهة  هر ظاهرة  حهث لا تظهر ةلرا  بللاداه المر (.

 المرض الساري )المعدي(   .4

در  محد  د  جراء دسيبب دعدٍ ةب د  دنتجاتض السيادة بمنشيأ د  انتقال هذا المسيبب ةب دنتجاتض د   

المسيتودع إلى الشيوص القابل للإصيابة بالعدبى بطرمقة دباشيرة  د  شيوص دصياب ةب حهوان دصياب( ةب 

 حهة.بطرمقة  هر دباشرة ل  طرمد حاض  بسهط نباتي ةب حهواني بواسطة ناقل ةب البهئة  هر ال

 Sub clinical Infectionالعدوى الخفية  .5

بجود لدبى في الحاضيي   المضييهف(  هر دصييحوبة بألرا  ةب للاداه سييرمرمة ممك  تمههزها  

 بممك  إثباتها ل  طرمد الفحوصاه الموتبرمة بتسمى ةمضاً  بالعدبى دبن السرمرمة(.

 

 

https://www.lazemtefham.com/2015/01/blog-post_428.html
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 Carrier of infectionحامل العدوى  .6

شييوص ةب  حهوان( ةصييهب بالعدبى بمحمل دسييبباً دعهناً للعدبى دع لد  ةلرا  المر  الممهزة 

 للهض بمعمل كمصدر للعدبى.

 Contact الملامس .7

شيوص ةب حهوان كان للى صيلة بشيوص ةب حهوان دصياب ةب بهئة دلوثة بصيورة ةتاحت لض فرصية 

 اكتساب لدبى.

 contaminationالتلوث  .8

بجود دسبب للعدبى للى سطم الجسم ةب للى الملابس ةب بسادة بدفارش السرمر بالآلاه الجراحهة  

 بالضماد ةب المواد  هر الحهة، دثل الحلهب بالطعا  بالماء.

 Incubation Periodفترة الحضانة  .9

 هي الفترة الزدنهة به  التعر  لسبب العدبى بظهور ةبل للاداه ةب ةلرا  المر  الذي مسببض.

 Pollutionتلوث البيئة  .10

 بجود دواد ضارة في البهئة بلكنها لهست بالضربرة دواد دعدمة.

 لرف العدبى :(6الاختبار الذاتي )

 لرف الوباء :(7الاختبار الذاتي )

 لرف العدبى الوفهة :(8الاختبار الذاتي )

 لرف التلو   :(9الاختبار الذاتي )

 ةدلأ الفرا اه الآتهة بما مناسبها د  لباراه: (:10الاختبار الذاتي )

 . معرف التوط  بأنض ...............................1

 . معرف المر  الساري بأنض ......................2

 . معرف الملادس بأنض .............................3

 . تعرف فترة الحضانة بأنها .......................4

تحقق من لامة إجابتج بمراجعة مفحة )مفاتيح الاجابات على الاختبارات( في 

 نهاية الوحدة الأولى.
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 حول الحرف الذي يسبق الاجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع 

 باللاتيني: Epidemiology( في Epiيعني المقطع ) .1

 د ي ناس ج ي فوق ب ي تحت  ة ي للم

 إن تعريف التاريخ الطبيعي للمرض يتم على: .2

 د ي ةربعة دراحل ج ي ثلاثة دراحل ب ي درحلته  ة ي درحلة باحدة

 تعتبر الأكياس المائية من الأمراض: .3

 د ي المزدنة ج ي الحادة ب ي  هر المعادمة ة ي المتوطنة

 

 الوبائي: الثالوثيشمل  .4

 د ي جمهعها ج ي البهئة ب ي المضهف ة ي المسبب 

 أيجاد الطرق الفعالة لمكافحة المرض واستئصاله من المجتمع من خلال: .5

 د ي التجمهع ج ي الملاحظة ب ي الوصف ة ي البناء

 يعرف تلوث البيئة بأنه: .6

 بجود لدبى في المضهف  هر دصحوبة بأدرا  ةب للاداه سرمرمة.             .ة

 بجود دواد ضارة في البهئة بلكنها لهست بالضربرة دواد دعدمة. .ب 

 بجود دسبب للعدبى في الجسم ةب المواد  هر الحهة. .ه 

 شوص ةب حهوان كان للى صلة بشوص ةب حهوان دصاب ةب بهئة دلوثة. .  

 يتحقق الهدف الأول من مبادئ علم الوبائيات من خلال تحقيق: .7

 د ي ةربعة خطواه  ج ي ثلاثة خطواه  ب ي خطوته  ة ي خطوة باحدة

 باللاتيني: Epidemiology( في مصطلح demosيعني المقطع ) .8

 د ي ناس ج ي لدبى ب ي بباء ة ي للم

 

 

 

 

     

 

  Post – Testالاختبار البعدي  -ثالثاً 

 ملاحظات مهمة:

ـلالالا تحقق من سلامة إجابتج بمراجعة مفحة )مفاتيح الاجابات على الاختبارات( في نهاية 

 الوحدة.

 درجات فأكثر فأنج لا تحتاج إلى الاستمرار في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على 

 درجات فأنج يجب أن تستمر في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على أقل من 
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 الاختبار البعدي الاختبار الذاتي  الاختبار القبلي 

 ـ ج 1 (: راجع لمعرفة الإجابة.1الاختبار الذاتي   ـ أ1

 ـ ب 2 (: راجع لمعرفة الإجابة.2الاختبار الذاتي   ـ ب2

 ـ أ3 (: راجع لمعرفة الإجابة.3الاختبار الذاتي   ـ د3

 ـ د4 (: راجع لمعرفة الإجابة.4الاختبار الذاتي   ـ د4

 ـ أ5 (: راجع لمعرفة الإجابة.5الاختبار الذاتي   ـ ب5

 ـ ج 6 (: راجع لمعرفة الإجابة.6الاختبار الذاتي   ـ أ6

 ـ ج 7 (: راجع لمعرفة الإجابة.7الاختبار الذاتي   ـ ج7

 ـ د8 (: راجع لمعرفة الإجابة.8الاختبار الذاتي   ـ ج8

 

 

 

 

 

 

 

 

  مفاتيح الاجابة على الاختبارات –سادساً 
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 الوحدة 

 النمطية الثانية

الثالوث الوبائي 

عوامل البيئة
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 الفئة المستهدفة. .1-1

 تستهدف طلبة الصف الثاني/ قسم صحة المجتمع في المعهد التقني كربلاء

 Rationale. المبررات 1-2          

لوادل المسييبب بالمضييهف بالبهئة ضييم  الثالو  الوباعي بتأثهر هذه  الوحدة: لدراسييةصييممت هذه         

 العوادل في حدب  بانتشار اعدرا .

 Central Idea. الفكرة المركزية 1-3

 تعرمف ةنواع المسبباه المرضهة. .5

 تعرمف ةنواع لوادل المضهف. .6

 تعرمف ةنواع لوادل البهئة. .7

 . ترجمة المخطط الانسيابي إلى تعليمات.1-4

 ادرس النظرة الشادلة جهداً. .5

 تعرف إلى ةهداف الوحدة. .6

 قم بأداء الاختبار القبلي: .7

 درجاه فأكثر فأنك لا تحتاج لدراسة الوحدة النمطهة بد  ثم راجع المدرس. 9فإذا حصلت للى  .ب 

 درجاه فأنك تحتاج إلى الاستمرار في دراسة الوحدة النمطهة. 9إذا حصلت للى ةقل د   .ه 

 بعد دراسة دحتوماه الوحدة النمطهة الثانهة قم بأداء الاختبار البعدي: .8

 درجاه فأكثر فأنتقل إلى دراسة الوحدة النمطهة الثالثة. 9إذا حصلت للى  .ة

درجاه فألد دراسييية الوحدة النمطهة الثانهة ةب ةي جزء دنها ثم ةرجع  9إذا حصيييلت للى ةقل د    .ب 

 عداء الاختبار البعدي.

 

 

 

 Over Viewالنظرة الشاملة  -أولاً 
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 سهكون الطالب بعد الانتهاء د  دراستض الوحدة النمطهة اعبلى قادراً للى ةن:

 متعرف إلى ةنواع المسبباه المرضهة. .5

 متعرف إلى ةنواع لوادل المضهف. .6

 متعرف إلى ةنواع لوادل البهئة. .7

 

 

 

 

 حول الحرف الذي يسبق الاجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع     

 تعتبر الحشرات المفصلية الأرجل من المسببات: .9

 د ي الكهمهاعهة ج ي الطبهعهة      ب ي الإحهاعهة/الحهوانهة ة ي الإحهاعهة/نباتهة

 تسبب الحرارة: .10

 د ي ارتفاع ضغط الد  ج ي ضربة شمس ب ي التهاب المفاضل ة ي صددة برد 

 يعتبر القلق والغضب من المسببات: .11

 د ي النفسهة ج ي الطبهعهة ب ي الكهمهاعهة ة ي الغذاعهة

 ( مرض:Cيسبب نقص فيتامين ) .12

 د ي السمنة ج ي الكساح ب ي الإسقربوط ة ي الكوار شكور

 يعتبر الجلد الخط الدفاعي: .13

 د ي الرابع ج ي الثالث  ب ي الثاني ة ي اعبل

 تعتبر كريات الدم البيضاء الخط الدفاعي: .14

 د ي الرابع ج ي الثالث  ب ي الثاني ة ي اعبل

 من الأمثلة على اللقاحات المضعفة الحية هو لقاح: .15

 Performance Objectivesالأهداف الأدائية  -ثانياً 

 

  Pre – Testالاختبار القبلي  -ثالثاً 
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 د ي الكزاز ج ي الكولهرا  BCGب ي   ة ي التهفوعهد 

 يشمل عوامل السن: .16

 د ي جمهعها ج ي الشكل السرمري للمر   ب ي حدة بنسبة الهلا  للمر   ة ي دعدل حدب  المر  

 يشمل العامل المناخي: .17

 د ي جمهعها ج ي الرماح باعدطار ب ي الرطوبة ة ي الحرارة

 يعتبر تكاثر البعوض الناقل للمرض الملاريا في مناطق زراعة الأرز ضمن العامل: .18

 د ي الإحهاعي ج ي المناخي ب ي الجغرافي ة ي الجهولوجي

 من الأمراض المشتركة بين الانسان والحيوان هو: .19

 د ي جمهعها ج ي اعكهاس الماعهة ب ي الحمى النزفهة ة ي داء الكلب 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملاحظات مهمة:

ـ تحقق من سلامة إجابتج بمراجعة مفحة )مفاتيح الاجابات على الاختبارات( في 

الوحدة.نهاية   

درجات فأكثر فأنج لا تحتاج إلى الاستمرار في دراسة هذه  9ـ إذا حصلت على 

 الوحدة.

درجات فأنج يجب أن تستمر في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على أقل من   
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 Epidemiological Triadالثالوث الوبائي 

 Agent المسبب المرضي -أولاً: 

  -المرضهة: ةنواع المسبباه 

 دسبباه إحهاعهة.  .1

 دسبباه طبهعهة.  .2

 دسبباه كهمهاعهة.  .3

 دسبباه  ذاعهة.  .4

 . ةفهزمولوجهدسبباه  .5

 دسبباه نفسهة.  .6

 

 وهي على نوعين   -: (Biological agents) الاحيائية. المسببات 1

 : ( Zoonosis) أ. مسببات إحيائية من أمل حيواني

( دثل Metazoa( دثل الزحار الادهبي ةب تكون دتعددة الولاما  Protozoaبتكون إدا بحهدة الولهة  

 الدمدان الطفهلهة دثل الدبدة الدبوسهة بالدمدان الوهطهة بةمضاً تشمل الحشراه دفصلهة اعرجل. 

  :ب. مسببات إحيائية من أمل نباتي 

الجراثهم   الداخلهة بكذلك  اعحشاء  ةدرا  في  تسبب  ةب  الجلدمة  المسببة للأدرا   الفطرماه  تشمل 

اللوزته    التهاب  تسبب  التي  كالبكترما  العصهاه  Streptococcusالمرضهة  بةمضاً   )Bacilli  المسببة  )

( المسببة لحمى التهفوس بكذلك الفطرماه المسببة للأدرا  الجلدمة بةمضاً Rickettsiaللتهفوعهد بالتدرن  

 ( دثل الحصبة باعنفلونزا.  Virusesالفهربساه   

 

 عرض الوحدة النمطية للحقيبة –رابعاً 

 



19 
 

 - : Natural Agents. المسببات الطبيعية  2

ةي صددة برد، بالإضاءة  Cold injuryدثل الحرارة التي تسبب ضربة شمس بالبربدة التي تسبب 

الشدمدة تسبب اختلال في البصر بالضوضاء ميدي إلى ضعف بقتي في حاسة السمع بارتفاع في ضغط الد  

التهاب المفاصل، بكذلك   Vibrationةمضاً، بالاهتزاز   الذي مسبب الإجهاد بالاضطراباه العصبهة بةمضاً 

الذي مسبب سرطان   Irradiationبةمضاً الإشعاع    Electrical shockالكهرباء الذي مسبب الموه المفاجئ 

 الجلد، فقر د  عنض متلف نواع العظم. 

 -: (Chemical Agents) . المسببات الكيميائية3

  -نوعين: وتكون على 

دصيييدرها البهئة المحهطة بالإنسيييان بتشيييمل الغبار الناتج د  بعض الصييينالاه دثل  بار   :خارجة المنشـــأ .ة

السيييلهكون ب بار الاسيييبس بميدمان إلى سيييرطان الرعة بقد مكون الغبار لضيييوماً ميدي إلى الحسييياسيييهة 

 Allergy  دثل  بار القط  ب بار قصب السكر. دركباه  هر لضومة دثل الزعبد بالرصاص ةب لضومة )

 كمركباه الفسفور بالتي تستود  كمبهداه للحشراه. 

 دثل زمادة حموضة الد  بالناتجة د  زمادة نسبة السكر.  داخلية المنشأ: .ب 

 

 -(: Nutritional agents)الغذائية . المسببات 4

  -:  أنواعوتكون على أربعة 

 التحسس للمواد الغذاعهة.  .ة

 زمادة التغذمة بتيدي إلى السمنة.  .ب 

 نقص التغذمة بميدي إلى العوز الغذاعي.  .ج

  الكواشييهوركور،  دثل نقص دثل نقص البربتهناه في الجسييم ميدي إلى در    Malnutritionسييوء التغذمة  . د 

 ميدي إلى در  له  العظا   الكساح(.  Dميدي إلى در  الإسقربوط، بنقص فهتاده   Cبنقص فهتاده  

 -(: Physiological Agents)الفيزيولوجية . المسببات 5

 المقصود بها التغهراه الوظهفهة التي تحد  لند الشهووخة بالتي تحد  اضطراباه الغدد الصماء. 

بالتي ترتبط بعوادل القلد بالغضيب بسيبب الولافاه العاعلهة بلد  الضيمان في العمل : . المسـببات النفسـية  6

 ب هرها بالتي تسبب ةب تيدي إلى حدب  اعدرا  النفسهة. 
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 لدد دع ذكر اعدثلة ةنواع المسبباه الإحهاعهة. :(1الاختبار الذاتي )

 ةشرح باختصار ل  المسبباه الطبهعهة في حدب  اعدرا . :(2الاختبار الذاتي )

 لدد دع ذكر اعدثلة ةنواع المسبباه الكهمهاعهة. :(3الاختبار الذاتي )

 لدد دع ذكر اعدثلة ةنواع المسبباه الغذاعهة. :(4الاختبار الذاتي )

 بالنفسهة في حدب  اعدرا . ةالفهزمولوجهدا الفرق به  المسبباه  :(5الاختبار الذاتي )

 

 

 
 

 -: (Host) المضيف -ثانياً: 

  -لوادل المضهف في تسبب المر  تشمل دا ملي: 

 مقاومة الجسم الطبيعية والمناعة المكتسبة.  .1

  -المقابدة: لند دخول ةب بصول دسبب درضي إلى جسم الإنسان فأنض مواجض نوله  د  

 دقابدة الجسم الطبهعهة  هر النولهة.  .ة

 دنالة الجسم النولهة المكتسبة. .ب 

 Non – specific resistanceأ. مقاومة الجسم الطبيعية غير النوعية 

بتشمل ةربعة خطوط دفالهة لو اخترقت المسبب الوط الدفالي اعبل سهصطد  بالوط الدفالي الثاني  

  -هي: بهكذا بلنددا مدخل إلى داخل الجسم للهض ةن موترق كل الوطوط الدفالهة 

الجلد، اعهداب، ددوع العه ، اعهداب الموجودة في القصيبة الهواعهة بكذلك الإدرار : . الخط الدفاعي الأول  1

 بإفرازاه المعدة الحادضهة. 

 بمشمل الغدد اللمفابمة التي تحتوي للى الولاما الالتهابهة. : . الخط الدفاعي الثاني 2

 جوالة.  دلتهمضبتشمل كرماه الد  البهضاء بدا بها د  خلاما : . الخط الدفاعي الثالث  3

ثيابتية( بالموجودة في الكبيد بالطحيال بنوياع    دلتهميضالموجود للى شييييكيل  خلاميا  :  . الخط الـدفـاعي الرابع  4

 العظم بةلضاء ةخرى. 

تحقق من سلالالالالالامة إجابتج بمراجعة ملالالالالافحة )مفاتيح الاجابات على الاختبارات( في نهاية الوحدة 

 الثانية.
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 Specific – acquired immunityب. مناعة الجسم النوعية المكتسبة 

ةب فعيالية   Passiveبالتي تكون إديا طبهعية ةب اصييييطنيالهية بكلا النوله  بيدبرهميا إديا تكون دفتعلية  

active . 

 مناعة مكتسبة طبيعية فعالة ❖

تتكون بعد العدبى د  دسيييبباه المر  دثل در  ظاهري كالحصيييبة ةب  هر ظاهري دثل شيييلل 

 اعطفال. 

 مناعة مكتسبة طبيعية مفتعلة  ❖

تتكون بسيبب سيرمان اعجسيا  المضيادة د  اع  إلى الجنه  ل  طرمد المشيهمة إدا بسيبب تعر  اع   

 للعدبى كالحصبة ةب ل  طرمد التلقهم دثل لقاح الكزاز. 

 مناعة مكتسبة مناعية مفتعلة  ❖

للجراثهم    antibodiesتكتسيب ل  طرمد حق  الجسيم بمصيل الد  بالتي تحتوي للى ةجسيا  دضيادة 

كما هو الحال   antisera تأتي اعجسيا  المضيادة جاهزة بتدخل الجسيم( بتكون إدا دصيدرها حهواني بتسيمى  

( ةب مكون دصيييدر بشيييري بتسيييمى بالكلوبهوله  الممنع  Anti – diphtheria Serumفي در  الوناق  

Hyperimmuneglobulins . 

 مناعة مكتسبة مناعية فعالة  ❖

تتكون ل  طرمد تحفهز الجهاز المنالي لدى الإنسييان ل  طرمد اللقاحاه بتكون هذه اللقاحاه للى  

  -ةنواع: لدة 

ــع ف .1  — محتوي للى دهكربب حي ضييعهف لا مسييبب المر    :(Live attenuated) لقاح حي مُض

 .دثل لقاح الحصبة

ــط .2 دثيل لقياح شييييليل اعطفيال    —محتوي للى دهكربب دهيت  :(Inactivated) لقـاح ميـت أو غير نشــ

 . النوع المعطل(

اح تحـت الوحـدة أو البروتيني .3 محتوي للى ةجزاء د  المهكربب  دثيل   :(Subunit / Protein) لقـ

 .B دثل لقاح التهاب الكبد  —بربتهناه ةب سكرماه( 

 .دثل لقاح الكزاز بالدفتهرما —محتوي للى سمو  المهكربب بعد تعطهلها  :(Toxoid) لقاح السمية .4

ا ناقلًا محمل جه  المسييييبب  :(Viral vector) لقاح ناقل فيروســــي .5 دثل لقاح  —مسييييتود  فهربسييييً

 .ةسترازمنهكا

محتوي للى ديادة براثهية تحُف ز الجسييييم لإنتياج البربته    :(mRNA/DNA) لقـاح الحم  النووي .6

 .دثل لقاح فامزر بدودمرنا —المنالي 
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 الفرق بين المناعة المفتعلة والفعالة

تظهر لند الإنسيان بصيورة سيرمعة جداً كاعجسيا  المضيادة التي نفسيها تحق  في الجسم   -:  المفتعلة -

 ةسابهع.  3بلك  ددة بقاعها في الجسم قصهرة بسرلان دا نزبل خلال 

 تبقى فترة ةطول بتحتاج إلى فترة طوملة لظهورها كما في التلقهم.  -: الفعالة -

 

 حهث تلعب دبراً فهما متعلد ببعض اعدرا  د  النواحي: -: الوراثيةالعوامل  .2

 شذبذ التكوم  بالتركهب كعمى اعلوان الوراثي. .ة

 اختلاف في التكوم  الفردي كالحساسهة. .ب 

 بداء السكر.  كادرا  القلب اعدرا  الوراثهة .ج

حهث لها تأثهر في حدب  اعدرا  دثل لادة شييرب الحلهب الوا  بدبن   -: والعاداتالعوامل الاجتماعية   .3

 لي ةب تعقهم حهث تيدي إلى الإصييابة بكثهر د  اعدرا  الانتقالهة دثل الحمى المتموجة هذا بالإضييافة  

 إلى بعض اعدرا  الناتجة د  التجمعاه الكبهرة للناس دثل الههضة بالتهاب السحاما الددا هة. 

بتشمل التغهراه الوظهفهة بسبب اضطراب لمل اعلضاء ةب بسبب الإجهاد ةب   -:  الفيزيولوجيةالعوامل   .4

 الانفعالاه النفسهة دثل التغهراه الوظهفهة الناتجة ل  لمل الغدد الصماء خصوصاً في فترة الحمل. 

  -ميثر في احتمال الإصابة بالمر  بميثر بالشكل للمر  بلها تأثهر للى دا ملي: -: السنعوامل  .5

حهث ةن في درحلة الطفولة تكون ة لب اعدرا  هي ةدرا  دعدمة إدا في درحلة :    أ. معدل حدوث المرض

داء  –الشييباب فأ لبها ةدرا  تناسييلهة في حه  تكون في درحلة الشييهووخة ةدرا  دزدنة دثل ضييغط الد  

 السكر.  

ــريري للمرض  ــكل الســ حهث توتلف ةلرا  بللاداه المر  د  سيييي  إلى فخر فمثلاً در  :  ب. الشــ

 pulmonaryلك  لنيد البيالغه  مكون تدرن رعوي    Military TBالتيدرن لنيد اعطفيال د  نوع تدرن دخني 

TB . 

حهث تكون الوفاة بالالتهاب الرعوي ةكثر شيهولاً لند اعطفال بكذلك التهاب : ج. حدة ونسـبة الهلا  للمرض 

 المعدة باعدعاء خاصة في البلدان النادهة بهنما في س  الشهووخة تكثر الوفاة بأدرا  ضغط الد  بالسكر. 

ةن التغهراه في التكوم  الجسييييمي بالوظهفي به  اليذكور بالإنيا  ميثر في حيدب     -:  الجنسعوامـل   .6

بانتشييار المر  دثل البلهارزما حهث تكون دتسييابمة في درحلة الطفولة به  الذكور بالإنا  ةدا في سيي   

 البلوغ فالإصابة ةكثر به  الذكور د  الإنا  بسبب العاداه بالتقالهد. 



23 
 

 الاختبار الذاتي )6( : لدد لوادل المضهف في تسبب اعدرا .

 الاختبار الذاتي )7( : لدد ةنواع الوطوط الدفالهة في دقابدة الجسم للأدرا . 

الاختبار الذاتي )8( : ةذكر دع اعدثلة الفرق به  المنالة المكتسبة الصنالهة المفتعلة بالمنالة المكتسبة  

 الصنالهة الفعالة. 

 الاختبار الذاتي )9( : اشرح ل  دبر لادل الس  في حدب  المر  بشدتض.

 

 

 

 

 Environmentالبيئة  -ثالثاً: 

 بهي تشمل البهئة الطبهعهة بالإحهاعهة بالاجتمالهة بالثقافهة بالاقتصادمة. 

 وتشمل العوامل التالية: : .physical Env. البيئة الطبيعية 1

 (geographical factor): أ. العامل الجغرافي 

حهث ميثر ةب متحكم في توزمع بانتشار المر  بلك  بساعط النقل الحدمثة ةثره في سرلة انتشار  

البلهارزما حهث تكثر في العراق بدصر ةب  ي  اعدرا  ببجد إن بعض اعدرا  دحددة في بعض اعقطار ك

قد مكون المر  دنتشراً في جمهع ةقطار العالم دثل در  الحصبة كذلك د  الملاحظ إن دوقع دا في القطر  

 الواحد مسمم لدخول در  دعه  قبل در  الكولهرا حهث مدخل إلى العراق ل  طرمد دهناء البصرة.  

 (geology factor):الجيولوجي ب. العامل 

اعدرا    بانتشار  حدب   في  ميثر  ببالتالي  بالصنالاه  المه   لنوله   تعههنض  خلال  د   ميثر 

فاعدرا  الزرالهة لا تنتشر في بهئة صورمة بسبب تههئة بساعل المسبب في البهئة، كما إن نوع الزرالة  

للملارما في دناطد زرالة اعرز كذلك  الناقل  البعو   تكاثر  المر  فمثلاً  القنواه    ميثر للى سهر  بجود 

بالجدابل بالترع الملهئة بالقواقع تيدي إلى در  البلهارزما كما إن نولهة المهاه المستوددة تيثر للى الوضع  

 (.  Goiterالصحي فمثلاً خلو دهاه الهنابهع د  لنصر الهود ميدي ظهور در  الغدة الدرقهة  

تحقق من سلامة إجابتج بمراجعة مفحة )مفاتيح الاجابات على الاختبارات( في 

 نهاية الوحدة الثانية.
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   :ج. العامل المناخي

بمشمل الحرارة بالرطوبة بحركة الرماح بهطول اعدطار بالتي تيثر للى المسبباه المرضهة بددة  

 بقاعها حهة خارج الجسم بكذلك ميثر للى الحشراه الناقلة للأدرا .  

 (.Biological Env). البيئة الاحيائية 2

مقصد بها جمهع الكاعناه الحهة التي تحهط بالإنسان بهي تيثر ةب تسبب المر  بسبب بجود دسبب  

المر  سواء كان د  ةصل حهواني ةب نباتي ةب بجود ناقل لمسبب المر  كالحشراه بكذلك بجود دستودع  

حهث مكون دستودع المر    Brucellosisللمر   لدا الإنسان( دثلما محد  في در  الحمى المتموجة  

  الماشهة(.  

تيثر هذه العوادل للى انتشار اعدرا  د   :  (.Social – Cultural Env). البيئة الاجتماعية والثقافية  3

  -خلال: 

حهث ميدي إلى التعر  المبكر بالمستمر للمر  كما في در  التدرن الذي منتقل      -السكان:  كثافة   .ة

 ل  طرمد المسالك التنفسهة  الجهاز التنفسي( حهث تكون دعدل الإصابة في المدمنة ةكثر د  الرمف.  

ميثر في ددى إتباع اعفراد للسلو  الصحي بالتجابب دع السلطاه الصحهة      -الثقافي:  المستوى   .ب 

 بتعلهماتها لغر  السهطرة للى اعدرا  الانتقالهة.  

الخدمات   .ج تشوهص   -الصحية:  توفر وسائل  السهل  كان د   الصحهة  الودداه  توفره بساعل  كلما 

 اعدرا  الانتقالهة باتواذ الإجراءاه اللازدة للسهطرة للهها.  

حهث مكون التأثهر باتجاهه  تأثهر امجابي في سرلة انتشار الودداه الصحهة    -النقل:  توفر وسائل   . د 

 بتأثهر سلبي في سرلة انتشار الإدرا  الانتقالهة.  

 

   -التالهة: بهي تشمل النواحي :  (.Economic Env). البيئة الاقتصادية 4

   -ملي: كالفقر بالغنى، إذ إن سوء الحالة الاقتصادمة ميدي إلى دا   :الحالة الاقتصادية أ. 

 النقص في نولهة بكمهة الغذاء بهذا بدبره ميدي إلى ةدرا  التغذمة.  .1

هبوط دستوى الشربط الصحهة في البهئة نتهجة لعد  توفر دهاه صالحة للشرب ةب التولص الصحي  .2

 د  الفضلاه بكذلك الازدحا  الذي ميدي إلى الزمادة في انتشار اعدرا .  
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  economic statusب. التركيب الاقتصادي 

المقصود بض انتشار بعض اعدرا  الصنالهة إذا كان القطر صنالهاً بسبب دواطر الصنالة بالتلو  

ةدا إذا كان زرالهاً فتكثر اعدرا  الزرالهة بسبب دواطر المهنة ببسبب انتشار ةنواع د  الطفهلهاه بنواقل  

النزفهة  د     المر  بكذلك انتشار اعدرا  المشتركة به  الإنسان بالحهوان دثل التدرن، الكزاز، الحمى 

 الماشهة إلى الإنسان( بداء الكلب، اعكهاس الماعهة. 

 

 لدد لوادل البهئة الطبهعهة دع ذكر اعدثلة. :(10الاختبار الذاتي )

 ةدلأ الفرا اه الآتهة بما مناسبها د  لباراه. :(11الاختبار الذاتي )

 مسبب نقص الهود در  يييييييييييييي .  .1

 مشمل العادل المناخي يييييي ب ييييييييي ب ييييييي .  .2

 مدخل در  يييييييي إلى العراق ل  طرمد دهناء البصرة . .3

 مقصد بالبهئة الإحهاعهة يييييييييي .  .4

 ةشرح ل  دبر العادل الجهولوجي في حدب  بانتشار اعدرا . :(12الاختبار الذاتي )

 اشرح ل  دبر العادل الجغرافي في حدب  بانتشار اعدرا . :(13الاختبار الذاتي )

 اشرح ل  دبر البهئة الاجتمالهة بالثقافهة في حدب  اعدرا . :(14الاختبار الذاتي )

 اشرح ل  دبر البهئة الاقتصادمة في حدب  اعدرا . :(15الاختبار الذاتي )

 

 

 

 حول الحرف الذي يسبق الاجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع     

 تعتبر الفطريات من المسببات: .9

 د ي الغذاعهة ج ي الإحهاعهة/حهوانهة ب ي الكهمهاعهة ة ي الإحهاعهة/نباتهة

 يسبب الاهتزاز: .10

 د ي جمهعها ج ي التهاب المفاصل ب ي الاضطراباه العصبهة ة ي الإجهاد 

 يعتبر غبار السليكون من المسببات: .11

  Post – Testالاختبار البعدي  -ثالثاً 
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 د ي الغذاعهة ج ي الإحهاعهة ب ي الكهمهاعهة ة ي الطبهعهة

 تعتبر الغدد اللمفاوية الخط الدفاعي: .12

 د ي الرابع ج ي الثالث  ب ي الثاني ة ي اعبل

 من الأمثلة على اللقاحات المقتولة هي لقاح: .13

 د ي شلل اعطفال ج ي الحصبة ب ي الكزاز ة ي الكولهرا

 أن خلو الينابيع من عنصر اليود يؤدي إلى مرض: .14

 د ي له  العظا  ج ي فشل كلوي ب ي تضم الغدة الدرقهة ة ي تسمع الكبد 

 يؤدي وجود القنوات والجداول والترع المليئة بالقواقع إلى مرض: .15

 د ي الكولهرا ج ي الملارما ب ي التهفوعهد  ة ي البلهارزما

 الثابتة الخط الدفاعي: الملهمةتعتبر الخلايا  .16

 د ي الرابع ج ي الثالث  ب ي الثاني ة ي اعبل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملاحظات مهمة:

 الوحدة.ـ تحقق من سلامة إجابتج بمراجعة مفحة )مفاتيح الاجابات على الاختبارات( في نهاية 

 درجات فأكثر فأنج لا تحتاج إلى الاستمرار في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على 

 درجات فأنج يجب أن تستمر في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على أقل من 
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الاختبار   الاختبار الذاتي  الاختبار القبلي 

 البعدي 

ـ ب 1 (: راجع لمعرفة الإجابة. 1الاختبار الذاتي    ـ أ1   

ـ ج 2 (: راجع لمعرفة الإجابة. 2الاختبار الذاتي    ـ د2   

ـ د3 (: راجع لمعرفة الإجابة. 3الاختبار الذاتي    ـ ب 3   

ـ ب 4 (: راجع لمعرفة الإجابة. 4الاختبار الذاتي    ـ ب 4   

ـ أ5 (: راجع لمعرفة الإجابة. 5الاختبار الذاتي    ـ أ5   

ـ ج 6 (: راجع لمعرفة الإجابة. 6الاختبار الذاتي    ـ ب 6   

ـ ب 7 (: راجع لمعرفة الإجابة. 7الاختبار الذاتي    ـ أ7   

ـ د8 (: راجع لمعرفة الإجابة. 8الاختبار الذاتي    د -8   

د -9 (: راجع لمعرفة الإجابة 9الاختبار الذاتي      

أ -10 (: راجع لمعرفة الإجابة 10الاختبار الذاتي      

د -11 (: راجع لمعرفة الإجابة 11الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة 12الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة 13الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة 14الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة 15الاختبار الذاتي      

 

 

 مفاتيح الاجابة على الاختبارات –سادساً 
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 الوحدة 

 النمطية الثالثة

 

 المستودع )الخازن(
 طرق انتقال العدوى 

 أشكال حدوث الوباء
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 . الفئة المستهدفة.1-1

 تستهدف طلبة الصف الثاني/قسم صحة المجتمع في المعهد التقني/ كربلاء          

 Rationale. المبررات 1-2

 صممت هذه الوحدة:        

لتوضيييهم ةهمهة بدبر المسيييتودع  الوازن( في حدب  بانتشيييار اعدرا  في المجتمع بطرق انتقال          

 العدبى بالإضافة إلى ةشكال حدب  الوباء.

 Central Idea. الفكرة المركزية 1-3

 تعرمف المستودع  الوازن( بةنولض. .8

 تحدمد طرق انتقال العدبى. .9

 تحدمد ةشكال حدب  الوباء  المر (. .10

 . ترجمة المخطط الانسيابي إلى تعليمات.1-4

 ادرس النظرة الشادلة جهداً. .9

 تعرف إلى ةهداف الوحدة. .10

 قم بأداء الاختبار القبلي: .11

 درجاه فأكثر فأنك لا تحتاج لدراسة الوحدة النمطهة بد  ثم راجع المدرس. 9فإذا حصلت للى  -ج 

 درجاه فأنك تحتاج إلى الاستمرار في دراسة الوحدة النمطهة. 9إذا حصلت للى ةقل د   -ح 

 بعد دراسة دحتوماه الوحدة النمطهة الثالثة قم بأداء الاختبار البعدي: .12

 درجاه فأكثر فأنتقل إلى دراسة الوحدة النمطهة الرابعة. 9إذا حصلت للى  -ج 

درجاه فألد دراسييية الوحدة النمطهة الثالثة ةب ةي جزء دنها ثم ةرجع   9إذا حصيييلت للى ةقل د   -ح 

 عداء الاختبار البعدي.

 

 Over Viewالنظرة الشاملة  -أولاً 
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 سهكون الطالب بعد الانتهاء د  دراستض الوحدة النمطهة اعبلى قادراً للى ةن:

 معرف المستودع  الوازن( بةنوالض. .8

 محدد طرق انتقال العدبى. .9

 محدد ةشكال حدب  الوباء  المر (. .10

 

 

 حول الحرف الذي يسبق الاجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع     

 يعتبر الانسان من مستودعات العدوى: .20

 د ي لدممة الحهاة ج ي النباتهة      ب ي الحهوانهة ة ي البشرمة

 تعتبر التربة من مستودعات العدوى: .21

 د ي لدممة الحهاة ج ي البشرمة ب ي الحهوانهة ة ي النباتهة

 من الأمثلة المرضية على عدوى التماس المباشر هو مرض: .22

 د ي الحصبة اعلمانهة ج ي السعال الدمكي ب ي داء الكلب  ة ي الوناق

 يعتبر مرض التيفوئيد أحد الأشكال الوبائية التالية: .23

 د ي الاستهطان الوباعي ج ي المر  المتوط  ب ي الحالاه الانفرادمة ة ي بباء حاد 

 يحدث مرض التهاب السحايا كل: .24

 ( سنة20د ي   ( سنة12-10ج ي   ( سنواه 5ب ي   ( سنواه 4-2ة ي  

  

 

 

 Performance Objectivesالأهداف الأدائية  -ثانياً 

 

  Pre – Testالاختبار القبلي  -ثالثاً 

 ملاحظات مهمة:

 الوحدة.ـ تحقق من سلامة إجابتج بمراجعة مفحة )مفاتيح الاجابات على الاختبارات( في نهاية 

 درجات فأكثر فأنج لا تحتاج إلى الاستمرار في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على 

 درجات فأنج يجب أن تستمر في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على أقل من 
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 :Reservoirالمستودع )الخازن(  ❖

هو المكان الذي تعهش فهض المسيبباه المرضيهة لحه  الانتقال إلى دسيتودع فخر معد الإنسيان المسيتودع  

 اعكبر لمسبباه اعدرا  المعدمة ثم الحهوان ثم التربة. 

 مستودعات العدوى ❖

 بمكون للى ةحد اعشكال التالهة:   -البشرية: . مستودعات العدوى 1

 إنسان دصاب بمر  ظاهري  تظهر للهض ةدرا  المر (.  .ة

  دبن السرمرمة(.  دسكتةإنسان دصاب بعدبى  .ب 

 .Carrierثم ةصبم حادلاً للعدبى  دستكنضإنسان سبد ةصابتض بمر  ظاهري ةب لدى  .ج
 

  -ةنواع: بتكون للى  -الحيوانية: . مستودعات العدوى 2

حهوانياه لبونية: المياشييييهية التي تعتبر دسييييتودع لمر  حمى ديالطيا بالقطط بالكلاب التي تعتبر   .ة

 . Rabiesدستودع لمر  داء الكلب  

 الطهور: دستودع لمر  ةنفلونزا الطهور بدر  حمى الببغاء.  .ب 

 المفصلهاه: دثل القراد الناقل لمر  الحمى النزفهة.  .ج
 

 كالتربة بالتي تعمل كمستودع للعدمد د  اعدرا  كالفطرماه.  -الحياة: . مستودعات العدوى عديمة 3

  :طرق انتقال العدوى ❖

  -ةنواع: بهي للى ثلاثة :  الطريقة المباشرة -أولاً: 

 لدبى التماس المباشر كما في در  داء الكلب.  .1

 لدبى الرذاذ المتطامر كما في در  الوناق بالسعال الدمكي.  .2

 لدبى ل  طرمد المشهمة كما في الزهري بالحصبة اعلمانهة.  .3
 

 الطريقة الغير مباشرة  -ثانياً: 

لدبى ل  طرمد المفصييلهاه دثل حشييرة الذباب بالصييرصيير  .1

 بالتي تنقل در  الزحار اعدهبي بالتهفوعهد. 

 عرض الوحدة النمطية للحقيبة –رابعاً 
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 -طرمد: لدبى بواسطة بسهط جماد حهث تنتقل ل   .2

i.  .دهاه الشرب                

ii.  .تلو  الحلهب 

iii.  . تلو  الطعا 

iv.  .تلو  الحاجهاه 

 انتقال العدبى ل  طرمقة التربة.  .3

انتقيال العيدبى ل  طرمد الهواء ةديا بواسييييطية  الرذميداه( ةب  .4

 الغبار المتصالد. 

 المخارج التي تخرج منها المسببات المرضية ❖

 اعنفلونزا.  –المجاري التنفسهة: دثل التدرن  .1

 القناة المعومة: كما في در  التهفوعهد بالكولهرا.  .2

 المجاري التناسلهة: كما في در  السهلان بدتلازدة العوز المنالي المكتسب.  .3

 القناة البولهة: كما في در  التهفوعهد. .4

 الإصاباه المفتوحة: ةي الجربح الملوثة دثل در  الكزاز.  .5

 . Rabiesإفرازاه الغدد اللعابهة: دثل داء الكلب  .6

 المشهمة: بالذي منتقل د  اع  إلى الجنه  كما في در  الزهري الوراثي.  .7

 مداخل المسببات المرضية ❖

 التدرن.  –الجهاز التنفسي: الحصبة  .1

 الكولهرا.  –الجهاز الهضمي: حمى التهفوعهد  .2

 (.Bداء الكلب، التهاب الكبد الفهربسي د  نوع   –الجلد: الكزاز   .3

 لدد ةنواع المستودلاه البشرمة دع ذكر اعدثلة. -: (1الاختبار الذاتي )

 لدد ةنواع المستودلاه الحهوانهة دع ذكر اعدثلة. -: (2الاختبار الذاتي )

 لدد الطرق المباشرة لانتقال العدبى. -: (3الاختبار الذاتي )

 لدد الطرق الغهر دباشرة لانتقال العدبى. -: (4الاختبار الذاتي )

 ةذكر دع اعدثلة ةنواع دوارج المسبباه المرضهة. -: (5الاختبار الذاتي )

 ةذكر دع اعدثلة ةنواع دداخل المسبباه المرضهة. -: (6الاختبار الذاتي )

 

تحقق من سلامة إجابتج بمراجعة مفحة )مفاتيح الاجابات على الاختبارات( 

 في نهاية الوحدة الثالثة.
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  Pattern of Diseases أشكال حدوث المرض

هي الحالاه التي تظهر بصورة دتفرقة ب هر دنتظمة داخل :  (Sporadic Cases) الحالات الانفرادية .1

 .المجتمع، بلا ترتبط بزدان ةب دكان دحدد، بلا موجد ارتباط بباعي باضم به  الحالاه 

 .بتحد  لادة لنددا مكون المسبب المرضي دوجوداً بكمهة قلهلة ةب حه  تكون المنالة المجتمعهة لالهة

 .ةب الحمى التهفوعهدمة التي تظهر بصورة دتقطعة في المجتمعاه  (Tetanus) دثال: بعض حالاه الكزاز

هو زمادة دفاجئة في لدد الحالاه المرضهة في دنطقة جغرافهة  : (Outbreak) التفشي المحدود . 2

 .صغهرة ةب ديسسة دحددة خلال فترة زدنهة قصهرة

 (. ل: حدب  تفشٍ  للإسهال به  طلاب ددرسة نتهجة تلو  المهاهث د بمعُد  بمثابة "بباء دصغر" دحدبد النطاق

هو زمادة باضحة بدفاجئة في لدد الحالاه الجدمدة لمر  دعه  تتجابز : (Epidemic) الوباء الحاد .3

 .المعدلاه المتوقعة في المجتمع، خلال فترة زدنهة قصهرة

بباء ثال:   د  .بمحد   البًا لنددا متعر  السكان لمسبب درضي جدمد ةب لنددا تنوفض المنالة المجتمعهة

 .ر( الكولهرا ةب ةنفلونزا الطهو

هي بباء منتشر في لدة دبل ةب قاراه بمصهب لدداً كبهرًا د  الناس حول  : (Pandemic) الجائحة .4

 .  بتعُد  الجاعحة الشكل اعبسع د  الوباء، ب الباً دا تتسبب في ةلباء صحهة باقتصادمة لالمهة كبهرة .العالم

 (.1918ةب الإنفلونزا الإسبانهة لا   (COVID-19) 19- دثال: جاعحة كوفهد 

هو المر  الذي مبقى دوجوداً بصورة دستمرة في المجتمع  : (Endemic Disease) المرض المتوطن .5

ةب المنطقة الجغرافهة بمعدل ثابت نسبهاً، نتهجة توازن به  المسبب المرضي بالمنالة المجتمعهة بالعوادل  

 .(دثال: الملارما في المناطد المدارمة، بالتهفوعهد في بعض الدبل النادهة   .البهئهة

هو در  دتوط  في المجتمع لكنض مظهر للى شكل  : (Endemic–Epidemic) الاستيطان الوبائي .6

دثال: الإنفلونزا    .دوجاه بباعهة د  حه  إلى فخر بسبب انوفا  دستوى المنالة ةب تغهر الظربف البهئهة

 .(الموسمهة التي تظهر سنومًا بموجاه دتفابتة الشدة

 لدد ةشكال حدب  الوباء. -:(7الاختبار الذاتي  



34 
 

 لدد ةسباب حدب  الاستهطان الوباعي. -:(8الاختبار الذاتي  

 

 حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع 
 :تعتبر الطيور من مستودعات العدوى  .17
 الحيوانيةد ـ   النباتيةج ـ  عديمة الحياةب ـ   البشريةأ ـ  
 :ينتقل مرض الزهري الوراثي من الأم إلى الجنين عن طريق .18
 المجاري التناسليةد ـ   المشيمةج ـ  القناة البوليةب ـ   القناة المعويةأ ـ  
 :يعتبر مرض الكزاز من الإصابات التي تنتقل عن طريق .19

إفرازات الغدد اللعابيةأ ـ   الجروح الملوثةب ـ    المجاري التنفسيةج ـ   المجاري البوليةد ـ     
 :يعتبر وباء انفلونزا الطيور أحد الأشكال الوبائية التالية .20

الحالات الانفراديةأ ـ   وباء حاد ب ـ    المرض المتوطنج ـ   الاستيطان الوبائيد ـ     
 :أشكال حدوث الوباء )المرض( .21

الوباء الحاد أ ـ   الحالات الانفراديةب ـ    الاستيطان الوبائيج ـ   جميعهاد ـ     
 
 
 

 الاختبار البعدي الاختبار الذاتي  الاختبار القبلي 

 دـ 1 (: راجع لمعرفة الإجابة.1الاختبار الذاتي ) ـ أ1

 جـ 2 (: راجع لمعرفة الإجابة.2الاختبار الذاتي ) دـ 2

 بـ 3 (: راجع لمعرفة الإجابة.3الاختبار الذاتي ) بـ 3

 بـ 4 (: راجع لمعرفة الإجابة.4الاختبار الذاتي ) جـ 4

 دـ 5 (: راجع لمعرفة الإجابة.5الاختبار الذاتي ) جـ 5

  (: راجع لمعرفة الإجابة.6الاختبار الذاتي ) 

  (: راجع لمعرفة الإجابة.7الاختبار الذاتي ) 

  (: راجع لمعرفة الإجابة.8الاختبار الذاتي ) 

  Post – Testالاختبار البعدي  -ثالثاً 

تحقق من سلامة إجابتج بمراجعة مفحة )مفاتيح الاجابات على الاختبارات( في 

 نهاية الوحدة الثالثة.

مفاتيح الإجابة على الاختبارات –سادساً    
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إجراءات مكافحة الأمراض المعدية 

 في المجتمع 
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 . الفئة المستهدفة. 1-1

 تستهدف طلبة الصف الثاني/قسم صحة المجتمع في المعهد التقني/ كربلاء          

 Rationale. المبررات  1-2

 صممت هذه الوحدة:        

الإجراءاه المكافحة   –لدراسة ةهمهة الإجراءاه العادة للوقاعهة د  اعدرا  المعدمة  الإجراءاه الوقاعهة         

 الإجراءاه الدبلهة(.  –

 Central Idea. الفكرة المركزية 1-3

 تعرمف الإجراءاه الوقاعهة.  .11

 تعرمف إجراءاه المكافحة. .12

 تعرمف الإجراءاه الدبلهة.  .13

 . ترجمة المخطط الانسيابي إلى تعليمات. 1-4

 ادرس النظرة الشادلة جهداً. .13

 تعرف إلى ةهداف الوحدة. .14

 قم بأداء الاختبار القبلي:  .15

 درجاه فأكثر فأنك لا تحتاج لدراسة الوحدة النمطهة بد  ثم راجع المدرس. 9فإذا حصلت للى  -خ 

 درجاه فأنك تحتاج إلى الاستمرار في دراسة الوحدة النمطهة.  9إذا حصلت للى ةقل د   -د 

 بعد دراسة دحتوماه الوحدة النمطهة الرابعة قم بأداء الاختبار البعدي:  .16

 درجاه فأكثر فأنتقل إلى دراسة الوحدة النمطهة الوادسة.  9إذا حصلت للى  -خ

درجاه فألد دراسة الوحدة النمطهة الرابعة ةب ةي جزء دنها ثم ةرجع    9إذا حصلت للى ةقل د    -د 

 عداء الاختبار البعدي. 

 

 

 Over Viewالنظرة الشاملة  -أولاً 
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 سهكون الطالب بعد الانتهاء د  دراستض الوحدة النمطهة اعبلى قادراً للى ةن: 

 حمامة المجتمع د  اعدرا (. –معرف الإجراءاه الوقاعهة بالتي تشمل  الارتقاء بالصحة  .11

 معرف إجراءاه المكافحة بالتي تشمل   .12

 .  دلادسهها خاصة بمستودلاه العدبى بإجراءاه  .ة

 إجراءاه خاصة بالمسبباه المرضهة بعد خربجها د  المستودع.  .ب 

 الإجراءاه المتوذة بطرق نقل العدبى.  .ه 

 الإجراءاه المتوذة بمداخل المسبباه المرضهة. .  

 معرف الإجراءاه الدبلهة. .3

 

 

 حول الحرف الذي يسبق الاجابة الصحيحة لكل مما يأتي:  دائرةضع  

 يتم حماية الفرد من الأمراض من خلال: .25

 د ي جمهعها ج ي الحمامة د  المواد المنزلهة       ب ي الحمامة د  اعخطار المهنهة  ة ي العنامة بالنظافة الشوصهة 

 يعتبر مرض الطاعون ضمن المجموعة:  .26

 د ي الرابعة  ج ي الثالثة  ب ي الثانهة  ة ي اعبلى 

 تشمل الاجراءات الخامة بالانسان المري :  .27

 د ي جمهعها ج ي المعالجة الكهمهاعهة  ب ي العزل  ة ي التبلهغ 

 تشمل الوسائل الفيزيائية في التعقيم:  .28

 د ي جمعهها ج ي ةشعة كادا  ب ي اعشعة فوق البنفسجهة  ة ي ةشعة الشمس 

 Performance Objectivesالأهداف الأدائية  -ثانياً 

 

  Pre – Testالاختبار القبلي  -ثالثاً 
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 يتم حماية الجلد من المفصليات الناقلة للعدوى عن طريق استخدام: .29

 

 

 الاجراءات العامة للوقاية من الأمراض 

  -بهي: تقسم إلى ثلاثة ةقسا  

 الإجراءاه الوقاعهة.  -ةبلاً: 

 إجراءاه المكافحة.  -ثانهاً: 

 الإجراءاه الدبلهة.  -ثالثاً: 

ة:  الاجراءات    -أولاً:   ائيـ التي متم اتبيالهيا لوقيامية الافراد كيافية د  اخطيار الإصيييييابية    بهي الإجراءاه   -الوقـ

قد تسيبب اعدرا  المعدمة دضيالفاه بخهمة، لذا متوجب للى  باعدرا  اب الإصياباه قبل حدبثها بالتي قد  

 اعفراد الوقامة بتجنب الإصابة بهذه اعدرا  

الهدف دنها دنع حدب  المر  فهي تتعلد باعسباب التي تعمل في الفترة دا قبل تولد المر  بتسمى بالوقامة  

 - بتشمل دا ملي:  Primary preventionاعبلهة 

 Health Promotion. الارتقاء بالصحة 1

   -بي: بهو دا مسمى برفع دستوى السلادة الجسمهة بالعقلهة بالرفاههة الاجتمالهة بالارتقاء بالصحة بمتحقد  

( الصحي  التثقيف  بالصحة    (:Health Educationأ.  المتعلقة  اعساسهة  بالحقاعد  المواطنه   تولهة  هو 

 بالمر ، بإرشادهم نحو تعدمل السلو  بالعاداه الصحهة بما مسهم في تعزمز الصحة بالوقامة د  اعدرا .

بمعُد  التثقهف الصحي الركهزة اعساسهة عي برنادج صحي، بهو العمود الفقري لتوطهط بتنفهذ برادج دكافحة  

 اعدرا  المعدمة بالمزدنة بالوقاعهة دنها، دما مساهم في رفع المستوى الصحي للمجتمع. 

بذلك د  خلال توفهر السك  الصحي، بتطبهد الشربط الصحهة    ب. المحافظة على المستوى الصحي العام:

 العادة، بإجراء فحوصاه دا قبل الزباج للوقامة د  اعدرا  الوراثهة بالمعدمة. 

إجراء فحوص دبرمة نولهة تهدف إلى الاكتشاف المبكر للأدرا  المزدنة   ج. إجراء الفحومات الدورية:

 دثل السكري بارتفاع ضغط الد ، دما مسالد في السهطرة للهها بالحد د  دضالفاتها.

 د ي جمهعها ج ي اعسلا  المشبكة ب ي دواد كهمهابمة طاردة للحشراه  ة ي ثهاب باقهة 

 عرض الوحدة النمطية للحقيبة –رابعاً 
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  -طرمقته : متم د  خلال  . حماية المجتمع من الأمراض. 2

   -طرمد: حمامة الفرد د  اعدرا  ل   .ة

 العنامة بالنظافة الشوصهة.   .1

 الحمامة د  اعخطار المهنهة.  .2

 الحمامة د  الحواد  المنزلهة.  .3

 استودا  ة ذمة خاصة لمنع ةدرا  سوء التغذمة.  .4

 

   -طرمد: حمامة المجتمع د  اعدرا  المعدمة ل   .ب 

 استودا  اللقاحاه.  .1

 استودا  العلاجاه الوقاعهة الكهمهاعهة.  .2

 دنع تلو  دهاه الشرب.  .3

 

 

 عدد النواحي التي يتم من خلالها الارتقاء بالصحة. -:(1الاختبار الذاتي ) .ج
 عدد طرق حماية الفرد من الأمراض. -:(2الاختبار الذاتي ) . د 
 عدد طرق حماية المجتمع من الأمراض. -:(3الاختبار الذاتي ) .ه

 

 
 

 

 

 

 

 

 

تحقق من سلالالامة إجابتج بمراجعة ملالافحة )مفاتيح الاجابات على الاختبارات( 

 في نهاية الوحدة الرابعة.
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   -لهدف دنها الحد د  انتشار العدبى بالحد د  دضالفاه المر  بتشمل: :   إجراءات المكافحة -ثانياً:

  -بهي تتعلد بمدة المر  بتشمل: :   Secondary Prevention. الوقاية الثانوية 1

 . دثل العزل بالحجربالتطههر الإجراءاه المتوذة ضد انتشار اعدرا  المعدمة .ة

 . دثل العلاج المبكر الإجراءاه المتوذة للإقلال د  دضالفاه بلواقب المر   .ب 

بهي تشمل إجراءاه المكافحة التي تتوذ بعد زبال اعلرا   :   Tertiary Prevention. الوقاية الثالثة  2

 . بهدف دنع الالاقة بالانتكاس   د  المرمض  فترة النقاهة(

   -بتشمل هذه الإجراءاه دا ملي::  إجراءات مكافحة الأمراض المعدية ❖

 إجراءاه بمستودلاه العدبى بدلادسهها.  .1

 إجراءاه الواصة بالإنسان المرمض.  •

 إجراءاه الواصة بحادلي العدبى.  •

 إجراءاه خاصة بالملادسه .  •

 الإجراءاه الواصة بالحهوان.  •

 الإجراءاه الواصة بالمسبباه المرضهة بعد خربجها د  المستودع. .2

 الإجراءاه المتوذة بطرق نقل العدبى.  .3

 الإجراءاه المتوذة بمداخل المسبباه المرضهة.  .4

 الإجراءاه الدبلهة.  .5

 

 . إجراءات خامة بمستودعات العدوى وملامسيها 1

تهدف هذه الإجراءاه إلى إبادة المستودع ةب الحد د  انتشار المسبباه المرضهة د  المستودع إلى  

   -المحهطة بض. بتشمل: 

 أ. الاجراءات الخامة بالانسان المري  

 التبلهغ ل  الإصابة بأخبار رسمي إلى السلطاه الصحهة.
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العزل: فصل المرمض فترة العدبى ل  الآخرم  لمنع انتقال العدبى بصورة دباشرة ةب  هر دباشرة إلى   .1

( ةقسا  حسب إجراءاه العزل  3الآخرم  الذم  لدمهم قابلهة للى الإصابة. بتقسم اعدرا  الانتقالهة إلى  

   -إلى:

   -المجموعة الأولى: ❖

تضم ةدرا  الطالون، الههضة، الحمى الصفراء، الجدري، الحمى النزفهة، دتلازدة العوز المنالي  

AIDS  .ًبهي ةدرا  متطلب ةجراء اعخبار الفوري لنها بمكون العزل إجبارما 

   -المجموعة الثانية: ❖

الحمى الراجعة. بهي تتطلب   –حمى التهفوس    –اعنفلونزا    –الملارما    –النوع الشللي لشلل اعطفال  

اعخبار الفوري لنها بإدخال المصابه  إلى المستشفى ةب ردهة الحمهاه بد  الممك  للاجها في العهاداه 

 الوارجهة.  

   -المجموعة الثالثة: ❖

بتشمل بقهة اعدرا  الانتقالهة اعخرى بالتي ممك  اعخبار لنها ضم  تقارمر ةسبولهة بشهرمة، ةدا  

 في حالة حدب  بباء فهجب اعخبار الفوري ضم  استمارة خاصة. 

العلاج النولي المبكر: الغر  دنها تأده  سرلة الشفاء د  المر  بتقلهل ددة بقالض كمصدر للعدبى   .2

( سالة د  بدء العلاج 24دثل در  التهاب السحاما الددا هة حهث مصبم المرمض  هر دعدي بعد دربر  

 بالمضاد الحهوي.  

 ب. الاجراءات الخامة بحاملي العدوى.  

   -بتشمل هذه الإجراءاه دا ملي:

 العزل: ةدا في دستشفى ةب ردهة للحمهاه لحه  الشفاء.  .1

 بضع حادل العدبى تحت الرقابة الصحهة.   .2

المعالجة: ةدا بالتداخل الجراحي كما في در  التهفوعهد ل  طرمد استئصال كهس الصفراء ةب العلاج  .3

دادة    إلطاءالنولي كما في حادل لدبى دكوراه الحمى الموهة الشوكهة بإلطاعهم دادة  السفادامزم ( ةب  

  البنسله  ةب الاثربدامسه ( لحادلي جراثهم الوناق. 

4.  
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 ج. إجراءات خامة بالملامسين 

   -التالهة: بتشمل الإجراءاه 

 التلقهم.  .1

 دصول دضادة كما في در  الوناق.  إلطاء .2

 بقامة كهمهاعهة للملادسه .   إلطاء .3

 التعفهر بمبهداه الحشراه. كما في در  حمى التهفوس الوباعي بإبادة القمل العالد بشعر الرةس بالجسم.  .4

 المراقبة الصحهة للملادسه  لفترة تعادل فترة حضانة المر .  .5

 .  Quarantineالحجر الصحي  .6

صحي   ❖ دوبوءة   -كادل:  حجر  دناطد  د   القادده   بالحهواناه  اعشواص  د   اعصحاء  حركة  تحدمد 

 بتعرضوا لمر  دعدي كما في در  الجدري.  

حسب اختلاف القابلهة للى الإصابة كأبعاد اعطفال ل     Selectiveبهو حد انتقاعي    -حجر صحي دوفف: ❖

 المدرسة بدنع الملادسه  د  العمل في الصنالاه الغذاعهة بتدابل الغذاء. 

لزل الملادسه  بفر  الرقابة الصحهة للههم دع إجراء فحوص دوتبرمة للههم لغر  اكتشاف حادلي   .7

 العدبى بهنهم.  

 العزل بالإبادة.  ي :د. إجراءات خامة بالحيوان 

   -بتشمل:: . إجراءات خامة بالمسببات المرضية بعد خروجها من المستودع 2

 التطههر بالتعقهم.   .1

 إبادة المفصلهاه الناقلة للعدبى باستودا  دبهداه حشرمة.  .2

  -(: Disinfectionالتطهير )  ❖

   -هو قتل المسبباه المرضهة حال خربجها د  المستودلاه بتشمل إجراءاه التطههر للى:

 (.  .Concurrent Disتطههر إفرازاه المرمض طول فترة درضض بمسمى بالتطههر المصاحب ةب الملاز    .ة

(: بمقصد بض تطههر فراش المرمض بدلابسض بحاجاتض بحتى ةثا   رفتض  Terminal Disالتطههر النهاعي    .ب 

 بعد إدخالض إلى المستشفى للعزل ةب في حالة الشفاء ةب الوفاة. 
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  -وسائل التطهير: ❖

فهزماعهة: .ة بكذلك   -بساعل  البنفسجهة  فوق  باعشعة  كادا  ةشعة  دثل  اصطنالهة  بةشعة  الشمس  ةشعة  تشمل 

باستودا  الحرارة بالتي تكون ةدا جافة باستودا  المحارق الكهرباعهة ةب الحرارة الرطبة ل  طرمد الغلهان  

 لتعقهم دهاه الشرب. 

 باستودا  الكحول ةب دواد ديكسدة كصبغة الهود ةب التطههر بالغازاه.   -الوساعل الكهمهاعهة: .ب 

 إبادة جمهع الكاعناه الحهة الدقهقة.  -(: Sterilizationالتعقيم ) ❖

 

   -بهي تهدف إلى رفع المستوى الصحي للبهئة بتشمل دا ملي::  جراءات المتخذة بطرق نقل العدوى. الا3

 تأده  دهاه صالحة للشرب.  .ة

 سلادة المواد الغذاعهة.  .ب 

 تصرمف الفضلاه.   .ج

 دكافحة الحشراه.  . د 

 ةب دبهداه كهمهابمة ةب دبهداه بطهئة المفعول بالمواد اللاصقة(.  بهولوجهةدكافحة القوار   ةدا بطرق  .ه

 . الاجراءات المتخذة بمداخل المسببات المرضية  4

 العنامة بالجلد باع شهة المواطهة.   .ة

حمامة الجلد د  المفصلهاه الناقلة للعدبى بمتم ل  طرمد استودا  ثهاب باقهة ةب استودا  اعسلا  المشبكة  .ب 

 ةب دواد كهمهابمة طاردة للحشراه. 

 الاجراءات الوقائية  -ثالثاً:

( التابعة لههئة اعدم المتحدة بالهدف W.O.Hبهي إجراءاه بضعت د  قبل دنظمة الصحة العالمهة   

دنها دنع دخول اعدرا  المعدمة إلى دوتلف اعقطار د  البلدان الموبوءة بالتي توص إجراءاه المسافرم  

بتلقهم  المسافرم   تلقهم  بتشمل  بالحهواناه  بالبضاعع  إجراءاه خاصة  بكذلك  المقدسة  الدمار  إلى  بالحجاج 

 مفصلهاه الناقلة لمسبباه المر . الحهواناه بإبادة القوار  بال

 لدد الإجراءاه الواصة بمستودلاه العدبى بدلادسهها.  -:( 4الاختبار الذاتي  

 لدد طرق الواصة بالإنسان المرمض.  -:( 5الاختبار الذاتي  

 ةدلأ الفرا اه الآتهة بما مناسبها د  لباراه. -:( 6الاختبار الذاتي  
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 . تشمل إجراءاه المكافحة ييييييييييي ب ييييييييي  1

 . مقع در  الجدمري ضم  المجمولة ييييييييي  2

 . مقع در  الملارما ضم  المجمولة يييييييييي  3

 لدد النواحي الواصة بحادلي العدبى.   -:( 7الاختبار الذاتي  

 لدد الإجراءاه الواصة بالملادسه .   -:( 8الاختبار الذاتي  

 لرف التطههر، بدا هي ةنوالها.   -:( 9الاختبار الذاتي  

 لدد بساعل التعقهم دع ذكر اعدثلة. -:( 10الاختبار الذاتي  

 لدد الإجراءاه المتوذة بطرق نقل العدبى. -:( 11الاختبار الذاتي  

 لدد الإجراءاه المتوذة بمداخل المسبباه المرضهة. -:( 12الاختبار الذاتي  

 اشرح باختصار ل  الإجراءاه الوقاعهة الدبلهة.  -:( 13الاختبار الذاتي  

  

 

 حول الحرف الذي يسبق الاجابة الصحيحة لكل مما يأتي:  دائرةضع 

 تقسم الأمراض الانتقالية حسب إجراءات العزل إلى: .22

 ( ةقسا 6د ي   ( ةقسا  5ج ي   ( ةقسا  4ب ي   ( ةقسا  3ة ي  

 تعتبر حمى التيفوس ضمن المجموعة:  .23

 د ي الرابع ج ي الثالثة  ب ي الثانهة  ة ي اعبلى 

 تشمل الاجراءات الخامة بالملامسين:  .24

 د ي جمعهها  ج ي الحجر الصحي ب ي التعفهر ة ي التلقهم 

 تشمل الوسائل الكيميائية في التعقيم:  .25

 د ي جمهعها ج ي صبغة الهود  ب ي التطههر بالغازاه  ة ي الكحول

 تشمل الاجراءات الخامة بطرق نقل العدوى: .26

 د ي جمهعها ج ي دكافحة القوار   ب ي دكافحة الحشراه ة ي تصرمف الفضلاه 

  Post – Testالاختبار البعدي  -ثالثاً 
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 الاختبار البعدي الاختبار الذاتي  الاختبار القبلي 

ـ د1 (: راجع لمعرفة الإجابة.1الاختبار الذاتي    ـ أ1   

ـ أ2 (: راجع لمعرفة الإجابة.2الاختبار الذاتي    ـ ب 2   

ـ د3 (: راجع لمعرفة الإجابة.3الاختبار الذاتي    ـ د3   

ـ د4 (: راجع لمعرفة الإجابة.4الاختبار الذاتي    ـ د4   

ـ د5 (: راجع لمعرفة الإجابة.5الاختبار الذاتي    ـ د5   

(: راجع لمعرفة الإجابة.6الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة.7الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة.8الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة9الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة10الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة11الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة12الاختبار الذاتي      

لمعرفة الإجابة (: راجع13الاختبار الذاتي      

 

 

 

 
 

  مفاتيح الاجابة على الاختبارات –سادساً 
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 الوحدة 

 النمطية الخامسة

 

 التحري الوبائي 
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 . الفئة المستهدفة. 1-

 تستهدف طلبة الصف الثاني/قسم صحة المجتمع في المعهد التقني/ كربلاء          

 Rationale. المبررات  1-2

 صممت هذه الوحدة:        

 لدراسة ةهمهة التحري الوباعي لند حدب  بباء في المجتمع.        

 Central Idea. الفكرة المركزية 1-3

 تحدمد خطواه التحري الوباعي.  .13

 تعرمف سهر العدبى في المجتمع.   .14

 تحدمد دصادر جمع المعلوداه لند حدب  بباء .15

 . ترجمة المخطط الانسيابي إلى تعليمات. 1-4

 ادرس النظرة الشادلة جهداً. .17

 تعرف إلى ةهداف الوحدة. .18

 قم بأداء الاختبار القبلي:  .19

 درجاه فأكثر فأنك لا تحتاج لدراسة الوحدة النمطهة بد  ثم راجع المدرس. 9فإذا حصلت للى  .  

 درجاه فأنك تحتاج إلى الاستمرار في دراسة الوحدة النمطهة.  9إذا حصلت للى ةقل د   .ج

 بعد دراسة دحتوماه الوحدة النمطهة الوادسة قم بأداء الاختبار البعدي:  .20

 درجاه فأكثر فأنتقل إلى دراسة الوحدة النمطهة السادسة.  9إذا حصلت للى  .ه 

درجاه فألد دراسة الوحدة النمطهة الوادسة ةب ةي جزء دنها ثم ةرجع    9إذا حصلت للى ةقل د    .  

 عداء الاختبار البعدي. 

 

 

 Over Viewالنظرة الشادلة  -ةبلاً 
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 سهكون الطالب بعد الانتهاء د  دراستض الوحدة النمطهة اعبلى قادراً للى ةن: 

 محدد خطواه التحري الوباعي. .1

 معرف سهر العدبى في المجتمع.   .2

 محدد دصادر جمع المعلوداه لند حدب  بباء. .3

 

 

 

 حول الحرف الذي يسبق الاجابة الصحيحة لكل مما يأتي:  دائرةضع    

 يتم تعريف وومف الوباء في الخطوة: .30

 د ي الرابعة  ج ي الثالثة      ب ي الثانهة  ة ي اعبلى 

 يتم تكوين نظرية سبب الوباء في الخطوة:  .31

 د ي الوادسة ج ي الرابعة ب ي الثالثة ة ي الثانهة 

 يتم تقرير النتيجة النهائية عن الوباء في الخطوة: .32

 د ي الوادسة ج ي الرابعة ب ي الثالثة ة ي الثانهة 

 توزيع سير العدوى حسب المكان يتبع:  .33

 د ي جمعهها ج ي توالد ناقلاه العدبى  ب ي دستوى البهئة الصحهة  ة ي اختلاف كثافة السكان 

 

 

 

 

 

 Performance Objectivesالأهداف الأدائية  -ثانياً 

 

  Pre – Testالاختبار القبلي  -ثالثاً 

 ملاحظات مهمة:

 ـ تحقق من سلامة إجابتج بمراجعة مفحة )مفاتيح الاجابات على الاختبارات( في نهاية الوحدة .

 درجات فأكثر فأنج لا تحتاج إلى الاستمرار في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على 

 درجات فأنج يجب أن تستمر في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على أقل من 
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 :ـEpidemiological Investigationالتحري الوبائي 

لتحدمد سبب تفشي المر  ةب الوباء بسرلة باتواذ إجراءاه فعالة    دا،هو إجراء متم بهدف التحقد د  بباء  

انتشار   بدنع  المكثف خلف    المر ،لاحتواء  البحث  الجمالي بباستودا     الوباء،بمتضم   العمل  د  خلال 

 .بدتعددة للرصد بالعلاج  دوتلفةطرق 

 -  الوبائي: التحري إجراء خطوات

تحدمد الظربف التي تشهر إلى الحاجة إلى إجراء تحقهد للى سبهل المثال بجود حالاه لمر  دعه  ةكثر  -1

 ( تعريف وومف الوباء -الأولى: الخطوة   د  العدد المتوقع

 ( دراسة خصائص الوباء  التحقهد ةب التقصي للمر   -2

 ( تكوين نظرية سبب الوباء  تحدمد اعسباب بالظربف ةي سبب حدب  الحالاه الزاعدة د  المر    -3

 (إثبات محة النظرية التي وضعتالتفشي  بالتي تتضم  لادةً السهطرة للى  الاستجابة،  -4

  بذلك بهدف الوقامة د  المزمد د  اعدرا  سواء،بتوصهاه بتنسهد الاستجابة العادة بالواصة للى حد   -5

 (.تقرير النتيجة النهائية عن الوباء 

 - التالهة: لند ظهور الوباء بإحدى اعدرا  المعدمة مجب اتواذ الوطواه 

   -يلي: تعريف وومف الوباء ويتم بأتباع ما  -الأولى: . الخطوة 1

باخذ  .ة السرمرمه   بالاختصاصهه   بالاستعانة  السرمري  الفحص  بأجراء  الحالاه  تشوهص  د  صحة  التأكد 

 النماذج الموتبرمة لغر  ةجراء الفحوصاه الموتبرمة بالتأكد د  التشوهص.  

بقاعض   .ب  المر  بددة  بدء  تارمخ  الحالي بالسابد خاصة  المرضي  التارمخ  محث كل حالة للى حدة د  حهث 

 بللاقتض بعوادل البهئة بالمجتمع بللاقة الإصاباه اعخرى ةثناء الوباء.  

تحدمد المصابه  ب هر المصابه  بهذا المر  في دنطقة الوباء باضعه  في الالتبار توزمعهم د  حهث الزدان   .ج

 بالمكان بد  حهث دجموع اعفراد ةب العوادل بدقارنة هذه الإصابة بمعدل الإصاباه السنومة السابقة.  

 

 

 عرض الوحدة النمطية للحقيبة –رابعاً 
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 دراسة خصائص الوباء   -الثانية: . الخطوة 2

دراسة جمهع العوادل المسببة للوباء بدعلوداه ل  الوباء الحالي د  حهث توزمع الإصاباه بالنسبة  

 للزدان بالمكان بد  حهث اعفراد بتوزمع الإصاباه حسب العمر بالجنس بالمهنة بدحل الإقادة.  

 تكوين نظرية سبب الوباء   -الثالثة: . الخطوة 3

للوباء   سبباً  مكون  بأن  مشك  ةكثر  ةب  لادل  فكرة ل   تعطهنا  قد  بالتي  دعلوداه  د   دا جمع  دراسة 

 بالتحري ل  ظربف اجتمالهة ةب بهئهة دشتركة كمسبب للوباء. 

 . الخطوة الرابعة: إثبات محة النظرية التي وضعت  4

حهث مجب ةن مكون جمهع المصابه  تنطبد للههم النظرمة بالبحث ل  حالاه ةخرى تدخل ضم   

 نطاق النظرمة التي بضعت بتشتر  في نفس العادل الذي نشك فهض.  

 تقرير النتيجة النهائية عن الوباء  -الخامسة: . الخطوة 5

بالإجراءاه  الوباء  سهر  لوقف  الواصة  بالمقترحاه  الوقاعهة  الإجراءاه  تطبهد  كهفهة  خطة  بضع 

 المستقبلهة التي مجب إتبالها لمنع حدب  الوباء. 

 التوزيع حسب الزمان  ❖

ةي تحد  به  فترة بةخرى زمادة في دستوى انتشار المر  دا به  ةفراد المجتمع بتظهر للى شكل  

   -دوجاه درتفعة بتوتلف به  دوجة بةخرى حسب نوع المر  المعدي بتأخذ لادة اعشكال التالهة: 

 الادتداد به  دوجة بةخرى لشراه السنه  دثل الطالون بالكولهرا.  موجة جيليه: .ة

: حهث تكثر ةدرا  الجهاز التنفسي في فصل الشتاء في حه  ةدرا  الجهاز الهضمي في فصل  موجة فصلية  .ب 

 الصهف. 

الادتداد به  دوجة بةخرى بضع سنه  دثل الحمى الموهة الشوكهة بالتي تظهر كموجة لالهة    موجة دورية: .ج

 العراق.( سنة في 12- 10كل  
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 التوزيع حسب المكان ❖

موتلف حدب  المر  في المجتمع بددى انتشار باختلاف الموقع الجغرافي بالنسبة عقطار العالم ةب 

 في القطر الواحد بكذلك الاختلاف به  الرمف بالمدمنة بتتبع دا ملي:  

 اختلاف كثافة السكان.  .ة

 دستوى البهئة الصحهة.  .ب 

 بجود لوادل للى بجود بتوالد ناقلاه العدبى. .ج

 

  -حسب: توتلف الصورة التي تأخذها سهر العدبى في المجتمع :  التوزيع حسب الأفراد )الأشخاص( ❖

 لدد المقابله  بالعدبى.  .ة

 تركهب المجتمع د  ناحهة الجنس، العمر، المهنة، دحل الإقادة.  .ب 

 لوادل البهئة التي تيثر للى لوادل المجتمع.  .ج

 مصادر جمع المعلومات  ❖

 الإحصاءاه السنومة / التعداد العا  للسكان.  .1

 لدد الموالهد بالوفهاه.   .2

 اه الموتبرمة.  ح الفحوصاه بالمس .3

 الإحصاءاه المتعلقة بتكوم  المجتمع د  حهث الس  بالجنس بالمهنة.  .4

 سجلاه الميسساه الصحهة ل  الإصابة بالوفهاه بالمر .  .5

 دعلوداه لنض الظواهر الجومة ةب طبهعة اعر  ةب الاجتمالهة ةب الاقتصادمة.  .6

 الاتصال المباشر باعفراد ببضع ةسئلة للإجابة للهها د  قبلهم ةب الاتصال بالسلطاه الصحهة بالمنطقة.  .7

 

 لدد خطواه التحري الوباعي بةشرح باحدة فقط.  -:( 1الاختبار الذاتي  

 لدد ةشكال الموجاه الوباعهة.  -:( 2الاختبار الذاتي  

 ةدلأ الفرا اه الآتهة بما مناسبها د  لباراه. -:( 3الاختبار الذاتي  

   السنه .. في الموجة يييييي مكون الادتداد به  دوجة بةخرى لشراه 1

 . في الموجة يييييي مكون الادتداد به  دوجة بةخرى بضع سنه  دثل التهاب السحاما. 2

 ة. يييييييي ب. يييييييييي ج. ييييييييييي    . سهر العدبى في المجتمع حسب المكان متبع دا ملي: 3
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 د.  ة. يييييييي ب. يييييييييي ج. ييييييييييي  . سهر العدبى في المجتمع حسب اعفراد متبع دا ملي:4

 لوداه لند حدب  بباء في المجتمع. لدد دصادر جمع المع - :( 4الاختبار الذاتي  

 

 

 

 

 

  

 حول الحرف الذي يسبق الاجابة الصحيحة لكل مما يأتي:  دائرةضع   

 تكون دراسة خصائص الوباء في الخطوة:  .27

 د ي الرابعة  ج ي الثالثة  ب ي الثانهة  ة ي اعبلى 

 يتم أثبات محة النظرية التي وضعت في الخطوة:  .28

 د ي الرابعة  ج ي الثالثة  ب ي الثانهة  ة ي اعبلى 

 توزيع سير العدوى حسب الزمان يأخذ الشكل: .29

 د ي جمعهها  ج ي دوجة دبرمة  ب ي دوجة فصلهة  جهلهض ة ي دوجة 

 توزيع سير العدوى حسب الأفراد يتبع:  .30

 ب ي لوادل البهئة التي تيثر للى لوادل المجتمع  ة ي لدد القابله  للعدبى 
 

 د ي جمهعها ج ي تركهب المجتمع د  ناحهة الجنس، العمر، المهنة، دحل الإقادة 

 

  

 

الاختبار   

 القبلي

 الاختبار البعدي الاختبار الذاتي 

 ـ ب 1 لمعرفة الإجابة. (: راجع 1الاختبار الذاتي   ـ أ1

 ـ د2 (: راجع لمعرفة الإجابة.2الاختبار الذاتي   ـ ب2

 ـ د3 (: راجع لمعرفة الإجابة.3الاختبار الذاتي   ـ د3

 ـ د4 (: راجع لمعرفة الإجابة.4الاختبار الذاتي   ـ د4

       

 

تحقق من سلالالالالالالامة إجابتج بمراجعة ملالالالالالافحة )مفاتيح الاجابات على الاختبارات( في نهاية 

 الوحدة الخامسة.

  Post – Testالاختبار البعدي  -ثالثاً 

  مفاتيح الاجابة على الاختبارات –سادساً 
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الوحدة 

النمطية السادسة

الأمراض التي تنتقل عن طريق 

  الجهاز التنفسي
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 . الفئة المستهدفة. 1-

  تستهدف طلبة الصف الثاني/قسم صحة المجتمع في المعهد التقني/ كربلاء

 Rationale. المبررات  1-2

 صممت هذه الوحدة:        

لتوضهم ةهمهة بدراسة اعدرا  التي تنتقل ل  طرمد الجهاز التنفسي بطرق الوقامة دنها بالسهطرة  

 للهها. 

 Central Idea. الفكرة المركزية 1-3

الحصبة الالمانهة    - تعرمف اعدرا  التي تنتقل ل  طرمد الجهاز التنفسي بالتي تشمل  الحصبة   .16

 التهاب السحاما(. –النكاف  –السعال الدمكي  –الوناق  –شلل اعطفال  –التدرن   –الجرمرمة  –

 تحدمد طرق الوقامة د  هذه اعدرا  بالسهطرة للهها.  .17

 . ترجمة المخطط الانسيابي إلى تعليمات. 1-4

 ادرس النظرة الشادلة جهداً. .21

 تعرف إلى ةهداف الوحدة. .22

 قم بأداء الاختبار القبلي:  .23

 درجاه فأكثر فأنك لا تحتاج لدراسة الوحدة النمطهة بد  ثم راجع المدرس. 9فإذا حصلت للى  -ز 

 درجاه فأنك تحتاج إلى الاستمرار في دراسة الوحدة النمطهة.  9إذا حصلت للى ةقل د   -س 

 بعد دراسة دحتوماه الوحدة النمطهة السادسة قم بأداء الاختبار البعدي:  .24

 درجاه فأكثر فأنتقل إلى دراسة الوحدة النمطهة السابعة.  9إذا حصلت للى  -ز 

درجاه فألد دراسة الوحدة النمطهة السادسة ةب ةي جزء دنها ثم ةرجع   9إذا حصلت للى ةقل د     -س  

 عداء الاختبار البعدي. 

 

 

 

 

 

 Over Viewالنظرة الشاملة  -أولاً 
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 سهكون الطالب بعد الانتهاء د  دراستض الوحدة النمطهة اعبلى قادراً للى ةن: 

  – الحصبة اعلمانهة    - معرف اعدرا  التي تنتقل ل  طرمد الجهاز التنفسي بالتي تشمل  الحصبة   .4

 التهاب السحاما(.  –النكاف   –السعال الدمكي  –الوناق   –شلل اعطفال   –التدرن  –الجرمرمة  

 محدد طرق الوقامة د  هذه اعدرا  بالسهطرة للهها.  .5

 

 

 حول الحرف الذي يسبق الاجابة الصحيحة لكل مما يأتي:  دائرةضع    

 

 فترة الحضانة لمرض الحصبة هي:  .34

 

 من مضاعفات مرض الحصبة:  .35

 د ي جمهعها ج ي التهاب اعدعاء              ب ي التهاب الدداغ              ة ي ذاه الرعة 

 يتم عزل المري  بعد ظهور الطفح لمدة: .36

 ( ةما  6د ي   ( ةما  5ج ي   ( ةما  4ب ي   ( ةما  3ة ي  

 فترة الحضانة لمرض الحصبة الألمانية هي:  .37

 ( مو  25د ي   ( مو  18ج ي   ( مو  15ب ي   ( ةما  9ة ي  

 من مضاعفات مرض الحصبة الألمانية:  .38

 د ي جمهعها ج ي تشوهاه جهنهة  ب ي التهاب المفاصل ة ي التهاب الدداغ

 يتم تلقيح الفتيات بلقاح الحصبة الألمانية بعمر:  .39

 ( سنة 18د ي   ( سنة 17ج ي   ( سنواه 10ب ي   ( سنة 15- 11ة ي  

 فترة الحضانة لمرض الجديري هي:  .40

 مو   30د ي  ( ةما  7-3ج ي   مو   21ب ي  ( مو  17- 13ة ي  

 يتحول الطفح الجلدي إلى حويصلات خلال:  .41

 ( ةما  10د ي   ( ةما  4-3ج ي   ( ةما  9ب ي   ( ةما  7-6ة ي  

 يتم الحجر الصحي للأطفال في المستشفى لمدة:  .42

 ( ةما  10د ي   ( مو  21-7ج ي   ( ةما  9-3ب ي   ( ةما  7-3ة ي  

 فترة الحضانة لمرض التدرن هي:  .43

 ( ةسابهع 6د ي   ( ةسابهع 8ج ي   ( ةسبوع 12-4ب ي   ( ةسابهع 4-2ة ي  

 أنواع التدرن هي:  .44

 د ي جمهعها ج ي المفاضل بالعظا   ب ي الجهاز الهضمي ة ي الغدد اللمفابمة 

 

 

 ( مو  27-20د ي   ( مو  14-10ج ي        ( ةما  9-6ب ي   ( ةما  4-2ة ي  

 Performance Objectivesالأهداف الأدائية  -ثانياً 

 

  Pre – Testالاختبار القبلي  -ثالثاً 



56 
 

 يسبب شلل الأطفال الفيروس نوع:  .45

 د ي جمهعها (  3ج ي   ( 2ب ي   ( 1ة ي  

 يمكن عزل الفيروس من إفرازات الحنجرة بعد: .46

 ( سالة 96د ي   ( سالة 72ج ي   ( سالة 48ب ي   ( سالة 36ة ي  

 يبقى الفيروس في البراز لمدة: .47

 ( ةسابهع 9د ي   ( ةسابهع 6-3ج ي   ( ةسابهع 3ب ي   ( ةسبوع 2-1ة ي  

 فترة الحضانة لمرض الخناق هي:  .48

 ( مو  18د ي   ( مو  12ج ي   ( ةما  6-4ب ي   ( ةما  5-2ة ي  

 مضاعفات مرض الخناق هي:  .49

 د ي جمهعها ج ي التهاب لضلة القلب  ب ي شلل اعلصاب الحسهة  ة ي شلل ةلصاب الحركة

 تمتد القابلية للعدوى لمرض الخناق إلى:  .50

 ( ةشهر8د ي   ( ةشهر 6ج ي   ( ةشهر4ب ي   ( ةشهر3ة ي  

 يحدث مرض السعال الديكي بشكل وباء كل:  .51

 ( سنة 12-10د ي   ( سنواه 8ج ي   ( سنواه 6ب ي   ( سنواه 4-2ة ي  

 

 فترة الحضانة لمرض السعال الديكي هي:  .52

 ( مو  27د ي   ( مو  21ج ي   ( مو  21-7ب ي   ( ةما  9-7ة ي  

 فترة العدوى لمرض السعال الديكي قبل العلاج هي:  .53

 ( مو  21-7د ي   ( ةما   10ج ي   ( ةما  9-6ب ي   ( ةما  4-3ة ي  

 المستودع لمرض النكاف هو:  .54

 د ي الماشهة ج ي الإنسان  ب ي القطط   ة ي الكلاب

 استخدام اللقاح الحي المضعف يعطي مناعة:  .55

 % 75د ي  % 80ج ي  % 95ب ي  % 60ة ي 

 يحدث التهاب الخصيتين عند الذكور بنسبة:  .56

 % 80د ي  % 75ج ي  (% 35- 25ب ي   (% 25- 15ة ي  

 معدل الهلا  بمرض التهاب السحايا قبل العلاج هو: .57

 % 60د ي  % 50ج ي  % 40ب ي  % 20ة ي 

 يحدث مرض التهاب السحايا بشكل وباء كل:  .58

 ( سنة 30د ي   ( سنة 20ج ي   ( سنة 12- 10ب ي   ( سنواه 4-2ة ي  

 

 يتم عزل المري  لمدة:  .59

 ( سالة 96د ي   ( سالة 72ج ي   ( سالة 48ب ي   ( سالة 24ة ي  
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 الأمراض التي تنتقل عن طريق الجهاز التنفسي  -أولاً: 

 Measlesالحصبة . 1

اللمفابمة    فامربسي خفهف   هو در   العقد  بالتلال  الجلدي  بالطفم  متمهز  ذاتها  بدحدبد  لا   بشكل 

دع    ssRNA+نانودتر،    80إلى   40بالحمى دنوفضة الدرجة. فهربس الحصبة اعلمانهة هو فهربس كربي،  

هو العضو الوحهد في   الحصبة   rubellaفهربس    (.hemagglutininللى  تحتوي    (،spikeسطحهة    نتوءاه 

 Togaviridae لاعلة   في Rubi virusجنس 

 در  فهربسي حاد بدعدي باحد ةسباب بفهاه اعطفال في الدبل النادهة. 

 ( مو . 14- 10 : فترة الحضانة  -

تمتاز بحمى بتولك دع التهاب دلتحمة العه  بزكا  بسعال بظهور    نذمرمضمبدة المر  بفترة  :  الأعراض -

( ببعدها مظهر طفم احمر  Koplik's spotsبقع خاصة للى الغشاء المواطي في الفم تسمى ببقع كوبلك  

داك  بقعي للى الجلد في الهو  الثالث إلى الهو  السابع دبتدة خلف اعذن بالوجض ثم منتشر لهصبم لاداً  

 ( ةما  بةحهاناً منتهي بتقشر الجلد بقشور تشبض النوالة. 6- 4بمستمر د    

 الإصابة دنتشرة ةكثر لند البالغه  بلند ةطفال الدبل النادهة المصابه  بسوء التغذمة.   -: ملاحظة

   -: المرضمضاعفات  -

 التهاب ذاه الرعة.   .1

 التهاب الدداغ.  .2

 التهاب اعدعاء بالإسهال.  .3

د  اعدرا  المتوطنة في المجتمعاه الحضرمة الكبهرة بلك  محد  كموجاه بباعهة    -:  المرضحدوث   -

 كل سنته  بحدبثض ةكثر في ةباخر الشتاء بةباعل الربهع.  

 د  الفترة النذمرمة بحتى ةربعة ةما  بعد ظهور الطفم.   -: العدوىمدة  -

   -: العدوىطرق انتقال  -

 الانتشار بالقطهراه.  .1

 عرض الوحدة النمطية للحقيبة –رابعاً 
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 الملادسة المباشرة لإفرازاه اعنف بالفم.  .2

طرمد  هر دباشر ل  طرمد الحمل بواسطة الهواء ةب اعدباه الملوثة بإفرازاه اعنف بالفم  بهو ةقل   .3

 احتمالاً(.  

 ( ةتشهر اعبلى د  اع  بلملهاً كل اعطفال لدمهم قابلهة للإصابة. 6هنالك صنالة لمدة    -:  للعدوىالقابلية   -

   -الوقائية: الاجراءات  ❖

 تلقهم اعطفال بلقاح الحصبة ببعدها الحصبة الموتلطة.  .1

 التثقهف الصحي.   .2

 الاجراءات المتخذة للمري  والملامس والبيئة   ❖

 الإبلاغ ل  الإصابة.   .1

 ( ةما  بعد ظهور الطفم.  4العزل: باعخص    .2

( ةما  د  تعر  الملادس إلى درمض دصاب بالحصبة  3حمامة الملادسه  بإلطاعهم لقاح الحصبة خلال   .3

 ( ةما  د  التعر  للملادسه  في البهئة.  6باستودا  دصل دنالي خلال  

 التحري ل  الملادسه   هر الملقحه  دع بجوب تلقهحهم.  .4

 الاجراءات الوبائية   ❖

 الإبلاغ الفوري لند ظهور حالة بباء.  .1

 تحصه  اعطفال المقبوله  الجدد ل  طرمد التلقهم ةب المصل المنالي.  .2

  

 دا هي ةلرا  در  الحصبة. -:( 1الاختبار الذاتي  

 ةذكر دضالفاه در  الحصبة.  -:( 2الاختبار الذاتي  

 لدد طرق انتقال العدبى.   -:( 3الاختبار الذاتي  

 دا هي الإجراءاه الوقاعهة لمنع الإصابة بمر  الحصبة.  -:( 4الاختبار الذاتي  

 دا هي إجراءاه السهطرة للى در  الحصبة. -:( 5الاختبار الذاتي  

 

 

تحقق من سلالالالالالالامة إجابتج بمراجعة ملالالالالالافحة )مفاتيح الاجابات على الاختبارات( في نهاية 

 الوحدة السادسة.
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 German Measles الحميراء() . الحصبة الألمانية2

در  فهربسي حاد دعدي ممتاز بحمى خفهفة بظهور طفم دنتشر بقعي بدنقط مشبض طفم الحصبة ةب  

 الحصبة اعلمانهة.  

 فهربس الحصبة اعلمانهة.  : المسبب -

تولك بزكا  خفهف بالتهاب الملتحمة بلادة محد  كثهراً تور    –صداع  –حمى خفهفة : أعراض المرض -

 الغدد اللمفابمة خلف اعذن بفي ديخرة الرةس ةب تحت العند بلكنض لهس دمهزاً للمر .

   -: المرضمضاعفات  -

 التهاب المفاصل بخصوصاً لند النساء.   .1

 التهاب الدداغ.  .2

 % ةب ةكثر للأطفال بلدبا عدهاه ةصهبوا بمر  الحصبة اعلمانهة خلال 25تشوهاه جهنهة به   .3

 .تحد  إذا كانت العدبى خلال اعسابهع الستة اعبلى د  الحمل :العمــى  -ة

 .تحد  إذا كانت العدبى خلال اعسبوع التاسع د  الحمل :الصــم   -ب 

 .( ةسابهع د  الحمل10 - 5تحد  إذا كانت العدبى في الفترة د    :تشوهات القلب   -ه 

 .( ةسابهع د  الحمل 9  - 6تحد  إذا كانت العدبى في الفترة د    :اعسنان  تشوهات  -  

 .تحد  إذا كانت العدبى في بدامة الثلث الثاني د  الحمل :التخلف العقلي  -ج

 

لا مستمر ارتفاع الحرارة بلا الطفم الجلدي ةكثر د  ثلاثة ةما ، حهث منتشر الطفم د  الوجض إلى باقي   .4

الجسم بموتفي بسرلة خلال تلك الفترة، لذلك مسمى هذا المر  ةحهانًا "حصبة اعما  الثلاثة"، ةدا تضوم  

 .ةما   10 -  7الغدد فقد مستمر لمدة د  

 ( مو . 18  -: الحضانة فترة  -

 الإنسان.  -: المستودع -

المر  دتوط  في جمهع ةنحاء العالم، بلادة محد  في فصل الشتاء بالربهع بقد تحد    -:  المرض حدوث   -

 دوجاه بباعهة محد  في درحلة الطفولة ةب المراهقة بكذلك البالغه . 

 . طرق انتقال العدوى -

 الإفرازاه اعنفهة للمصابه .  .1

 الانتشار بالقطهراه.  .2

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86


60 
 

 الملادسة المباشرة دع المصابه .  .3

 الملادسة  هر المباشرة دع اعدباه الملوثة بإفرازاه اعنف بالحلد بالد  بالإدرار بالبراز. .4

 د  ةدض المصاب  المشهمة حالة الجنه  تنتقل إلهض العدبى ل  طرمد .5

 ( ةما  بعد ظهور الطفم.  4ةسبوع قبل ظهور الطفم ب   -: العدوىفترة  -

تكتسب المنالة بعد الإصابة ةب التلقهم بالتي تبقى لمدة طوملة بربما ددى الحهاة. دنالة    -:  العدوىالقابلية   -

 ( ةشهر. 6اع  لطفلها تستمر   

   -الوقائية: الاجراءات  ❖

 التثقهف الصحي.   .1

 ( ةشهر.  3( سنة بملقم اعطفال بعمر سنة ب  15- 11تلقهم الفتهاه بلقاح ضد الحصبة اعلمانهة بعمر    .2

 الاجراءات المتخذة للمري  والملامس والبيئة   ❖

 الإبلاغ ل  الإصابة.   .1

 العزل  لمدة ةسبوع بعد ظهور الطفم(.  .2

 تلقهم الملادسه  لدا الحوادل.  .3

 ملقم اعطفال بعمر المدرسة لند ظهور ةي دوجة بباعهة.  .4

 

 

 دا هي ةلرا  در  الحصبة اعلمانهة.  -:( 6الاختبار الذاتي  

 ةذكر دضالفاه در  الحصبة اعلمانهة.  -:( 7الاختبار الذاتي  

 لدد طرق انتقال العدبى.   -:( 8الاختبار الذاتي  

 دا هي إجراءاه السهطرة للى در  الحصبة اعلمانهة.  -:( 10الاختبار الذاتي  

 دا هي الإجراءاه الوقاعهة لمنع الإصابة بالحصبة اعلمانهة.  -:( 11الاختبار الذاتي  

 

 

 

  

تحقق من سلالالالامة إجابتج بمراجعة ملالالافحة )مفاتيح الاجابات على الاختبارات( في نهاية 

 الوحدة السادسة.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A9
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 Tuberculosisالتدرن . 3

ن، ةب دا معُرف ةمضاً بداء   بها البكتهرما  لدبى تسُب  بهو  -: (tuberculosisالسُّل در  الد رن، ةب الت در 

تهُاجم لادةً الرعته  دع القدرة للى الانتقال لتيثر في    (Mycobacterium tuberculosis)السلي المتفط رة 

  (Lymph nodes)ةلضاء ةخرى د  الجسم؛ دثل الدداغ، بالحبل الشوكي، بالعظا ، بالكلى، بالعقُد اللهمفابمة

در  دعدي بهو ةبسع اعدرا  انتشاراً في جمهع ةنحاء العالم، بهو در  مصهب الحهوان بدنض  

 دثل اعبقار بالجادوس بالدجاج بالطهور.   Zoonotic diseaseإلى الإنسان 

التدرن    -:المسبب - ،  هر     .  Mycobacterium Tubeculosisدهكربباه  هواعهة   ، لصهة صغهرة 

 دتحركة.  

   -:أنواع الميكروبات  -

 .  human typeالنوع الإنساني  

 . Bovine typeالنوع البقري 

 نولان مصهبان الطهور باعسما  بلا مصهبان الإنسان إلا نادراً. 

   -:مصادر العدوى -

تورج لصهاه التدرن في بصاق الإنسان المرمض بتدرن الجهاز التنفسي ةب في برازه إذا كان درمضاً   .1

بتدرن اعدعاء ةب في إدراره إذا كان درمضاً بتدرن الجهاز البولي بكذلك مورج دع الصدمد د  الوراج  

 بالناسور. 

 الحهواناه المرمضة تورج العصهاه في الحلهب بالبراز بقد توجد في لحو  الحهواناه.   .2

 طرق  هر دباشرة كالهواء باعتربة المتطامرة.   .3

 ل  طرمد ةدباه المرمض الملوثة بالبصاق ةب اللعاب.  .4

 المأكولاه بالمشربباه خصوصاً الحلهب باللحو .   .5

 الذباب لادل ها  في نقل العدبى.  .6

  -:أنواع التدرن -

 شاء    –العظا     –المفاصل    –الجهاز الهضمي    – الغدد اللمفابمة    –تدرن الجهاز التنفسي  في الرعته (  

 البرمتون بالبلورا بة شهة المخ بالقلب بالكبد بالكلهة. 
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 العوامل التي تتحكم في انتشار المرض  -

 كمهة العدبى الموجودة في المجتمع.   .1

 الحالة الاجتمالهة كالفقر بانوفا  المستوى الاقتصادي.  .2

 التغذمة بهي لادل دهم جداً عن سوء التغذمة مسالد للى انتشار المر .  .3

 الإجهاد الزاعد.  .4

المهنة دثل لمال الصنالاه الثقهلة باعطباء بالممرضاه بكلهة الطب بالتمرمض بلمال صنالة الزجاج   .5

 بالحلاقه .  

 الهجرة د  الرمف إلى المدمنة.  .6

 الوراثة لا تأثهر لض في الاستعداد للإصابة.  .7

 ( ةسبوع. 12- 4  -: الحضانة فترة  -

 بحة الصوه.   –فلا  الصدر    –نفث ددوي    –سعال    –الشعور بالتعب بالحمى بالهزال    -:  المرضأعراض   -

 طول فترة إفراز العصهاه في البصاق تقل العدبى لند استعمال اعدبمة المضادة.   -:فترة انتقال العدوى -

 

   -: المرض طرق اكتشاف  -

 اعلرا  بالعلاداه السرمرمة  الفحص السرمري(.  .1

 ة دصبو ة بصبغة زمل نهلس (. بمسحهاه التدرن في البصاق  تكتشف  بجود لص .2

 . Chest X - rayالتصومر الشعالي  .3

 فحص حساسهة الجلد بتسمى فحوص حساسهة اعدبمة المضادة للتدرن.  .4

  -:القابلية للعدوى -

 ( سنواه.  3اعطفال دبن   .1

 لند المراهقه  بالشباب بكبار الس .  .2

 لند المصابه  بالضعف بالهزال بسوء التغذمة.   .3

 الرعة.   تغبرالمصابه   .4

 المصابه  بداء السكر.  .5

 الذم  ةجرمت للههم لملهة استئصال جراحي للمعدة.  .6

 المددنه  للى الومور بالمصابه  بنقص دنالي.  .7
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  -الاجراءات الوقائية:  ❖

 تحسه  اعحوال الاجتمالهة.  .1

 التثقهف الصحي حول خطورة المر .   .2

 بمعاد في حالة فشلض.    BCGتلقهم اعطفال بلقاح  .3

 توفهر الإدكانهاه الطبهة بالموتبرمة لفحص المرضى بالملادسه  لغر  الاكتشاف المبكر للمر .   .4

 تأده  خدداه المتابعة العلاجهة ببقامة الملادسه .   .5

 العلاج الوقاعي بمادة الامزبنامزامد.  .6

 ةجراء فحص التهوبركهوله  للقضاء للى التدرن به  الماشهة.  .7

 ةجراء فحص البصاق المباشر في المناطد ذاه الإصابة العالهة.  .8

 - الاجراءات المتخذة للملامسين والمري  والبيئة:  ❖

 الإبلاغ ل  الإصابة.   .1

 العزل.   .2

 التطههر المصاحب لإفرازاه المرمض.   .3

 العلاج الوقاعي للملادسه  بإلطاء لقاح للأطفال الرضع بصغار الس .   .4

 .  Tuberculinفحص الملادسه  باختبار توبر كوله   .5

 اكتشاف حالاه العدبى الجدمدة الناتجة د  دلادسة حالاه دعدمة  هر دتكشفة.   .6

 السترتبودامسه (.   –رمفادم    –المعالجة الكهمهابمة بالعلاج  امزبنامزامد  .7

 

 لر  در  التدرن بدا هي دسبباه المر . -:( 20الاختبار الذاتي  

 لدد دصادر العدبى لمر  التدرن. -:( 21الاختبار الذاتي  

 دا هي ةلرا  در  التدرن. -:( 22الاختبار الذاتي  

 دا هي العوادل التي تتحكم في انتشار در  التدرن. -:( 23الاختبار الذاتي  

 دا هي طرق اكتشاف در  التدرن. -:( 24الاختبار الذاتي  

 د  هم اعشواص المرشحه  للإصابة بمر  التدرن.  -:( 25الاختبار الذاتي  

 دا هي الإجراءاه الوقاعهة لمنع الإصابة بمر  التدرن.  -:( 26الاختبار الذاتي  

 دا هي إجراءاه السهطرة للى در  التدرن. -:( 27الاختبار الذاتي  

 

تحقق من سلامة إجابتج بمراجعة مفحة )مفاتيح الاجابات على الاختبارات( في نهاية 

 الوحدة السادسة.
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 Mumpsالنكاف . 4

، بخاصيةً الغدد  (Salivary glands)در  فهربسيي دعد مسيبب انتفاخًا بةبجالًا في الغدد اللعابهة

 . ، الموجودة به  اعذن بالفك (Parotid glands) النكفهة

 فهربس النكاف.  -:المسبب -

 الإنسان.  -:المستودع -

 في فصل الشتاء بالربهع.  -:حدوث المرض -

 ( مو . 18  -:فترة الحضانة -

 ( ةما . 9( ةما  ببعده بي 6قبل حدب  التور  بي  -:فترة انتقال العدوى -

 لادة.  -:القابلية للعدوى -

  -:مضاعفات المرض -

%( بعد سيي   5%( لند الذكور بالتهاب المبهض لند الإنا  بنسييبة  25-15التهاب في الوصييهة بنسييبة   .1

 البلوغ بمحد  العقم نادراً بعد الإصابة بالمر  بدضالفاتض. 

 التهاب السحاما.  .2

 التهاب البنكرماس.  .3

 التهاب اعلصاب.  .4

 التهاب المفاصل.  .5

 التهاب الثدي.  .6

 الصمم المستدمم.  .7

مزداد دعدل الإجها  لند الإصييييابة بالنكاف في الشييييهر اعبل د  الحمل بلك  لا توجد دلاعل للى انض   ❖

 مسبب التشوهاه الجهنهة بلغر  التأكد د  التشوهص ممك  ةجراء الاختباراه المصلهة. 

 الاجراءات الوقائية  ❖

 %(. 95استودا  اللقاح الحي المضعف  المنالة  .1

 التثقهف الصحي.  .2

 الاجراءات المتخذة للمري  والملامسين والبيئة.  ❖

 الإبلاغ ل  الإصابة. .1

 ( ةما . 9لزل المرمض لمدة   .2
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 التطههر المصاحب عدباه المرمض.  .3

 تلقهم الملادسه  بلقاح ضد النكاف.  .4

 التحري ل  الملادسه  المعرضه  بالقابله  للإصابة.  .5

 الاجراءات الوبائية.  ❖

 تلقهم القابله  للعدبى.     

 لدد دضالفاه در  النكاف. -:(40الاختبار الذاتي  

 ةدلأ الفرا اه الآتهة بما مناسبها د  لباراه. -:(41الاختبار الذاتي  

 متصف در  النكاف بي ييييييي ب ييييييييي ب ييييييي   .1

 محد  المر  في فصلي ييييييييي ب يييييييييي .2

 فترة انتقال العدبى قبل حدب  التور  بي ييي ةما  ببعده بي ييييي ةما  .  .3

 مزاد دعدل الإجها  لند الإصابة بالمر  في الشهر ييييي د  الحمل .  .4

 

 

 دا هي الإجراءاه الوقاعهة لمنع الإصابة بمر  النكاف. -:(42الاختبار الذاتي  

 دا هي إجراءاه السهطرة للى المر . -:(43الاختبار الذاتي  

 

 

 

 

 

 

 

 

تحقق من سلامة إجابتج بمراجعة مفحة )مفاتيح الاجابات على الاختبارات( في نهاية الوحدة 

 السادسة.
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 حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع    
 :من أعراض مرض الحصبة .1

 د ـ جميعها ج ـ التهاب ملتحمة العين ب ـ زكام وسعال أ ـ حمى وتوعك
 :يستمر انتشار الطفح الجلدي في مرض الحصبة .2

( أيام6-4)أ ـ   ( أيام10)ب ـ    ( يوم12)ج ـ   ( يوم15)د ـ     
 :يتم حماية الملامسين بإعطائهم لقاح الحصبة خلال .3

( أيام3)أ ـ   ( أيام5)ب ـ    ( أيام6)ج ـ   ( أيام7)د ـ     
 :من أعراض مرض الحصبة الألمانية .4

صداعأ ـ   حمىب ـ    تورم الغدد اللمفاويةج ـ   جميعهاد ـ     
 :تستمر مناعة الأم لطفلها عند إصابتها بمرض الحصبة الألمانية لمدة .5

( أشهر3)أ ـ   ( أشهر4)ب ـ    ( أشهر6)ج ـ   ( أشهر8)د ـ     
 :نسبة التشوهات الجنينية عند إصابة الأم بمرض الحصبة الألمانية هي .6

%15أ ـ   %25ب ـ    % 30 ج ـ   %40د ـ     
 :نسبة انتشار مرض الجديري بين السكان هي .7

%30أ ـ   %50ب ـ    %60ج ـ   %75د ـ     
 :يتم استخدام مصل مناعي بعد التعرض إلى مريض بالجديري خلال .8

ساعة 24  أ ـ ساعة 48ب ـ    ساعة 72ج ـ   ساعة 96د ـ     
 :يتم عزل المريض بالجديري بعد ظهور الطفح لمدة .9

( أيام3)أ ـ   أسبوعب ـ    ( أيام10)ج ـ   أسبوعيند ـ     
 أعراض التدرن هي: .10

الحمى والهزالأ ـ   سعال ونفث دموي ب ـ    آلام الصدر وبحة الصوت ج ـ   جمعيهاد ـ     
 :فترة الحضانة لمرض شلل الأطفال هي .11

( أيام 7-3)  أ ـ ( يوم14-7)ب ـ    ( يوم18)ج ـ   ( يوم21)د ـ     
 :يمكن عزل الفيروس من البراز بعد .12

 Post – Testالاختبار البعدي  -ثالثاً 
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ساعة 24أ ـ   ساعة  36ب ـ    ساعة  48 ج ـ  ساعة 72د ـ     
 :يتم عزل المريض في المستشفى لمدة .13

أسبوعأ ـ   أسبوعينب ـ    ( أسابيع3)ج ـ   ( أسابيع4)د ـ     
 فترة انتقال العدوى لمرض الخناق هي: .14

( أسبوع2-1)أ ـ   ( أسابيع3)ب ـ    ( أسابيع4-2)ج ـ   ( أسابيع6)د ـ     
 :المستودع لمرض الخناق هو .15

الإنسانأ ـ   الماشيةب ـ    القراد ج ـ   الكلاب د ـ     
 :يكون حدوث مرض السعال الديكي بعمر .16

( سنوات 5-1)أ ـ   ( سنوات 6)ب ـ    ( سنوات 8-7)ج ـ   ( سنوات 10)د ـ     
 :تستمر الحمى في مرض السعال الديكي لمدة .17

( أيام9)أ ـ   ( أيام10-7)ب ـ    ( يوم12)ج ـ   ( يوم15)د ـ     
 :فترة العدوى لمرض السعال الديكي بعد العلاج هي .18

( أيام4-3)  أ ـ ( أيام7-5)ب ـ    ( أيام9)ج ـ   ( أيام10)د ـ     
 :يتم عزل المريض بالنكاف لمدة .19

( أيام3)أ ـ   ( أيام 6)ب ـ    ( أيام7)ج ـ   ( أيام9)د ـ     
 :يحدث التهاب المبيض عند الإناث بنسبة .20

%10أ ـ   %5ب ـ    %20ج ـ   %25د ـ     
 :معدل الهلاك بمرض التهاب السحايا بعد العلاج هو .21

%5  أ ـ %10ب ـ    %15ج ـ   %20د ـ     
 :فترة الحضانة لمرض التهاب السحايا هو .22

( أيام 5)أ ـ   ( أيام7)ب ـ    ( أيام4-3)ج ـ   ( يوم14)د ـ     
  
 
 
 

 
 
 



68 
 

 

 الاختبار البعدي الاختبار الذاتي  الاختبار القبلي 

جـ 1 (: راجع  لمعرفة الإجابة. 1الاختبار الذاتي )  دـ 1   

دـ 2 (: راجع لمعرفة الإجابة. 2الاختبار الذاتي )  أ ـ 2   

بـ 3 (: راجع لمعرفة الإجابة. 3الاختبار الذاتي )  جـ 3   

جـ 4 (: راجع لمعرفة الإجابة. 4الاختبار الذاتي )  ـ د4   

د-5 (: راجع لمعرفة الإجابة. 5الاختبار الذاتي )  ج -5   

أ-6 (: راجع لمعرفة الإجابة. 6الاختبار الذاتي )  ب -6   

أ-7 (: راجع لمعرفة الإجابة. 7الاختبار الذاتي )  د-7   

ج -8 (: راجع لمعرفة الإجابة. 8الاختبار الذاتي )  د-8   

ج -9 (: راجع لمعرفة الإجابة. 9الاختبار الذاتي )  ب -9   

ب-10 (: راجع لمعرفة الإجابة. 10الاختبار الذاتي )  د-10   

د-11 (: راجع لمعرفة الإجابة. 11الاختبار الذاتي )  ب-11   

د-12 (: راجع لمعرفة الإجابة. 12الاختبار الذاتي )  د-12   

أ-13 (: راجع لمعرفة الإجابة. 13الاختبار الذاتي )  ج -13   

ج -14 (: راجع لمعرفة الإجابة. 14الاختبار الذاتي )  ج -14   

أ-15 (: راجع لمعرفة الإجابة. 15الاختبار الذاتي )  أ-15   

د-16 (: راجع لمعرفة الإجابة. 16الاختبار الذاتي )  أ-16   

ج -17 (: راجع لمعرفة الإجابة. 17الاختبار الذاتي )  ب-17   

أ-18 (: راجع لمعرفة الإجابة. 18الاختبار الذاتي )  ب-18   

ب-19 (: راجع لمعرفة الإجابة. 19الاختبار الذاتي )  د-19   

د-20 (: راجع لمعرفة الإجابة. 20الاختبار الذاتي )  ب-20   

مفاتيح الإجابة على الاختبارات –سادساً    
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ج -21 (: راجع لمعرفة الإجابة. 21الاختبار الذاتي )  ب-21   

ب-22 (: راجع لمعرفة الإجابة. 22الاختبار الذاتي )  ج -22   

أ-23 (: راجع لمعرفة الإجابة. 23الاختبار الذاتي )    

ج -24 (: راجع لمعرفة الإجابة. 24الاختبار الذاتي )    

ب-25 (: راجع لمعرفة الإجابة. 25الاختبار الذاتي )    

أ-26 (: راجع لمعرفة الإجابة. 26الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة. 27الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة. 28الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة. 29الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة. 30الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة. 31الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة. 32الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة. 33الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة. 34الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة. 35الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة. 36الاختبار الذاتي )    
(: راجع لمعرفة الإجابة. 37الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة. 38الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة. 39الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة. 40الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة. 41الاختبار الذاتي )    



70 
 

(: راجع لمعرفة الإجابة. 42الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة. 43الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة. 44الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة. 45الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة. 46الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة. 47الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة. 48الاختبار الذاتي )    

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


