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 . الفئة المستهدفة.1-1

 تستهدف طلبة الصف الثاني/ قسم صحة المجتمع في المعهد التقني كربلاء         

 Rationale. المبررات 1-2

 صممت هذه الوحدة:        

لتوضيح أهمية علم الوبائيات وعلاقته بالأمراض المعدية وغير المعدية فيي المجتميع والوقايية ميه هيذه         

 الأمراض.

 Central Idea. الفكرة المركزية 1-3

 تعريف علم الوبائيات. .1

 مبادئ علم الوبائيات. .2

 أسس علم الوبائيات. .3

 تعريف المصطلحات العلمية في علم الوبائيات. .4

 المخطط الانسيابي إلى تعليمات. . ترجمة1-4

 ادرس النظرة الشاملة جيداً. .1

 تعرف إلى أهداف الوحدة. .2

 قم بأداء الاختبار القبلي: .3

 درجات فأكثر فأنك لا تحتاج لدراسة الوحدة النمطية ومه ثم راجع المدرس. 9فإذا حصلت على  -أ       

 الاستمرار في دراسة الوحدة النمطية.درجات فأنك تحتاج إلى  9إذا حصلت على أقل مه  -ب        

 بعد دراسة محتويات الوحدة النمطية الأولى قم بأداء الاختبار البعدي: .4

 درجات فأكثر فأنتقل إلى دراسة الوحدة النمطية الثانية. 9إذا حصلت على  -أ 

درجيات فأعيد دراسية الوحيدة النمطيية الأوليى أو أي جي ء منهيا ثيم  9إذا حصلت على أقل مه  -ب 

 أرجع لأداء الاختبار البعدي.

 

 

 Over Viewالنظرة الشاملة  -أولاً 

 



 

 سيكون الطالب بعد الانتهاء مه دراسته الوحدة النمطية الأولى قادراً على أن:

 يعرف علم الوبائيات. .1

 يحدد مبادئ علم الوبائيات. .2

 يحدد أسس علم الوبائيات. .3

 العلمية في علم الوبائيات.يتعرف إلى بعض المصطلحات  .4

 

 

 

 

 حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع 

 باللاتيني: Epidemiology( في Epiيعني المقطع ) .1

 د ـ ناس ج ـ علم ب ـ تحت أ ـ فوق 

 إن تعريف التاريخ الطبيعي للمرض يتم على: .2
 د ـ أربعة مراحل ج ـ ثلاثة مراحل ب ـ مرحلتين واحدة أ ـ مرحلة

 تعتبر الأكياس المائية من الأمراض: .3
 د ـ المتوطنة ج ـ الحادة ب ـ غير المعدية أ ـ المزمنة

 يشمل الثالوث الوبائي: .4
 د ـ جميعها ج ـ البيئة ب ـ المضيف أ ـ المسبب

 المجتمع من خلال:أيجاد الطرق الفعالة لمكافحة المرض واستئصاله من  .5
 .د ـ التجميع ج ـ الملاحظة ب ـ البناء أ ـ الوصف

 

 

 Performance Objectivesالأهداف الأدائية  -ثانياً 

 

  Pre – Testالاختبار القبلي  -ثالثاً 



 يعرف تلوث البيئة بأنه: .6
 وجود مواد ضارة في البيئة ولكنها ليست بالضرورة مواد معدية.. .أ
 وجد مسبب للعدوى في الجسم أو المواد غير الحية. .ب

 وجود عدوى في المضيف غير مصحوبة بأمراض أو علامات سريرية. .ج
 أو حيوان كان على صلة بشخص أو حيوان مصاب أو بيئة ملوثة.شخص  .د

 يتحقق الهدف الأول من مبادئ علم الوبائيات من خلال تحقيق: .7
 د ـ أربعة خطوات ج ـ ثلاثة خطوات  ب ـ خطوتين أ ـ خطوة واحدة

 باللاتيني: Epidemiology( في مصطلح demosيعني المقطع ) .8

عدوى د ـ  ج ـ ناس ب ـ وباء أ ـ علم  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ملاحظات مهمة:

تحقققم مققم سققلامة إجابتققة بمراجعققة صققفحة )مفققاتيح اتجابققات علققى الاختبققارات( فققي نهايققة  -

 الوحدة.

 درجات فأكثر فأنة لا تحتاج إلى الاستمرار في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على 

 درجات فأنة يجب أن تستمر في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على أقل مم 

 

 عرض الوحدة النمطية للحقيبة –رابعاً 



 

 :)Epidemiology( اتالوبائيعلم .1

هو حقل مه العلوم الطبيية اليذي يتعليد بدراسية م تليف العواميل والميلثرات التيي تيتحكم بتعيدد حيدو   

 في المجتمع. في يولوجيةومدى انتشار مرض معدٍ أو أي مرض أو حالة 

الذي ي تص بدراسة توزيع الأمراض أو محددات الأحدا  والعوامل المتعلقة بالصحة لدى  هو العلم او

مجموعة مه البشر، وتطبد هذه الدراسة في مكافحة المشاكل الصحية، والوبائيات تعد أحد حقول الطب الذي 

سيرها سواءً يدرس العوامل التي تلثر على ظهور الأمراض، وتواترها، وطريقة انتشارها وتوزيعها وتطور 

وتشمل دراسة الوبائيات الوسائل الضرورية للوقاية مه هذه  .أكان اساسها الفرد او المجتمع الذي يعيش فيه

الحالات المرضية السارية والغير سارية وإنهائها، إضافة إلى قياس  وانتشارالأمراض، أو إلى خفض وقوع 

 اقتصاديةبدلات غير الم ططة، سواء كانت طبية أو الأثر الصحي لإجراء المكافحات الممكنة والتدخلات والت

 اجتماعيةأو 

  إن مصييطلح الوبائييياتEpidemiology   مييه أصييل لاتينييي تتكييون مييه ثلاثيية مقيياطع وهيييEpi )

 ( بمعنى  علم(.ology( بمعنى  ناس( و demosبمعنى  فوق( و  

  كان هذا العليم سيابقاً يقتصير عليى الأميراض الوبائيية الحيادةAcute diseases  ولكنيه أصيبح واسيع

 ويشمل:

  ربو ـ سكر(. Chronic diseases. الأمراض الم منة 1

  الأكياس المائية ـ الملاريا(. Endemic diseases. الأمراض المتوطنة 2

  سيب ميكروبي( Communicable diseases. الأمراض المعدية 3

 سكر(. . الأمراض الغير انتقالية  سرطان ـ ارتفاع ضغط الدم ـ 4

 عرف علم الوبائيات. :(1الاختبار الذاتي )

 ما هي الإمراض التي يتعامل معها علم الوبائيات: (2الاختبار الذاتي )

 

 

تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفقاتيح اتجابقات علقى الاختبقارات( فقي 

 نهاية الوحدة.



 مبادئ علم الوبائيات. 2

 الأمراض مم خلال:تعييم الوسائل الفعالة لمكافحة  .1

 منع انتشار المرض أو الأمراض في المجتمع. .أ

 منع دخول الأمراض الغير موجودة. .ب

 ج. استئصال الأمراض الموجودة في المجتمع.   

 العمل على رفع المستوى الصحي للمجتمع:    

 . تعريف التأريخ الطبيعي للمرض. وهي على مرحلتيم.3

 المرحلة الأولى -

 -دخييول المسييبب المرضييي إلييى جسييم الإنسييان وهييي تشييمل الثييالو  الوبييائي  المسييبب تغييييرات قبييل    

 البيئة(. -المضيف 

 المرحلة الثانية -

تفاعل بيه المسبب المرضي والإنسان وميا يتبعهيا ميه تغيييرات وظيفيية وظهيور أعيراض وعلاميات 

 .والعوقالمرض وفي النهاية قد يلدي إلى الشفاء أو الوفاة 

 عدد مبادئ علم الوبائيات.: (3تي )الاختبار الذا

 عدد مراحل التاريخ الطبيعي للمرض.  :(4الاختبار الذاتي )

 

 

 

 أسس علم الوبائيات. 3

 observationالملاحظة  .1

 الأمراض في المجتمع.حيث يتم ملاحظة صور انتشار المرض أو 

تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفقاتيح اتجابقات علقى الاختبقارات( 

 في نهاية الوحدة



 Descriptionالوصف  .2

 جنس، عمر، وظيفة. ناحية،ويحصل فيها وصف خواص المرض أو المريض مه 

 Collectionالتجميع  .3

 تجمع المعلومات ال اصة بالمسبب ومصدره وكذلك معلومات عه المضيف والبيئة.

 Constructionالبنــاء  .4

 تئصالها مه المجتمع.تشمل أيجاد الطرق الفعالة لمكافحة الأمراض واس

  عدد أسس علم الوبائيات :(5الاختبار الذاتي )

 

 

 

 

 تعريف المصطلحات العلمية في علم الوبائيات. 4

 Epidemicالوباء  .1

عييه  ت يييد بوضييو فييي مجتمييع مييا أو منطقيية بدرجيية  تفتشييي(هييو حييدو  حييالات مييه مييرض مييا  أو 

 المستوى الاعتيادي المتوقع ناجمة عه مصدر واحد مشتركاً منتشر.

هو حالة مرضية تحد  عندما يصاب عدد كبير جداً مه الناس في المجتمع بمرض معيه في نفيس او 

، و الطياعون  الميوت الأسيود(، و الملارييا، و الأنفليون او هناك أمثلة عليى الأميراض الوبائيية مثيل : . الوقت

 ي.الجدر

  Endemicالتوطم  .2

هو ظهور أو الوجود المستمر لمرض ما أو لسبب العدوى داخيل منطقية جغرافيية معينية  ويشيير إليى 

 .البلهارسياالانتشار المعتاد لمرض معيه داخل هذه المنطقة( مثل الملاريا، 

 الأكثير المتوطنية الأميراض بعيض معينية منطقية أو سيكانية مجموعية فيي دائميا موجود مرض هواو 

 . وال هري البشرية المناعة نقص وفيروس والملاريا الأنفلون ا شهرة

تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفاتيح اتجابات على الاختبارات( 

 الوحدة.في نهاية 

https://www.lazemtefham.com/2015/01/blog-post_428.html
https://www.lazemtefham.com/2015/01/blog-post_428.html


 Infectionالعدوى  .3

دخول المسبب إلى داخل جسيم المضييف وتطيور وتكياثره سيواء نيتل عيه ذليك حالية مرضيية ظياهره 

 بأعراض وعلامات المرض أم حالة مرضية غير ظاهرة  حيث لا تظهر أعراض وعلامات المرض(.

 المرض الساري )المعدي(  .4

مه جراء مسبب معدٍ أو مه منتجاته السامة وينشأ مه انتقال هذا المسبب أو منتجاته مه مرض يحد  

المستودع إلى الش ص القابل للإصابة بالعيدوى بطريقية مباشيرة  ميه شي ص مصياب أو حييوان مصياب( أو 

 بطريقة غير مباشرة عه طريد حاضه وسيط نباتي أو حيواني بواسطة ناقل أو البيئة غير الحية.

 Sub clinical Infectionوى الخفية العد .5

وجود عدوى في الحاضه  المضييف( غيير مصيحوبة بيأعراض أو علاميات سيريرية يمكيه تميي هيا 

 ويمكه إثباتها عه طريد الفحوصات الم تبرية وتسمى أيضاً  بالعدوى دون السريرية(.

 Carrier of infectionحامل العدوى  .6

بباً معينياً للعيدوى ميع عيدم أعيراض الميرض المميي ة ش ص أو  حيوان( أصيب بالعدوى ويحمل مس

 عليه ويعمل كمصدر للعدوى.

 Contact الملامس .7

ش ص أو حيوان كان على صلة بش ص أو حيوان مصاب أو بيئية ملوثية بصيورة أتاحيت ليه فرصية 

 اكتساب عدوى.

 contaminationالتلوث  .8

فييارا السييرير وا لات وجييود مسييبب للعييدوى علييى سييطح الجسييم أو علييى الملابييس أو وسييادة وم

 الجراحية والضماد أو المواد غير الحية، مثل الحليب والطعام والماء.

 Incubation Periodفترة الحضانة  .9

 هي الفترة ال منية بيه التعرض لسبب العدوى وظهور أول علامات أو أعراض المرض الذي يسببه.

 Pollutionتلوث البيئة  .10

 يست بالضرورة مواد معدية.وجود مواد ضارة في البيئة ولكنها ل

 عرف العدوى :(6الاختبار الذاتي )



 عرف الوباء :(7الاختبار الذاتي )

 عرف العدوى ال فية :(8الاختبار الذاتي )

 عرف التلو  :(9الاختبار الذاتي )

 أملأ الفراغات ا تية بما يناسبها مه عبارات: (:10الاختبار الذاتي )

 ................................ يعرف التوطه بأنه 1

 . يعرف المرض الساري بأنه ......................2

 . يعرف الملامس بأنه .............................3

 . تعرف فترة الحضانة بأنها .......................4

 

 

 

 

 

    

 حول الحرف الذي يسبم اتجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع 

 باللاتيني: Epidemiology( في Epiيعني المقطع ) .1

 د ـ ناس ج ـ فوق ب ـ تحت أ ـ علم

 إن تعريف التاريخ الطبيعي للمرض يتم على: .2

 د ـ أربعة مراحل ج ـ ثلاثة مراحل ب ـ مرحلتيه مرحلة واحدةأ ـ 

 تعتبر الأكياس المائية مم الأمراض: .3

تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفاتيح اتجابات على الاختبارات( في 

 نهاية الوحدة الأولى.

  Post – Testالاختبار البعدي  -ثالثاً 



 د ـ الم منة ج ـ الحادة ب ـ غير المعادية أ ـ المتوطنة

 

 الوبائي: الثالوثيشمل  .4

 د ـ جميعها ج ـ البيئة ب ـ المضيف أ ـ المسبب

 مم المجتمع مم خلال: أيجاد الطرق الفعالة لمكافحة المرض واستئصاله .5

 د ـ التجميع ج ـ الملاحظة ب ـ الوصف أ ـ البناء

 يعرف تلوث البيئة بأنه: .6

 وجود عدوى في المضيف غير مصحوبة بأمراض أو علامات سريرية.  .أ

 وجود مواد ضارة في البيئة ولكنها ليست بالضرورة مواد معدية. .ب

 وجود مسبب للعدوى في الجسم أو المواد غير الحية. .ج

 أو حيوان كان على صلة بش ص أو حيوان مصاب أو بيئة ملوثة. ش ص .د

 يتحقم الهدف الأول مم مبادئ علم الوبائيات مم خلال تحقيم: .7

 د ـ أربعة خطوات ج ـ ثلاثة خطوات  ب ـ خطوتيه أ ـ خطوة واحدة

 باللاتيني: Epidemiology( في مصطلح demosيعني المقطع ) .8

 ناسد ـ  ج ـ عدوى ب ـ وباء أ ـ علم

  

 

 

 

     

 

 

 

 ملاحظات مهمة:

ـ تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفاتيح اتجابات على الاختبقارات( فقي نهايقة 

 الوحدة.

 درجات فأكثر فأنة لا تحتاج إلى الاستمرار في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على 

 درجات فأنة يجب أن تستمر في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على أقل مم 

 



 

 

 

 الاختبار البعدي الاختبار الذاتي الاختبار القبلي

 ـ ج1 (: راجع لمعرفة الإجابة.1الاختبار الذاتي   ـ أ1

 ـ ب2 (: راجع لمعرفة الإجابة.2الاختبار الذاتي   ـ ب2

 ـ أ3 الإجابة.(: راجع لمعرفة 3الاختبار الذاتي   ـ د3

 ـ د4 (: راجع لمعرفة الإجابة.4الاختبار الذاتي   ـ د4

 ـ أ5 (: راجع لمعرفة الإجابة.5الاختبار الذاتي   ـ ب5

 ـ ج6 (: راجع لمعرفة الإجابة.6الاختبار الذاتي   ـ أ6

 ـ ج7 (: راجع لمعرفة الإجابة.7الاختبار الذاتي   ـ ج7

 ـ د8 راجع لمعرفة الإجابة.(: 8الاختبار الذاتي   ـ ج8

       

 

 

 

 

 

 

  مفاتيح اتجابة على الاختبارات –سادساً 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الفئة المستهدفة. .1-1

 تستهدف طلبة الصف الثاني/ قسم صحة المجتمع في المعهد التقني كربلاء

 Rationale. المبررات 1-2         

عوامييل المسييبب والمضيييف والبيئيية ضييمه الثييالو  الوبييائي وتييأثير هييذه  الوحييدة: لدراسييةصييممت هييذه         

 العوامل في حدو  وانتشار الأمراض.

 Central Ideaكزية . الفكرة المر1-3

 تعريف أنواع المسببات المرضية. .5

 تعريف أنواع عوامل المضيف. .6

 تعريف أنواع عوامل البيئة. .7

 . ترجمة المخطط الانسيابي إلى تعليمات.1-4

 ادرس النظرة الشاملة جيداً. .5

 تعرف إلى أهداف الوحدة. .6

 قم بأداء الاختبار القبلي: .7

 تحتاج لدراسة الوحدة النمطية ومه ثم راجع المدرس.درجات فأكثر فأنك لا  9فإذا حصلت على  .ب

 درجات فأنك تحتاج إلى الاستمرار في دراسة الوحدة النمطية. 9إذا حصلت على أقل مه  .ت

 بعد دراسة محتويات الوحدة النمطية الثانية قم بأداء الاختبار البعدي: .8

 الثالثة.درجات فأكثر فأنتقل إلى دراسة الوحدة النمطية  9إذا حصلت على  .أ

درجات فأعد دراسية الوحيدة النمطيية الثانيية أو أي جي ء منهيا ثيم أرجيع  9إذا حصلت على أقل مه  .ب

 لأداء الاختبار البعدي.

 

 

 

 

 Over Viewالنظرة الشاملة  -أولاً 

 



 

 سيكون الطالب بعد الانتهاء مه دراسته الوحدة النمطية الأولى قادراً على أن:

 إلى أنواع المسببات المرضية.يتعرف  .5

 يتعرف إلى أنواع عوامل المضيف. .6

 يتعرف إلى أنواع عوامل البيئة. .7

 

 

 

 

 حول الحرف الذي يسبم اتجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع    

 تعتبر الحشرات المفصلية الأرجل مم المسببات: .9

 د ـ الكيميائية ج ـ الطبيعية      ب ـ الإحيائية/الحيوانية الإحيائية/نباتيةأ ـ 

 تسبب الحرارة: .10

 د ـ ارتفاع ضغط الدم ج ـ ضربة شمس ب ـ التهاب المفاضل أ ـ صدمة برد

 يعتبر القلم والغضب مم المسببات: .11

 د ـ النفسية ج ـ الطبيعية ب ـ الكيميائية أ ـ الغذائية

 ( مرض:Cفيتاميم )يسبب نقص  .12

 د ـ السمنة ج ـ الكسا  ب ـ الإسقربوط أ ـ الكوار شكور

 يعتبر الجلد الخط الدفاعي: .13

 د ـ الرابع ج ـ الثالث ب ـ الثاني أ ـ الأول

 تعتبر كريات الدم البيضاء الخط الدفاعي: .14

 د ـ الرابع ج ـ الثالث ب ـ الثاني أ ـ الأول

 الحية هو لقاح:مم الأمثلة على اللقاحات المضعفة  .15

 د ـ الك از ج ـ الكوليرا  BCGب ـ  أ ـ التيفوئيد

 Performance Objectivesالأهداف الأدائية  -ثانياً 

 

  Pre – Testالاختبار القبلي  -ثالثاً 



 يشمل عوامل السم: .16

 د ـ جميعها ج ـ الشكل السريري للمرض ب ـ حدة ونسبة الهلاك للمرض أ ـ معدل حدو  المرض

 يشمل العامل المناخي: .17

 د ـ جميعها ج ـ الريا  والأمطار ب ـ الرطوبة أ ـ الحرارة

 البعوض الناقل للمرض الملاريا في مناطم زراعة الأرز ضمم العامل:يعتبر تكاثر  .18

 د ـ الإحيائي ج ـ المناخي ب ـ الجغرافي أ ـ الجيولوجي

 مم الأمراض المشتركة بيم اتنسان والحيوان هو: .19

 د ـ جميعها ج ـ الأكياس المائية ب ـ الحمى الن فية أ ـ داء الكلب

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملاحظات مهمة:

ـ تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفاتيح اتجابات على الاختبارات( في 

الوحدة.نهاية   

درجات فأكثر فأنة لا تحتاج إلى الاستمرار في دراسة هذه  9ـ إذا حصلت على 

 الوحدة.

درجات فأنة يجب أن تستمر في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على أقل مم   

 



 

 Epidemiological Triadالثالوث الوبائي 

 Agent المسبب المرضي -أولاً: 

  -المرضية: أنواع المسببات 

 مسببات إحيائية.  .1

 مسببات طبيعية.  .2

 مسببات كيميائية.  .3

 مسببات غذائية.  .4

 . ةفي يولوجيمسببات  .5

 مسببات نفسية.  .6

 

 وهي على نوعيم  -: (Biological agents) اتحيائية. المسببات 1

 :(Zoonosis) أ. مسببات إحيائية مم أصل حيواني

( Metazoa( مثل ال حار الاميبي أو تكون متعددة ال لايا  Protozoaوتكون إما وحيدة ال لية  

 مثل الديدان الطفيلية مثل الدودة الدبوسية والديدان ال يطية وأيضاً تشمل الحشرات مفصلية الأرجل. 

  :ب. مسببات إحيائية مم أصل نباتي

تشمل الفطريات المسببة للأمراض الجلدية أو تسبب أمراض في الأحشاء الداخلية وكذلك الجراثيم 

ً العصيات  Streptococcusاللوزتيه  المرضية كالبكتريا التي تسبب التهاب  ( المسببة Bacilli( وأيضا

( المسببة لحمى التيفوس وكذلك الفطريات المسببة للأمراض الجلدية وأيضاً Rickettsiaللتيفوئيد والتدرن  

 ( مثل الحصبة والأنفلون ا. Virusesالفيروسات  

 -: Natural Agents. المسببات الطبيعية 2

أي صدمة برد، والإضاءة  Cold injuryمثل الحرارة التي تسبب ضربة شمس والبرودة التي تسبب 

الشديدة تسبب اختلال في البصر والضوضاء يلدي إلى ضعف وقتي في حاسة السمع وارتفاع في ضغط الدم 

 عرض الوحدة النمطية للحقيبة –رابعاً 

 



فاصل، وكذلك الذي يسبب الإجهاد والاضطرابات العصبية وأيضاً التهاب الم Vibrationأيضاً، والاهت از 

الذي يسبب سرطان  Irradiationوأيضاً الإشعاع  Electrical shockالكهرباء الذي يسبب الموت المفاجئ 

 الجلد، فقر دم لأنه يتلف ن اع العظم. 

 

 -: (Chemical Agents) . المسببات الكيميائية3

  -نوعيم: وتكون على 

وتشييمل الغبييار النيياتل مييه بعييض الصييناعات مثييل غبييار مصييدرها البيئيية المحيطيية بالإنسييان  :خارجققة المنشققأ .أ

السييليكون وغبييار الاسييبس ويلديييان إلييى سييرطان الرئيية وقييد يكييون الغبييار عضييوياً يييلدي إلييى الحساسييية 

 Allergy مثييل غبييار القطييه وغبييار قصييب السييكر. مركبييات غييير عضييوية مثييل ال ئبييد والرصيياص أو )

 للحشرات. عضوية كمركبات الفسفور والتي تست دم كمبيدات 

 مثل زيادة حموضة الدم والناتجة مه زيادة نسبة السكر.  داخلية المنشأ: .ب

 

 -(: Nutritional agents)الغذائية . المسببات 4

  -:  أنواعوتكون على أربعة 

 التحسس للمواد الغذائية.  .أ

 زيادة التغذية وتلدي إلى السمنة.  .ب

 نقص التغذية ويلدي إلى العوز الغذائي.  .ج

 الكواشييوركور، مثل نقص مثل نقص البروتينات في الجسم ييلدي إليى ميرض Malnutritionسوء التغذية  .د

 يلدي إلى مرض ليه العظام  الكسا (.  Dيلدي إلى مرض الإسقربوط، ونقص فيتاميه  Cونقص فيتاميه 

 -(: Physiological Agents)الفيزيولوجية . المسببات 5

 المقصود بها التغيرات الوظيفية التي تحد  عند الشي وخة والتي تحد  اضطرابات الغدد الصماء. 

 . المسببات النفسية 6

والتي ترتبط بعوامل القلد والغضب بسبب ال لافات العائلية وعدم الضمان في العمل وغيرهيا والتيي 

 تسبب أو تلدي إلى حدو  الأمراض النفسية. 

 عدد مع ذكر الأمثلة أنواع المسببات الإحيائية. :(1)الاختبار الذاتي 



 أشر  باختصار عه المسببات الطبيعية في حدو  الأمراض. :(2الاختبار الذاتي )

 عدد مع ذكر الأمثلة أنواع المسببات الكيميائية. :(3الاختبار الذاتي )

 عدد مع ذكر الأمثلة أنواع المسببات الغذائية. :(4الاختبار الذاتي )

 والنفسية في حدو  الأمراض. ةالفي يولوجيما الفرق بيه المسببات  :(5الاختبار الذاتي )

 

 

 

 -: (Host) المضيف -ثانياً: 

  -عوامل المضيف في تسبب المرض تشمل ما يلي: 

 مقاومة الجسم الطبيعية والمناعة المكتسبة.  .1

  -المقاومة: عند دخول أو وصول مسبب مرضي إلى جسم الإنسان فأنه يواجه نوعيه مه 

 مقاومة الجسم الطبيعية غير النوعية.  .أ

 مناعة الجسم النوعية المكتسبة. .ب

 Non – specific resistanceأ. مقاومة الجسم الطبيعية غير النوعية 

وتشييمل أربعيية خطييوط دفاعييية لييو اخترقييت المسييبب ال ييط الييدفاعي الأول سيصييطدم بييال ط الييدفاعي 

  -هي: الثاني وهكذا وعندما يدخل إلى داخل الجسم عليه أن ي ترق كل ال طوط الدفاعية 

 . الخط الدفاعي الأول  1

الجلد، الأهداب، دموع العيه، الأهداب الموجودة في القصبة الهوائية وكذلك الإدرار وإفرازات المعدة 

 الحامضية. 

 . الخط الدفاعي الثاني 2

 ويشمل الغدد اللمفاوية التي تحتوي على ال لايا الالتهابية. 

 . الخط الدفاعي الثالث 3

 جوالة.  همهملتوتشمل كريات الدم البيضاء وما بها مه خلايا 

تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعقة صقفحة )مفقاتيح اتجابقات علقى الاختبقارات( فقي نهايقة الوحقدة 

 الثانية.

 



 . الخط الدفاعي الرابع 4

 ثابتة( والموجودة في الكبد والطحال ون اع العظم وأعضاء أخرى.  ملتهمهالموجود على شكل  خلايا 

 Specific – acquired immunityب. مناعة الجسم النوعية المكتسبة 

أو فعاليية  Passiveوالتيي تكيون إمييا طبيعية أو اصيطناعية وكييلا النيوعيه بيدورهما إمييا تكيون مفتعلية 

active . 

 مناعة مكتسبة طبيعية فعالة 

تتكون بعد العيدوى ميه مسيببات الميرض مثيل ميرض ظياهري كالحصيبة أو غيير ظياهري مثيل شيلل 

 الأطفال. 

  مناعة مكتسبة طبيعية مفتعلة 

جسام المضادة مه الأم إلى الجنيه عه طريد المشيمة إما بسيبب تعيرض الأم تتكون بسبب سريان الأ

 للعدوى كالحصبة أو عه طريد التلقيح مثل لقا  الك از. 

  مناعة مكتسبة صناعية مفتعلة 

للجيراثيم  antibodiesتكتسب عه طريد حقه الجسم بمصل الدم والتي تحتوي عليى أجسيام مضيادة 

كما هيو الحيال  antiseraوتدخل الجسم( وتكون إما مصدرها حيواني وتسمى   تأتي الأجسام المضادة جاه ة

( أو يكييون مصييدر بشيري وتسييمى بييالكلوبيوليه الممنييع Ant – diphtheria Serumفيي مييرض ال نيياق  

Hyperimmuneglobulins . 

  مناعة مكتسبة صناعية فعالة 

تتكون عه طريد تحفي  الجهاز المناعي لدى الإنسان عه طريد اللقاحات وتكون هذه اللقاحات عليى 

  -أنواع: عدة 

شيلل الأطفيال  حييث يفقيد المسيبب خاصيية  –الحصيبة  – BCGمسببات مرضية حية مضعفة: مثل لقا   .1

 المرضية مع المحافظة على ال اصية الانتيجينية(. 

 الكوليرا.  –التيفوئيد  مسببات مرضية مقتولة: لقا  .2

 (: لقا  ضد الك از.Toxoidسموم بكتريا ملطفة   .3

 



 الفرق بيم المناعة المفتعلة والفعالة

تظهر عند الإنسان بصورة سريعة جداً كالأجسام المضادة التي نفسيها تحقيه فيي الجسيم ولكيه  -: المفتعلة -

 أسابيع.  3مدة بقائها في الجسم قصيرة وسرعان ما ن ول خلال 

 تبقى فترة أطول وتحتاج إلى فترة طويلة لظهورها كما في التلقيح.  -: الفعالة -

 حيث تلعب دوراً فيما يتعلد ببعض الأمراض مه النواحي: -: الوراثيةالعوامل  .2

 شذوذ التكويه والتركيب كعمى الألوان الوراثي. .أ

 اختلاف في التكويه الفردي كالحساسية. .ب

 الأمراض الوراثية كالصرع وداء السكر. .ج

حيث لها تأثير في حدو  الأمراض مثل عادة شرب الحليب ال يام بيدون  -: والعاداتالعوامل الاجتماعية  .3

غلي أو تعقيم حيث تلدي إلى الإصابة بكثير مه الأمراض الانتقالية مثل الحميى المتموجية هيذا بالإضيافة 

 ات الكبيرة للناس مثل الهيضة والتهاب السحايا الدماغية. إلى بعض الأمراض الناتجة مه التجمع

وتشمل التغيرات الوظيفية بسبب اضطراب عمل الأعضاء أو بسبب الإجهياد أو  -: الفيزيولوجيةالعوامل  .4

 الانفعالات النفسية مثل التغيرات الوظيفية الناتجة عه عمل الغدد الصماء خصوصاً في فترة الحمل. 

  -في احتمال الإصابة بالمرض ويلثر بالشكل للمرض ولها تأثير على ما يلي: يلثر -: السمعوامل  .5

 أ. معدل حدوث المرض

حيث أن في مرحلة الطفولة تكون أغلب الأمراض هي أمراض معدية إما في مرحلية الشيباب فأغلبهيا 

 داء السكر.  –أمراض تناسلية في حيه تكون في مرحلة الشي وخة أمراض م منة مثل ضغط الدم 

 ب. الشكل السريري للمرض 

حيث ت تلف أعراض وعلامات المرض مه سه إلى آخر فمثلاً مرض التدرن عند الأطفيال ميه نيوع 

 . pulmonary TBلكه عند البالغيه يكون تدرن رئوي  Military TBتدرن دخني 

 ج. حدة ونسبة الهلاك للمرض 

ال وكيذلك التهياب المعيدة والأمعياء خاصية حيث تكون الوفاة بالالتهاب الرئوي أكثر شيوعاً عند الأطف

 في البلدان النامية بينما في سه الشي وخة تكثر الوفاة بأمراض ضغط الدم والسكر. 



أن التغيييرات فييي التكييويه الجسييمي والييوظيفي بيييه الييذكور والإنييا  يييلثر فييي حييدو   -: الجققنسعوامققل  .6

وانتشار المرض مثل البلهارزيا حيث تكون متساوية في مرحلة الطفولة بيه الذكور والإنيا  أميا فيي سيه 

 البلوغ فالإصابة أكثر بيه الذكور مه الإنا  بسبب العادات والتقاليد. 

 

 

 الاختبار الذاتي )6(: عدد عوامل المضيف في تسبب الأمراض.

 الاختبار الذاتي )7(: عدد أنواع ال طوط الدفاعية في مقاومة الجسم للأمراض.

الاختبار الذاتي )8(: أذكر مع الأمثلة الفرق بيه المناعة المكتسبة الصناعية المفتعلة والمناعة المكتسبة 

 الصناعية الفعالة.

 الاختبار الذاتي )9(: اشر  عه دور عامل السه في حدو  المرض وشدته.

 

 

 

 

 

 Environmentالبيئة  -ثالثاً: 

 وهي تشمل البيئة الطبيعية والإحيائية والاجتماعية والثقافية والاقتصادية. 

 .physical Env. البيئة الطبيعية 1

 وتشمل العوامل التالية: 

 (geographical factor): أ. العامل الجغرافي 

حيث يلثر أو يتحكم في توزيع وانتشار المرض ولكه وسائط النقل الحديثة أثرت في سرعة انتشار 

البلهارزيا حيث تكثر في العراق ومصر أو ـ الأمراض ووجد إن بعض الأمراض محددة في بعض الأقطار ك

تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفاتيح اتجابات على الاختبارات( في 

 نهاية الوحدة الثانية.



قد يكون المرض منتشراً في جميع أقطار العالم مثل مرض الحصبة كذلك مه الملاحظ إن موقع ما في القطر 

 الواحد يسمح لدخول مرض معيه قبل مرض الكوليرا حيث يدخل إلى العراق عه طريد ميناء البصرة. 

 (geology factor):الجيولوجي ب. العامل 

يلثر مه خلال تعيينه لنوعيه المهه والصناعات وبالتالي يلثر في حدو  وانتشار الأمراض 

فالأمراض ال راعية لا تنتشر في بيئة ص رية بسبب تهيئة وسائل المسبب في البيئة، كما إن نوع ال راعة 

ك وجود القنوات يلثر على سير المرض فمثلاً تكاثر البعوض الناقل للملاريا في مناطد زراعة الأرز كذل

والجداول والترع المليئة بالقواقع تلدي إلى مرض البلهارزيا كما إن نوعية المياه المست دمة تلثر على 

 (. Goiterالوضع الصحي فمثلاً خلو مياه الينابيع مه عنصر اليود يلدي ظهور مرض الغدة الدرقية  

  :ج. العامل المناخي

ويشمل الحرارة والرطوبة وحركة الريا  وهطول الأمطار والتي تلثر على المسببات المرضية 

 ومدة بقائها حية خارج الجسم وكذلك يلثر على الحشرات الناقلة للأمراض. 

 (.Biological Env). البيئة اتحيائية 2

يقصد بها جميع الكائنات الحية التي تحيط بالإنسان وهي تلثر أو تسبب المرض بسبب وجود مسبب 

المرض سواء كان مه أصل حيواني أو نباتي أو وجود ناقل لمسبب المرض كالحشرات وكذلك وجود 

 حيث يكون مستودع Brucellosisمستودع للمرض  عدا الإنسان( مثلما يحد  في مرض الحمى المتموجة 

 المرض  الماشية(. 

 (.Social – Cultural Env). البيئة الاجتماعية والثقافية 3

  -خلال: تلثر هذه العوامل على انتشار الأمراض مه 

حيث يلدي إلى التعرض المبكر والمستمر للمرض كما في مرض التدرن الذي ينتقل عه   -السكان: كثافة  .أ

 طريد المسالك التنفسية  الجهاز التنفسي( حيث تكون معدل الإصابة في المدينة أكثر مه الريف. 

ها يلثر في مدى إتباع الأفراد للسلوك الصحي والتجاوب مع السلطات الصحية وتعليمات  -الثقافي: المستوى  .ب

 لغرض السيطرة على الأمراض الانتقالية. 

كلما توفرت وسائل ال دمات الصحية كان مه السهل تش يص الأمراض  -الصحية: توفر وسائل الخدمات  .ج

 الانتقالية وات اذ الإجراءات اللازمة للسيطرة عليها. 



حيث يكون التأثير باتجاهيه تأثير ايجابي في سرعة انتشار ال دمات الصحية وتأثير  -النقل: توفر وسائل  .د

 سلبي في سرعة انتشار الإمراض الانتقالية. 

 

 (.Economic Env). البيئة الاقتصادية 4

  -التالية: وهي تشمل النواحي 

 :الحالة الاقتصادية  .أ

  -يلي: كالفقر والغنى، إذ إن سوء الحالة الاقتصادية يلدي إلى ما 

 النقص في نوعية وكمية الغذاء وهذا بدوره يلدي إلى أمراض التغذية.  .1

هبوط مستوى الشروط الصحية في البيئة نتيجة لعدم توفر مياه صالحة للشرب أو الت لص الصحي مه  .2

 الفضلات وكذلك الازدحام الذي يلدي إلى ال يادة في انتشار الأمراض. 

  economic statusب. التركيب الاقتصادي 

ً بسبب  م اطر الصناعة المقصود به انتشار بعض الأمراض الصناعية إذا كان القطر صناعيا

ً فتكثر الأمراض ال راعية بسبب م اطر المهنة وبسبب انتشار أنواع مه  والتلو  أما إذا كان زراعيا

الطفيليات ونواقل المرض وكذلك انتشار الأمراض المشتركة بيه الإنسان والحيوان مثل التدرن، الك از، 

 س المائية. الحمى الن فية  مه الماشية إلى الإنسان( وداء الكلب، الأكيا

 

 عدد عوامل البيئة الطبيعية مع ذكر الأمثلة. :(10الاختبار الذاتي )

 أملأ الفراغات ا تية بما يناسبها مه عبارات. :(11الاختبار الذاتي )

 يسبب نقص اليود مرض ــــــــــــــ .  .1

 يشمل العامل المناخي ــــــ و ـــــــــ و ـــــــ .  .2

 العراق عه طريد ميناء البصرة .يدخل مرض ــــــــ إلى  .3

 يقصد بالبيئة الإحيائية ــــــــــ .  .4

 أشر  عه دور العامل الجيولوجي في حدو  وانتشار الأمراض. :(12الاختبار الذاتي )

 اشر  عه دور العامل الجغرافي في حدو  وانتشار الأمراض. :(13الاختبار الذاتي )



 ئة الاجتماعية والثقافية في حدو  الأمراض.اشر  عه دور البي :(14الاختبار الذاتي )

 اشر  عه دور البيئة الاقتصادية في حدو  الأمراض. :(15الاختبار الذاتي )

 

 

 حول الحرف الذي يسبم اتجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع    

 تعتبر الفطريات مم المسببات: .9

 د ـ الغذائية ج ـ الإحيائية/حيوانية ب ـ الكيميائية الإحيائية/نباتيةأ ـ 

 يسبب الاهتزاز: .10

 د ـ جميعها ج ـ التهاب المفاصل ب ـ الاضطرابات العصبية أ ـ الإجهاد

 يعتبر غبار السليكون مم المسببات: .11

 د ـ الغذائية ج ـ الإحيائية ب ـ الكيميائية أ ـ الطبيعية

 اللمفاوية الخط الدفاعي:تعتبر الغدد  .12

 د ـ الرابع ج ـ الثالث ب ـ الثاني أ ـ الأول

 مم الأمثلة على اللقاحات المقتولة هي لقاح: .13

 د ـ شلل الأطفال ج ـ الحصبة ب ـ الك از أ ـ الكوليرا

 أن خلو الينابيع مم عنصر اليود يؤدي إلى مرض: .14

 د ـ ليه العظام ج ـ فشل كلوي ب ـ تضم الغدة الدرقية أ ـ تسمع الكبد

 يؤدي وجود القنوات والجداول والترع المليئة بالقواقع إلى مرض: .15

 د ـ الكوليرا ج ـ الملاريا ب ـ التيفوئيد أ ـ البلهارزيا

 الثابتة الخط الدفاعي: الملهمةتعتبر الخلايا  .16

 د ـ الرابع ج ـ الثالث ب ـ الثاني أ ـ الأول

 

  Post – Testالاختبار البعدي  -ثالثاً 



 

 

 

 

 

 

 

الاختبار  الاختبار الذاتي الاختبار القبلي

 البعدي

ـ ب1 (: راجع لمعرفة الإجابة.1الاختبار الذاتي    ـ أ1   

ـ ج2 (: راجع لمعرفة الإجابة.2الاختبار الذاتي    ـ د2   

ـ د3 (: راجع لمعرفة الإجابة.3الاختبار الذاتي    ـ ب3   
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 الوحدة.ـ تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفاتيح اتجابات على الاختبارات( في نهاية 

 درجات فأكثر فأنة لا تحتاج إلى الاستمرار في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على 

 درجات فأنة يجب أن تستمر في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على أقل مم 

 

 مفاتيح اتجابة على الاختبارات –سادساً 



د-9 (: راجع لمعرفة الإجابة9الاختبار الذاتي      

أ-10 (: راجع لمعرفة الإجابة10الاختبار الذاتي      

د-11 (: راجع لمعرفة الإجابة11الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة12الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة13الاختبار الذاتي      

راجع لمعرفة الإجابة(: 14الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة15الاختبار الذاتي      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الوحدة 

 النمطية الثالثة
 المستودع )الخازن(
  طرق انتقال العدوى
 أشكال حدوث الوباء

 



 

 

 . الفئة المستهدفة.1-1

 تستهدف طلبة الصف الثاني/قسم صحة المجتمع في المعهد التقني/ كربلاء         

 Rationale. المبررات 1-2

 صممت هذه الوحدة:        

لتوضيح أهميية ودور المسيتودع  ال يازن( فيي حيدو  وانتشيار الأميراض فيي المجتميع وطيرق انتقيال         

 العدوى بالإضافة إلى أشكال حدو  الوباء.

 Central Idea. الفكرة المركزية 1-3

 تعريف المستودع  ال ازن( وأنوعه. .8

 تحديد طرق انتقال العدوى. .9

 تحديد أشكال حدو  الوباء  المرض(. .10

 . ترجمة المخطط الانسيابي إلى تعليمات.1-4

 ادرس النظرة الشاملة جيداً. .9

 تعرف إلى أهداف الوحدة. .10

 قم بأداء الاختبار القبلي: .11

 درجات فأكثر فأنك لا تحتاج لدراسة الوحدة النمطية ومه ثم راجع المدرس. 9لى فإذا حصلت ع -ج 

 درجات فأنك تحتاج إلى الاستمرار في دراسة الوحدة النمطية. 9إذا حصلت على أقل مه  -  

 بعد دراسة محتويات الوحدة النمطية الثالثة قم بأداء الاختبار البعدي: .12

 فأنتقل إلى دراسة الوحدة النمطية الرابعة.درجات فأكثر  9إذا حصلت على  -ج 

درجات فأعد دراسية الوحيدة النمطيية الثالثية أو أي جي ء منهيا ثيم أرجيع  9إذا حصلت على أقل مه  -  

 لأداء الاختبار البعدي.

 

 Over Viewالنظرة الشاملة  -أولاً 

 



 

 

 النمطية الأولى قادراً على أن:سيكون الطالب بعد الانتهاء مه دراسته الوحدة 

 يعرف المستودع  ال ازن( وأنواعه. .8

 يحدد طرق انتقال العدوى. .9

 يحدد أشكال حدو  الوباء  المرض(. .10

 

 

 حول الحرف الذي يسبم اتجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع    

 يعتبر اتنسان مم مستودعات العدوى: .20

 د ـ عديمة الحياة ج ـ النباتية      ب ـ الحيوانية أ ـ البشرية

 تعتبر التربة مم مستودعات العدوى: .21

 د ـ عديمة الحياة ج ـ البشرية ب ـ الحيوانية أ ـ النباتية

 مم الأمثلة المرضية على عدوى التماس المباشر هو مرض: .22

 الألمانية د ـ الحصبة ج ـ السعال الديكي ب ـ داء الكلب أ ـ ال ناق

 يعتبر مرض التيفوئيد أحد الأشكال الوبائية التالية: .23

 د ـ الاستيطان الوبائي ج ـ المرض المتوطه ب ـ الحالات الانفرادية أ ـ وباء حاد

 يحدث مرض التهاب السحايا كل: .24
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 Performance Objectivesالأهداف الأدائية  -ثانياً 

 

  Pre – Testالاختبار القبلي  -ثالثاً 

 ملاحظات مهمة:

 الوحدة.ـ تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفاتيح اتجابات على الاختبارات( في نهاية 

 درجات فأكثر فأنة لا تحتاج إلى الاستمرار في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على 

 درجات فأنة يجب أن تستمر في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على أقل مم 

 



 

 

  )المستودع )الخازنReservoir: 

هو المكان الذي تعيش فيه المسببات المرضية لحيه الانتقال إلى مستودع آخر يعد الإنسيان المسيتودع 

 الأكبر لمسببات الأمراض المعدية ثم الحيوان ثم التربة. 

  العدوىمستودعات 

  -البشرية: . مستودعات العدوى 1

 ويكون على أحد الأشكال التالية: 

 إنسان مصاب بمرض ظاهري  تظهر عليه أمراض المرض(.  .أ

  دون السريرية(.  مسكتةإنسان مصاب بعدوى  .ب

 .Carrierثم أصبح حاملاً للعدوى  مستكنهإنسان سبد أصابته بمرض ظاهري أو عدى  .ج

 -الحيوانية: . مستودعات العدوى 2
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حيوانات لبونة: الماشية التي تعتبر مستودع لمرض حمى مالطا والقطط والكلاب التي تعتبر مستودع لمرض  .أ

 . Rabiesداء الكلب 

 الطيور: مستودع لمرض أنفلون ا الطيور ومرض حمى الببغاء.  .ب

 المفصليات: مثل القراد الناقل لمرض الحمى الن فية.  .ج

  -الحياة: تودعات العدوى عديمة . مس3

 كالتربة والتي تعمل كمستودع للعديد مه الأمراض كالفطريات. 

 طرق انتقال العدوى:  

 الطريقة المباشرة  -أولاً: 

  -أنواع: وهي على ثلاثة 

 عدوى التماس المباشر كما في مرض داء الكلب.  .1

 عرض الوحدة النمطية للحقيبة –رابعاً 



 عدوى الرذاذ المتطاير كما في مرض ال ناق والسعال الديكي.  .2

 عدوى عه طريد المشيمة كما في ال هري والحصبة الألمانية.  .3

 الطريقة الغير مباشرة  -ثانياً: 
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 والتيفوئيد. 

 -طريد: عدوى بواسطة وسيط جماد حيث تنتقل عه  .2

 مياه الشرب.  .أ
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 تلو  الطعام.  .ج

 تلو  الحاجيات.  .د
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 المخارج التي تخرج منها المسببات المرضية 

 الأنفلون ا.  –المجاري التنفسية: مثل التدرن  .1

 القناة المعوية: كما في مرض التيفوئيد والكوليرا.  .2

 المجاري التناسلية: كما في مرض السيلان ومتلازمة العوز المناعي المكتسب.  .3
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 الإصابات المفتوحة: أي الجرو  الملوثة مثل مرض الك از.  .5

 . Rabiesإفرازات الغدد اللعابية: مثل داء الكلب  .6

 المشيمة: والذي ينتقل مه الأم إلى الجنيه كما في مرض ال هري الوراثي.  .7

 مداخل المسببات المرضية 

 التدرن.  –الجهاز التنفسي: الحصبة  .1

 الكوليرا.  –الجهاز الهضمي: حمى التيفوئيد  .2

 (.Bفيروسي مه نوع  داء الكلب، التهاب الكبد ال –الجلد: الك از  .3

 عدد أنواع المستودعات البشرية مع ذكر الأمثلة. -: (1الاختبار الذاتي )

 عدد أنواع المستودعات الحيوانية مع ذكر الأمثلة. -: (2الاختبار الذاتي )



 عدد الطرق المباشرة لانتقال العدوى. -: (3الاختبار الذاتي )

 عدد الطرق الغير مباشرة لانتقال العدوى. -: (4الاختبار الذاتي )

 أذكر مع الأمثلة أنواع م ارج المسببات المرضية. -: (5الاختبار الذاتي )

 أذكر مع الأمثلة أنواع مداخل المسببات المرضية. -: (6الاختبار الذاتي )

 

 

 

 أشكال حدوث المرض

 Acute Epidemic. وباء حاد 1

ً يعتبر  يدخل بصورة منتشرة أعلى مه المعدلات السابقة وبفترة قصيرة مثل أنفلون ا الطيور  حاليا

كافة يكونون قابليه للعدوى وباء(. فإذا أصيب المجتمع بعدوى مسببة أمراضاً لأول مرة فان أفراد المجتمع 

 ويصاب كافة أو غالبية أفراد المجتمع بالمرض لأن مناعة المجتمع ضد المرض معدومة أصلاً.

 Sporadic Case. الحالات الانفرادية 2

إذا كان سبب المرض نفسه وأصاب المجتمع بعد فتيرة قصييرة ميه أصيابتهم الأوليى فسيوف لا يعيدى 

ء الموجة الوبائية السابقة لكون المجتمع قد أصبح لديه مناعة عالية بعد الوبياء سوى الذيه نجو مه العدوى أثنا

 الأول. 

 Endemic Case. المرض المتوطم 3

في حالة كون مناعة المجتمع متوسطة المستوى وبقياء المسيبب المرضيي مسيتمر بييه أفيراد المجتميع 

 بصورة مستمرة.مثل حمى التيفوئيد مه الأمراض المتوطنة الموجودة في المجتمع 

 Endemic – Epidemic Case. الاستيطان الوبائي 4

هو مرض متوطه في المجتمع لكنه يحد  على شكل موجات وبائية بيه فترة وأخرى بسبب ان فاض 

  -التالية: مستوى المناعة في المجتمع للأسباب 

تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفاتيح اتجابات على الاختبارات( 

 في نهاية الوحدة الثالثة.



ولادات حديثة كما في ميرض تجمع عدد كبير مه القابليه للعدوى في المجتمع نتيجة دخول مهاجريه جدد أو  .أ

 الحصبة. 

 – Cerbroازدياد عدد القابليه للعدوى بسبب ضعف المناعة المكتسبة سابقاً كما في مرض السحايا الدماغية  .ب

spinal meningitis   سنة. 12-10الذي هو مرض متوطه ولكه يظهر أو يحد  كموجة وبائية كل ) 

 (. Mutationتغيير في الصفات الموروثة للمسبب المرضي   .ج

 تغيير في عوامل البيئة التي تتحكم في مدى اتصال المسبب بالمضيف.  .د

  كل هذا يبرز دور اللقاحات في رفع مستوى المناعة لدى المجتمع وعند اسيت دامها بصيورة دوريية ييلدي

 إلى المحافظة على مستوى عالي مه المناعة لمنع الموجات الوبائية. 
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 عدد أسباب حدو  الاستيطان الوبائي. -:(8الاختبار الذاتي  
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  Post – Testالاختبار البعدي  -ثالثاً 

تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفاتيح اتجابات على الاختبارات( في 
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مفاتيح الإجابة على الاختبارات –سادساً    
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 تعريف إجراءات المكافحة. .12

 تعريف الإجراءات الدولية. .13

 . ترجمة المخطط الانسيابي إلى تعليمات.1-4

 ادرس النظرة الشاملة جيداً. .13

 تعرف إلى أهداف الوحدة. .14

 قم بأداء الاختبار القبلي: .15

 فأكثر فأنك لا تحتاج لدراسة الوحدة النمطية ومه ثم راجع المدرس.درجات  9فإذا حصلت على  -خ 

 درجات فأنك تحتاج إلى الاستمرار في دراسة الوحدة النمطية. 9إذا حصلت على أقل مه  -د 

 بعد دراسة محتويات الوحدة النمطية الرابعة قم بأداء الاختبار البعدي: .16

 الوحدة النمطية ال امسة.درجات فأكثر فأنتقل إلى دراسة  9إذا حصلت على  -خ

درجات فأعد دراسة الوحدة النمطية الرابعة أو أي ج ء منها ثم أرجع  9إذا حصلت على أقل مه  -د

 لأداء الاختبار البعدي.

 

 Over Viewالنظرة الشاملة  -أولاً 

 



 

 

 

 على أن:سيكون الطالب بعد الانتهاء مه دراسته الوحدة النمطية الأولى قادراً 

 حماية المجتمع مه الأمراض(. –يعرف الإجراءات الوقائية والتي تشمل  الارتقاء بالصحة  .11

 يعرف إجراءات المكافحة والتي تشمل  .12

 . ملامسيها خاصة بمستودعات العدوى وإجراءات  .أ

 إجراءات خاصة بالمسببات المرضية بعد خروجها مه المستودع. .ب

 الإجراءات المت ذة بطرق نقل العدوى.  .ت

 الإجراءات المت ذة بمداخل المسببات المرضية. . 

 يعرف الإجراءات الدولية. .3

 

 

 حول الحرف الذي يسبم اتجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع  

 يتم حماية الفرد مم الأمراض مم خلال: .25

 د ـ جميعها ج ـ الحماية مه المواد المن لية      الأخطار المهنيةب ـ الحماية مه  أ ـ العناية بالنظافة الش صية

 يعتبر مرض الطاعون ضمم المجموعة: .26

 د ـ الرابعة ج ـ الثالثة ب ـ الثانية أ ـ الأولى

 تشمل اتجراءات الخاصة باتنسان المريض: .27

 د ـ جميعها ج ـ المعالجة الكيميائية ب ـ الع ل أ ـ التبليغ

 الفيزيائية في التعقيم:تشمل الوسائل  .28

 د ـ جمعيها ج ـ أشعة كاما  ب ـ الأشعة فوق البنفسجية أ ـ أشعة الشمس

 يتم حماية الجلد مم المفصليات الناقلة للعدوى عم طريم استخدام: .29

 د ـ جميعها ج ـ الأسلاك المشبكة ب ـ مواد كيمياوية طاردة للحشرات أ ـ ثياب واقية

 Performance Objectivesالأهداف الأدائية  -ثانياً 

 

  Pre – Testالاختبار القبلي  -ثالثاً 



 

 اتجراءات العامة للوقاية مم الأمراض

  -وهي: تقسم إلى ثلاثة أقسام 

 الإجراءات الوقائية.  -أولاً: 

 إجراءات المكافحة.  -ثانياً: 

 الإجراءات الدولية.  -ثالثاً: 

التييي يييتم اتباعهييا لوقاييية الافييراد كافيية مييه اخطييار الإصييابة  وهييي الإجييراءات -الوقائيققة: اتجققراءات  -أولاً: 

قد تسبب الأمراض المعدية مضاعفات وخيمة، لذا يتوجب على بالأمراض او الإصابات قبل حدوثها والتي قد 

 الأفراد الوقاية وتجنب الإصابة بهذه الأمراض

ما قبل تولد المرض وتسمى  الهدف منها منع حدو  المرض فهي تتعلد بالأسباب التي تعمل في الفترة

 -وتشمل ما يلي:  Primary preventionبالوقاية الأولية 

 Health Promotion. الارتقاء بالصحة 1

وهو ما يسمى برفع مستوى السلامة الجسمية والعقلية والرفاهية الاجتماعية والارتقاء بالصحة 

  -بـ: ويتحقد 

أي تثقيف المواطه بالحقائد الجوهرية للصحة والمرض  -:(Health Educationالتثقيف الصحي   .أ

والإرشاد وتعديل السلوك نحو العادات التي توفر الصحة. ويعد التثقيف الصحي الأساس لأي برنامل صحي 

 وهو العمود الفقري لت طيط وسائل مكافحة الأمراض الم منة المعدية والوقائية منها ورفع صحة المجتمع. 

غذائية مه خلال توفير السكه الصحي وتوفر الشروط الصحية مع أجراء فحوصات  المحافظة على مستوى .ب

 ال واج. 

 إجراء فحوص دورية نوعية للاكتشاف المبكر للأمراض الم منة.  .ج

 . حماية المجتمع مم الأمراض. 2

  -طريقتيه: يتم مه خلال 

  -طريد: حماية الفرد مه الأمراض عه  .أ

 العناية بالنظافة الش صية.  .1

 الحماية مه الأخطار المهنية.  .2

 النمطية للحقيبةعرض الوحدة  –رابعاً 



 الحماية مه الحواد  المن لية.  .3

 است دام أغذية خاصة لمنع أمراض سوء التغذية.  .4

  -طريد: حماية المجتمع مه الأمراض المعدية عه  .ب

 است دام اللقاحات.  .1

 است دام العلاجات الوقائية الكيميائية.  .2

 منع تلو  مياه الشرب.  .3

 نواحي التي يتم من خلالها الارتقاء بالصحة.عدد ال -:(1الاختبار الذاتي ) .ج
 عدد طرق حماية الفرد من الأمراض. -:(2الاختبار الذاتي ) .د
 عدد طرق حماية المجتمع من الأمراض. -:(3الاختبار الذاتي ) .ه

 
 

 

 

 إجراءات المكافحة -ثانياً:

  -الهدف منها الحد مه انتشار العدوى والحد مه مضاعفات المرض وتشمل: 

 Secondary Prevention. الوقاية الثانوية 1

  -وهي تتعلد بمدة المرض وتشمل: 

 الإجراءات المت ذة ضد انتشار الأمراض المعدية.  .أ

 الإجراءات المت ذة للإقلال مه مضاعفات وعواقب المرض.  .ب

 Tertiary Prevention. الوقاية الثالثة 2

 وهي تشمل إجراءات المكافحة التي تت ذ بعد زوال الأعراض مه المريض  فترة النقاهة(. 

 إجراءات مكافحة الأمراض المعدية 

  -وتشمل هذه الإجراءات ما يلي:

 وملامسيها.  إجراءات بمستودعات العدوى .1

تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفاتيح اتجابقات علقى الاختبقارات( 

 في نهاية الوحدة الرابعة.



 إجراءات ال اصة بالإنسان المريض.  .أ

 إجراءات ال اصة بحاملي العدوى.  .ب

 إجراءات خاصة بالملامسيه.  .ج

 الإجراءات ال اصة بالحيوان.  .د

 الإجراءات ال اصة بالمسببات المرضية بعد خروجها مه المستودع. .2

 الإجراءات المت ذة بطرق نقل العدوى.  .3

 بات المرضية. الإجراءات المت ذة بمداخل المسب .4

 الإجراءات الدولية.  .5

 

 . إجراءات خاصة بمستودعات العدوى وملامسيها 1

تهدف هذه الإجراءات إلى إبادة المستودع أو الحد مه انتشار المسببات المرضية مه المستودع إلى 

  -المحيطة به. وتشمل: 

 أ. اتجراءات الخاصة باتنسان المريض 

 رسمي إلى السلطات الصحية.التبليغ عه الإصابة بأخبار 

الع ل: فصل المريض فترة العدوى عه ا خريه لمنع انتقال العدوى بصورة مباشرة أو غير مباشرة إلى  .1

( أقسام حسب إجراءات الع ل 3ا خريه الذيه لديهم قابلية على الإصابة. وتقسم الأمراض الانتقالية إلى  

  -إلى:

 :المجموعة الأولى-  

، الهيضة، الحمى الصفراء، الجدري، الحمى الن فية، متلازمة العوز المناعي تضم أمراض الطاعون

AIDS  .ًوهي أمراض يتطلب أجراء الأخبار الفوري عنها ويكون الع ل إجباريا 

 :المجموعة الثانية-  

الحمى الراجعة. وهي تتطلب  –حمى التيفوس  –الأنفلون ا  –الملاريا  –النوع الشللي لشلل الأطفال 

ار الفوري عنها وإدخال المصابيه إلى المستشفى أو ردهة الحميات ومه الممكه علاجها في العيادات الأخب

 ال ارجية. 



 :المجموعة الثالثة-  

وتشمل بقية الأمراض الانتقالية الأخرى والتي يمكه الأخبار عنها ضمه تقارير أسبوعية وشهرية، 

 ستمارة خاصة. أما في حالة حدو  وباء فيجب الأخبار الفوري ضمه ا

العلاج النوعي المبكر: الغرض منها تأميه سرعة الشفاء مه المرض وتقليل مدة بقاعه كمصدر للعدوى  .2

( ساعة مه بدء 24مثل مرض التهاب السحايا الدماغية حيث يصبح المريض غير معدي بعد مرور  

 العلاج بالمضاد الحيوي. 

 ب. اتجراءات الخاصة بحاملي العدوى. 

  -الإجراءات ما يلي: وتشمل هذه

 الع ل: أما في مستشفى أو ردهة للحميات لحيه الشفاء.  .1

 وضع حامل العدوى تحت الرقابة الصحية.  .2

المعالجة: أما بالتداخل الجراحي كما في مرض التيفوئيد عه طريد استئصال كيس الصفراء أو العلاج  .3

مادة  إعطاءالنوعي كما في حامل عدوى مكورات الحمى الم ية الشوكية بإعطائهم مادة  السفاداي يه( أو 

  البنسليه أو الاثرومايسيه( لحاملي جراثيم ال ناق. 

 

 ج. إجراءات خاصة بالملامسيم 

  -التالية: وتشمل الإجراءات 

 التلقيح.  .1

 مصول مضادة كما في مرض ال ناق.  إعطاء .2

 وقاية كيميائية للملامسيه.  إعطاء .3

 التعفير بمبيدات الحشرات. كما في مرض حمى التيفوس الوبائي بإبادة القمل العالد بشعر الرأس والجسم.  .4

 ه لفترة تعادل فترة حضانة المرض. المراقبة الصحية للملامسي .5

 . Quarantineالحجر الصحي  .6

  تحديد حركة الأصحاء مه الأش اص والحيوانات القادميه مه مناطد موبوءة  -كامل: حجر صحي

 وتعرضوا لمرض معدي كما في مرض الجدري. 



 :وهو حد انتقائي  -حجر صحي م ففSelective  حسب اختلاف القابلية على الإصابة كأبعاد الأطفال

 عه المدرسة ومنع الملامسيه مه العمل في الصناعات الغذائية وتداول الغذاء. 

ع ل الملامسيه وفرض الرقابة الصحية عليهم مع إجراء فحوص م تبرية عليهم لغرض اكتشاف حاملي  .7

 العدوى بينهم. 

 والإبادة.الع ل  ـ :د. إجراءات خاصة بالحيوان

 . إجراءات خاصة بالمسببات المرضية بعد خروجها مم المستودع 2

  -وتشمل:

 التطهير والتعقيم.  .1

 إبادة المفصليات الناقلة للعدوى باست دام مبيدات حشرية.  .2

 ( التطهيرDisinfection:)-  

  -هو قتل المسببات المرضية حال خروجها مه المستودعات وتشمل إجراءات التطهير على:

 (. .Concurrent Disتطهير إفرازات المريض طول فترة مرضه ويسمى بالتطهير المصاحب أو الملازم   .أ

(: ويقصد به تطهير فراا المريض وملابسه وحاجاته وحتى أثا  غرفته Terminal Disالتطهير النهائي   .ب

 بعد إدخاله إلى المستشفى للع ل أو في حالة الشفاء أو الوفاة. 

 :وسائل التطهير-  

تشمل أشعة الشمس وأشعة اصطناعية مثل أشعة كاما والأشعة فوق البنفسجية وكذلك  -وسائل في يائية: .أ

باست دام الحرارة والتي تكون أما جافة باست دام المحارق الكهربائية أو الحرارة الرطبة عه طريد الغليان 

 لتعقيم مياه الشرب. 

 باست دام الكحول أو مواد ملكسدة كصبغة اليود أو التطهير بالغازات.  -الوسائل الكيميائية: .ب

   التعقيمSterilization:)-  .إبادة جميع الكائنات الحية الدقيقة 

 . اتجراءات المتخذة بطرق نقل العدوى 3

  -وهي تهدف إلى رفع المستوى الصحي للبيئة وتشمل ما يلي:

 للشرب.  تأميه مياه صالحة .أ

 سلامة المواد الغذائية.  .ب

 تصريف الفضلات.  .ج



 مكافحة الحشرات.  .د

 أو مبيدات كيمياوية أو مبيدات بطيئة المفعول والمواد اللاصقة(.  بيولوجيةمكافحة القوارض  أما بطرق  .ه

 . اتجراءات المتخذة بمداخل المسببات المرضية 4

 العناية بالجلد والأغشية الم اطية.  .أ

مه المفصليات الناقلة للعدوى ويتم عه طريد است دام ثياب واقية أو است دام الأسلاك المشبكة حماية الجلد  .ب

 أو مواد كيمياوية طاردة للحشرات.

 اتجراءات الوقائية -ثالثاً:

( التابعة لهيئة الأمم المتحدة W.O.Hوهي إجراءات وضعت مه قبل منظمة الصحة العالمية  

المعدية إلى م تلف الأقطار مه البلدان الموبوءة والتي ت ص إجراءات  والهدف منها منع دخول الأمراض

المسافريه والحجاج إلى الديار المقدسة وكذلك إجراءات خاصة بالبضائع والحيوانات وتشمل تلقيح المسافريه 

 وتلقيح الحيوانات وإبادة القوارض والمفصليات الناقلة لمسببات المرض.

 الإجراءات ال اصة بمستودعات العدوى وملامسيها.عدد  -:(4الاختبار الذاتي  

 عدد طرق ال اصة بالإنسان المريض. -:(5الاختبار الذاتي  

 أملأ الفراغات ا تية بما يناسبها مه عبارات. -:(6الاختبار الذاتي  

 . تشمل إجراءات المكافحة ـــــــــــ و ـــــــــ 1

  . يقع مرض الجديري ضمه المجموعة ـــــــــ2

 . يقع مرض الملاريا ضمه المجموعة ــــــــــ 3

 عدد النواحي ال اصة بحاملي العدوى. -:(7الاختبار الذاتي  

 عدد الإجراءات ال اصة بالملامسيه. -:(8الاختبار الذاتي  

 عرف التطهير، وما هي أنواعها. -:(9الاختبار الذاتي  

 الأمثلة. عدد وسائل التعقيم مع ذكر -:(10الاختبار الذاتي  

 عدد الإجراءات المت ذة بطرق نقل العدوى. -:(11الاختبار الذاتي  



 عدد الإجراءات المت ذة بمداخل المسببات المرضية. -:(12الاختبار الذاتي  

 اشر  باختصار عه الإجراءات الوقائية الدولية. -:(13الاختبار الذاتي  

  

 

 حول الحرف الذي يسبم اتجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع 

 تقسم الأمراض الانتقالية حسب إجراءات العزل إلى: .22

 ( أقسام6د ـ   ( أقسام5ج ـ   ( أقسام4ب ـ   ( أقسام3أ ـ  

 تعتبر حمى التيفوس ضمم المجموعة: .23

 د ـ الرابع ج ـ الثالثة ب ـ الثانية أ ـ الأولى

 الخاصة بالملامسيم:تشمل اتجراءات  .24

 د ـ جمعيها  ج ـ الحجر الصحي ب ـ التعفير أ ـ التلقيح

 تشمل الوسائل الكيميائية في التعقيم: .25

 د ـ جميعها ج ـ صبغة اليود ب ـ التطهير بالغازات أ ـ الكحول

 تشمل اتجراءات الخاصة بطرق نقل العدوى: .26

 د ـ جميعها القوارضج ـ مكافحة  ب ـ مكافحة الحشرات أ ـ تصريف الفضلات

  

  

 

 

 

 

  Post – Testالاختبار البعدي  -ثالثاً 



 

 الاختبار البعدي الاختبار الذاتي الاختبار القبلي

ـ د1 (: راجع لمعرفة الإجابة.1الاختبار الذاتي    ـ أ1   

ـ أ2 (: راجع لمعرفة الإجابة.2الاختبار الذاتي    ـ ب2   

ـ د3 راجع لمعرفة الإجابة.(: 3الاختبار الذاتي    ـ د3   

ـ د4 (: راجع لمعرفة الإجابة.4الاختبار الذاتي    ـ د4   

ـ د5 (: راجع لمعرفة الإجابة.5الاختبار الذاتي    ـ د5   

(: راجع لمعرفة الإجابة.6الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة.7الاختبار الذاتي      

الإجابة. (: راجع لمعرفة8الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة9الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة10الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة11الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة12الاختبار الذاتي      

لمعرفة الإجابة (: راجع13الاختبار الذاتي      

 

 

  مفاتيح اتجابة على الاختبارات –سادساً 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الوحدة 

 النمطية الخامسة
 التحري الوبائي 

 

 



 

 . الفئة المستهدفة.1-

 تستهدف طلبة الصف الثاني/قسم صحة المجتمع في المعهد التقني/ كربلاء         

 Rationale. المبررات 1-2

 صممت هذه الوحدة:        

 لدراسة أهمية التحري الوبائي عند حدو  وباء في المجتمع.       

 Central Idea. الفكرة المركزية 1-3

 تحديد خطوات التحري الوبائي. .13

 تعريف سير العدوى في المجتمع.  .14

 تحديد مصادر جمع المعلومات عند حدو  وباء .15

 . ترجمة المخطط الانسيابي إلى تعليمات.1-4

 ادرس النظرة الشاملة جيداً. .17

 تعرف إلى أهداف الوحدة. .18

 قم بأداء الاختبار القبلي: .19

 لدراسة الوحدة النمطية ومه ثم راجع المدرس. درجات فأكثر فأنك لا تحتاج 9فإذا حصلت على  . 

 درجات فأنك تحتاج إلى الاستمرار في دراسة الوحدة النمطية. 9إذا حصلت على أقل مه  .ج

 بعد دراسة محتويات الوحدة النمطية ال امسة قم بأداء الاختبار البعدي: .20

 درجات فأكثر فأنتقل إلى دراسة الوحدة النمطية السادسة. 9إذا حصلت على  .ت

درجات فأعد دراسة الوحدة النمطية ال امسة أو أي ج ء منها ثم أرجع  9إذا حصلت على أقل مه  . 

 لأداء الاختبار البعدي.

 

  

 Over Viewالنظرة الشاملة  -أولاً 

 



 

 سيكون الطالب بعد الانتهاء مه دراسته الوحدة النمطية الأولى قادراً على أن:

 الوبائي.يحدد خطوات التحري  .1

 يعرف سير العدوى في المجتمع.  .2

 يحدد مصادر جمع المعلومات عند حدو  وباء. .3

 

 

 

 حول الحرف الذي يسبم اتجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع    

 يتم تعريف ووصف الوباء في الخطوة: .30

 د ـ الرابعة ج ـ الثالثة      ب ـ الثانية أ ـ الأولى

 يتم تكويم نظرية سبب الوباء في الخطوة: .31

 د ـ ال امسة ج ـ الرابعة ب ـ الثالثة أ ـ الثانية

 يتم تقرير النتيجة النهائية عم الوباء في الخطوة: .32

 د ـ ال امسة ج ـ الرابعة ب ـ الثالثة أ ـ الثانية

 توزيع سير العدوى حسب المكان يتبع: .33

 د ـ جمعيها ج ـ توالد ناقلات العدوى ـ مستوى البيئة الصحية ب أ ـ اختلاف كثافة السكان

 

 

 

 

 

 Performance Objectivesالأهداف الأدائية  -ثانياً 

 

  Pre – Testالاختبار القبلي  -ثالثاً 

 ملاحظات مهمة:

 ـ تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفاتيح اتجابات على الاختبارات( في نهاية الوحدة .

 درجات فأكثر فأنة لا تحتاج إلى الاستمرار في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على 

 درجات فأنة يجب أن تستمر في دراسة هذه الوحدة. 9أقل مم ـ إذا حصلت على 

 



 

 :ـEpidemiological Investigationالتحري الوبائي 

لتحديد سبب تفشي المرض أو الوباء بسرعة وات اذ إجراءات فعالة  ما،هو إجراء يتم بهدف التحقد مه وباء 

مه خلال العمل الجماعي وباست دام  الوباء،ويتضمه البحث المكثف خلف  المرض،لاحتواء ومنع انتشار 

 .ومتعددة للرصد والعلاج م تلفةطرق 

 - الوبائي: التحري إجراء خطوات

إجراء تحقيد على سبيل المثال وجود حالات لمرض معيه تحديد الظروف التي تشير إلى الحاجة إلى  -1

 (تعريف ووصف الوباء -الأولى: الخطوة   أكثر مه العدد المتوقع

 (دراسة خصائص الوباء  التحقيد أو التقصي للمرض -2

 (تكويم نظرية سبب الوباء  تحديد الأسباب والظروف أي سبب حدو  الحالات ال ائدة مه المرض  -3

 (إثبات صحة النظرية التي وضعتالتفشي  والتي تتضمه عادةً السيطرة على  الاستجابة،  -4

وذلك بهدف الوقاية مه الم يد مه  سواء،وتوصيات وتنسيد الاستجابة العامة وال اصة على حد  -5

 (.تقرير النتيجة النهائية عم الوباءض  الأمرا

 -لية: التاعند ظهور الوباء بإحدى الأمراض المعدية يجب ات اذ ال طوات 

  -يلي: تعريف ووصف الوباء ويتم بأتباع ما  -الأولى: . الخطوة 1

التأكد مه صحة تش يص الحالات بأجراء الفحص السريري والاستعانة بالاختصاصييه السريرييه واخذ  .أ

 النماذج الم تبرية لغرض أجراء الفحوصات الم تبرية والتأكد مه التش يص. 

يحث كل حالة على حدة مه حيث التاريخ المرضي الحالي والسابد خاصة تاريخ بدء المرض ومدة بقائه  .ب

 وعلاقته بعوامل البيئة والمجتمع وعلاقة الإصابات الأخرى أثناء الوباء. 

تحديد المصابيه وغير المصابيه بهذا المرض في منطقة الوباء واضعيه في الاعتبار توزيعهم مه حيث  .ج

المكان ومه حيث مجموع الأفراد أو العوامل ومقارنة هذه الإصابة بمعدل الإصابات السنوية ال مان و

 السابقة. 

 

 عرض الوحدة النمطية للحقيبة –رابعاً 



 

 

 دراسة خصائص الوباء  -الثانية: . الخطوة 2

دراسة جميع العوامل المسببة للوباء ومعلومات عه الوباء الحالي مه حيث توزيع الإصابات بالنسبة 

 لل مان والمكان ومه حيث الأفراد وتوزيع الإصابات حسب العمر والجنس والمهنة ومحل الإقامة. 

 تكويم نظرية سبب الوباء  -الثالثة: . الخطوة 3

ً للوباء  دراسة ما جمع مه معلومات والتي قد تعطينا فكرة عه عامل أو أكثر يشك بأن يكون سببا

 والتحري عه ظروف اجتماعية أو بيئية مشتركة كمسبب للوباء. 

 . الخطوة الرابعة: إثبات صحة النظرية التي وضعت 4

أخرى تدخل ضمه  حيث يجب أن يكون جميع المصابيه تنطبد عليهم النظرية والبحث عه حالات

 نطاق النظرية التي وضعت وتشترك في نفس العامل الذي نشك فيه. 

 تقرير النتيجة النهائية عم الوباء  -الخامسة: . الخطوة 5

وضع خطة كيفية تطبيد الإجراءات الوقائية والمقترحات ال اصة لوقف سير الوباء والإجراءات 

 ء. المستقبلية التي يجب إتباعها لمنع حدو  الوبا

 التوزيع حسب الزمان 

أي تحد  بيه فترة وأخرى زيادة في مستوى انتشار المرض ما بيه أفراد المجتمع وتظهر على شكل 

  -موجات مرتفعة وت تلف بيه موجة وأخرى حسب نوع المرض المعدي وتأخذ عادة الأشكال التالية: 

 موجة جيليه: الامتداد بيه موجة وأخرى عشرات السنيه مثل الطاعون والكوليرا.  .أ

موجة فصلية: حيث تكثر أمراض الجهاز التنفسي في فصل الشتاء في حيه أمراض الجهاز الهضمي في  .ب

 فصل الصيف. 

ة عالية موجة دورية: الامتداد بيه موجة وأخرى بضع سنيه مثل الحمى الم ية الشوكية والتي تظهر كموج .ج

 العراق.( سنة في 12-10كل  

 

 



 

 التوزيع حسب المكان 

ي تلف حدو  المرض في المجتمع ومدى انتشار باختلاف الموقع الجغرافي بالنسبة لأقطار العالم أو 

 في القطر الواحد وكذلك الاختلاف بيه الريف والمدينة وتتبع ما يلي: 

 اختلاف كثافة السكان.  .أ

 مستوى البيئة الصحية.  .ب

 وجود عوامل على وجود وتوالد ناقلات العدوى. .ج

 )التوزيع حسب الأفراد )الأشخاص 

  -حسب: ت تلف الصورة التي تأخذها سير العدوى في المجتمع 

 عدد المقابليه بالعدوى.  .أ

 تركيب المجتمع مه ناحية الجنس، العمر، المهنة، محل الإقامة.  .ب

 عوامل البيئة التي تلثر على عوامل المجتمع.  .ج

  مصادر جمع المعلومات 

 الإحصاءات السنوية / التعداد العام للسكان.  .1

 عدد المواليد والوفيات.  .2

 ات الم تبرية. حالفحوصات والمس .3

 الإحصاءات المتعلقة بتكويه المجتمع مه حيث السه والجنس والمهنة.  .4

 سجلات الملسسات الصحية عه الإصابة والوفيات بالمرض.  .5

 معلومات عنه الظواهر الجوية أو طبيعة الأرض أو الاجتماعية أو الاقتصادية.  .6

 الاتصال المباشر بالأفراد ووضع أسئلة للإجابة عليها مه قبلهم أو الاتصال بالسلطات الصحية بالمنطقة. .7

 عدد خطوات التحري الوبائي وأشر  واحدة فقط. -:(1الاختبار الذاتي  

 عدد أشكال الموجات الوبائية. -:(2الاختبار الذاتي  

 أملأ الفراغات ا تية بما يناسبها مه عبارات. -:(3الاختبار الذاتي  

  السنيه.. في الموجة ــــــ يكون الامتداد بيه موجة وأخرى عشرات 1

 . في الموجة ــــــ يكون الامتداد بيه موجة وأخرى بضع سنيه مثل التهاب السحايا.2



 جتمع حسب المكان يتبع ما يلي: . سير العدوى في الم3

 أ. ــــــــ ب. ــــــــــ ج. ـــــــــــ 

 . سير العدوى في المجتمع حسب الأفراد يتبع ما يلي:4

 د. أ. ــــــــ ب. ــــــــــ ج. ـــــــــــ

 لومات عند حدو  وباء في المجتمع.عدد مصادر جمع المع - :(4الاختبار الذاتي  

 

 

 

 

 

  

 حول الحرف الذي يسبم اتجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع   

 تكون دراسة خصائص الوباء في الخطوة: .27

 د ـ الرابعة الثالثةج ـ  ب ـ الثانية أ ـ الأولى

 يتم أثبات صحة النظرية التي وضعت في الخطوة: .28

 د ـ الرابعة ج ـ الثالثة ب ـ الثانية أ ـ الأولى

 توزيع سير العدوى حسب الزمان يأخذ الشكل: .29

 د ـ جمعيها  ج ـ موجة دورية ب ـ موجة فصلية جيليهأ ـ موجة 

 توزيع سير العدوى حسب الأفراد يتبع: .30

 ب ـ عوامل البيئة التي تلثر على عوامل المجتمع القابليه للعدوىأ ـ عدد 

 

 د ـ جميعها ج ـ تركيب المجتمع مه ناحية الجنس، العمر، المهنة، محل الإقامة

إجابتققة بمراجعققة صققفحة )مفققاتيح اتجابققات علققى الاختبققارات( فققي نهايققة تحقققم مققم سققلامة 

 الوحدة الخامسة.

  Post – Testالاختبار البعدي  -ثالثاً 



  

  

 

 

 الاختبار البعدي الاختبار الذاتي الاختبار القبلي

 ـ ب1 لمعرفة الإجابة. (: راجع 1الاختبار الذاتي   ـ أ1

 ـ د2 (: راجع لمعرفة الإجابة.2الاختبار الذاتي   ـ ب2

 ـ د3 (: راجع لمعرفة الإجابة.3الاختبار الذاتي   ـ د3

 ـ د4 (: راجع لمعرفة الإجابة.4الاختبار الذاتي   ـ د4

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مفاتيح اتجابة على الاختبارات –سادساً 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الوحدة 

  
 

 



 

 

 المستهدفة.. الفئة 1-

  تستهدف طلبة الصف الثاني/قسم صحة المجتمع في المعهد التقني/ كربلاء

 Rationale. المبررات 1-2

 صممت هذه الوحدة:        

لتوضيح أهمية ودراسة الأمراض التي تنتقل عه طريد الجهاز التنفسي وطرق الوقاية منها 

 والسيطرة عليها.

 Central Idea. الفكرة المركزية 1-3

الحصبة الالمانية  -تعريف الأمراض التي تنتقل عه طريد الجهاز التنفسي والتي تشمل  الحصبة  .16

 التهاب السحايا(. –النكاف  –السعال الديكي  –ال ناق  –شلل الأطفال  –التدرن  –الجريرية  –

 تحديد طرق الوقاية مه هذه الأمراض والسيطرة عليها. .17

 ليمات.. ترجمة المخطط الانسيابي إلى تع1-4

 ادرس النظرة الشاملة جيداً. .21

 تعرف إلى أهداف الوحدة. .22

 قم بأداء الاختبار القبلي: .23

 درجات فأكثر فأنك لا تحتاج لدراسة الوحدة النمطية ومه ثم راجع المدرس. 9فإذا حصلت على  -ز 

 درجات فأنك تحتاج إلى الاستمرار في دراسة الوحدة النمطية. 9إذا حصلت على أقل مه  -س 

 دراسة محتويات الوحدة النمطية السادسة قم بأداء الاختبار البعدي: بعد .24

 درجات فأكثر فأنتقل إلى دراسة الوحدة النمطية السابعة. 9إذا حصلت على  -ز 

درجات فأعد دراسة الوحدة النمطية السادسة أو أي ج ء منها ثم أرجع  9إذا حصلت على أقل مه  -س 

 لأداء الاختبار البعدي.

 

 

 

 

 

 Over Viewالنظرة الشاملة  -أولاً 

 



 

 سيكون الطالب بعد الانتهاء مه دراسته الوحدة النمطية الأولى قادراً على أن:

 –الحصبة الألمانية  -يعرف الأمراض التي تنتقل عه طريد الجهاز التنفسي والتي تشمل  الحصبة  .4

 التهاب السحايا(. –النكاف  –السعال الديكي  –ال ناق  –شلل الأطفال  –التدرن  –الجريرية 

 يحدد طرق الوقاية مه هذه الأمراض والسيطرة عليها. .5

 

 

 حول الحرف الذي يسبم اتجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع    

 فترة الحضانة لمرض الحصبة هي: .34

 ( يوم27-20د ـ   ( يوم14-10ج ـ        ( أيام9-6ب ـ   ( أيام4-2أ ـ  

 مم مضاعفات مرض الحصبة: .35

 د ـ جميعها ج ـ التهاب الأمعاء ب ـ التهاب الدماغ أ ـ ذات الرئة 

 يتم عزل المريض بعد ظهور الطفح لمدة: .36

 ( أيام6د ـ   ( أيام5ج ـ   ( أيام4ب ـ   ( أيام3أ ـ  

 فترة الحضانة لمرض الحصبة الألمانية هي: .37

 ( يوم25د ـ   ( يوم18ج ـ   ( يوم15ب ـ   ( أيام9  أ ـ

 مم مضاعفات مرض الحصبة الألمانية: .38

 Performance Objectivesالأهداف الأدائية  -ثانياً 

 

  Pre – Testالاختبار القبلي  -ثالثاً 



 د ـ جميعها ج ـ تشوهات جينية ب ـ التهاب المفاصل أ ـ التهاب الدماغ

 يتم تلقيح الفتيات بلقاح الحصبة الألمانية بعمر: .39

 ( سنة18د ـ   ( سنة17ج ـ   ( سنوات10ب ـ   ( سنة15-11أ ـ  

 فترة الحضانة لمرض الجديري هي: .40

 يوم 30د ـ  ( أيام7-3ج ـ   يوم 21ب ـ  ( يوم17-13أ ـ  

 يتحول الطفح الجلدي إلى حويصلات خلال: .41

 ( أيام10د ـ   ( أيام4-3ج ـ   ( أيام9ب ـ   ( أيام7-6أ ـ  

 يتم الحجر الصحي للأطفال في المستشفى لمدة: .42

 ( أيام10د ـ   ( يوم21-7 ج ـ  ( أيام9-3ب ـ   ( أيام7-3أ ـ  

 فترة الحضانة لمرض التدرن هي: .43

 ( أسابيع6د ـ   ( أسابيع8ج ـ   ( أسبوع12-4ب ـ   ( أسابيع4-2أ ـ  

 أنواع التدرن هي: .44

 د ـ جميعها ج ـ المفاضل والعظام ب ـ الجهاز الهضمي أ ـ الغدد اللمفاوية

 

 



 يسبب شلل الأطفال الفيروس نوع: .45

 د ـ جميعها ( 3ج ـ   ( 2ب ـ   ( 1أ ـ  

 يمكم عزل الفيروس مم إفرازات الحنجرة بعد: .46

 ( ساعة96د ـ   ( ساعة72ج ـ   ( ساعة48ب ـ   ( ساعة36أ ـ  

 يبقى الفيروس في البراز لمدة: .47

 ( أسابيع9د ـ   ( أسابيع6-3ج ـ   ( أسابيع3ب ـ   ( أسبوع2-1أ ـ  

 فترة الحضانة لمرض الخناق هي: .48

 ( يوم18د ـ   ( يوم12ج ـ   ( أيام6-4ب ـ   ( أيام5-2أ ـ  

 مضاعفات مرض الخناق هي: .49

 د ـ جميعها ج ـ التهاب عضلة القلب ب ـ شلل الأعصاب الحسية أ ـ شلل أعصاب الحركة

 تمتد القابلية للعدوى لمرض الخناق إلى: .50

 ( أشهر8د ـ   ( أشهر6ج ـ   ( أشهر4ب ـ   ( أشهر3أ ـ  

 الديكي بشكل وباء كل:يحدث مرض السعال  .51

 ( سنة12-10د ـ   ( سنوات8ج ـ   ( سنوات6ب ـ   ( سنوات4-2أ ـ  

 



 فترة الحضانة لمرض السعال الديكي هي: .52

 ( يوم27د ـ   ( يوم21ج ـ   ( يوم21-7ب ـ   ( أيام9-7أ ـ  

 فترة العدوى لمرض السعال الديكي قبل العلاج هي: .53

 ( يوم21-7د ـ   ( أيام 10ج ـ   ( أيام9-6ب ـ   ( أيام4-3أ ـ  

 المستودع لمرض النكاف هو: .54

 د ـ الماشية ج ـ الإنسان ب ـ القطط  أ ـ الكلاب

 استخدام اللقاح الحي المضعف يعطي مناعة: .55

 %75د ـ  %80ج ـ  %95ب ـ  %60أ ـ 

 يحدث التهاب الخصيتيم عند الذكور بنسبة: .56

 %80د ـ  %75ج ـ  (%35-25ب ـ   (%25-15أ ـ  

 معدل الهلاك بمرض التهاب السحايا قبل العلاج هو: .57

 %60د ـ  %50ج ـ  %40ب ـ  %20أ ـ 

 يحدث مرض التهاب السحايا بشكل وباء كل: .58

 ( سنة30د ـ   ( سنة20ج ـ   ( سنة12-10ب ـ   ( سنوات4-2أ ـ  

 



 يتم عزل المريض لمدة: .59

 ( ساعة96د ـ   ( ساعة72ج ـ   ( ساعة48ب ـ   ( ساعة24أ ـ  

 

 

 الأمراض التي تنتقل عم طريم الجهاز التنفسي -أولاً: 

 Measlesالحصبة . 1

بشكل عام ومحدود ذاتيا يتمي  بالطفح الجلدي واعتلال العقد اللمفاوية  فايروسي خفيف هو مرض

مع  ssRNA+نانومتر،  80إلى  40والحمى من فضة الدرجة. فيروس الحصبة الألمانية هو فيروس كروي، 

هو العضو الوحيد  الحصبة  rubellaفيروس  (.hemagglutininعلى تحتوي  (،spikeسطحية  نتوءات

 Togaviridae عائلة  في Rubi virusفي جنس 

 مرض فيروسي حاد ومعدي واحد أسباب وفيات الأطفال في الدول النامية. 

 ( يوم. 14-10 : فترة الحضانة -

تمتاز بحمى وتوعك مع التهاب ملتحمة العيه وزكام وسعال وظهور  نذيريهيبدأ المرض بفترة : الأعراض -

( وبعدها يظهر طفح Koplik's spotsبقع خاصة على الغشاء الم اطي في الفم تسمى ببقع كوبلك  

احمر داكه بقعي على الجلد في اليوم الثالث إلى اليوم السابع مبتدأ خلف الأذن والوجه ثم ينتشر ليصبح 

 ( أيام وأحياناً ينتهي بتقشر الجلد بقشور تشبه الن الة.6-4 عاماً ويستمر مه 

 الإصابة منتشرة أكثر عند البالغيه وعند أطفال الدول النامية المصابيه بسوء التغذية.  -: ملاحظة

  -: المرضمضاعفات  -

 التهاب ذات الرئة.  .1

 التهاب الدماغ.  .2

 التهاب الأمعاء والإسهال.  .3

مه الأمراض المتوطنة في المجتمعات الحضرية الكبيرة ولكه يحد  كموجات وبائية  -: المرضحدوث  -

 كل سنتيه وحدوثه أكثر في أواخر الشتاء وأوائل الربيع. 

 عرض الوحدة النمطية للحقيبة –رابعاً 



 مه الفترة النذيرية وحتى أربعة أيام بعد ظهور الطفح.  -: العدوىمدة  -

  -: العدوىطرق انتقال  -

 الانتشار بالقطيرات.  .1

 الملامسة المباشرة لإفرازات الأنف والفم.  .2

طريد غير مباشر عه طريد الحمل بواسطة الهواء أو الأدوات الملوثة بإفرازات الأنف والفم  وهو أقل  .3

 احتمالاً(. 

ً كل الأطفال لديهم قابلية 6هنالك صناعة لمدة   -: للعدوىالقابلية  - ( أتشهر الأولى مه الأم وعمليا

 للإصابة. 

  الوقائية: اتجراءات-  

 تلقيح الأطفال بلقا  الحصبة وبعدها الحصبة الم تلطة.  .1

 التثقيف الصحي.  .2

  اتجراءات المتخذة للمريض والملامس والبيئة 

 الإبلاغ عه الإصابة.  .1

 ( أيام بعد ظهور الطفح. 4الع ل: بالأخص   .2

( أيام مه تعرض الملامس إلى مريض مصاب 3حماية الملامسيه بإعطائهم لقا  الحصبة خلال   .3

 ( أيام مه التعرض للملامسيه في البيئة. 6بالحصبة واست دام مصل مناعي خلال  

 التحري عه الملامسيه غير الملقحيه مع وجوب تلقيحهم.  .4

  اتجراءات الوبائية 

 اء. الإبلاغ الفوري عند ظهور حالة وب .1

 تحصيه الأطفال المقبوليه الجدد عه طريد التلقيح أو المصل المناعي.  .2

 ما هي أعراض مرض الحصبة. -:(1الاختبار الذاتي  

 أذكر مضاعفات مرض الحصبة. -:(2الاختبار الذاتي  

 عدد طرق انتقال العدوى. -:(3الاختبار الذاتي  

 لمنع الإصابة بمرض الحصبة.ما هي الإجراءات الوقائية  -:(4الاختبار الذاتي  

 ما هي إجراءات السيطرة على مرض الحصبة. -:(5الاختبار الذاتي  

تحقم مقم سقلامة إجابتقة بمراجعقة صقفحة )مفقاتيح اتجابقات علقى الاختبقارات( فقي نهايقة 

 الوحدة السادسة.



 German Measles الحميراء() . الحصبة الألمانية2

مرض فيروسي حاد معدي يمتاز بحمى خفيفة وظهور طفح منتشر بقعي ومنقط يشبه طفح الحصبة 

 أو الحصبة الألمانية. 

 فيروس الحصبة الألمانية. : المسبب -

توعك وزكام خفيف والتهاب الملتحمة وعادة يحد  كثيراً  –صداع  –حمى خفيفة : أعراض المرض -

 ملخرة الرأس أو تحت العند ولكنه ليس ممي اً للمرض.تورم الغدد اللمفاوية خلف الأذن وفي 

  -: المرضمضاعفات  -

 التهاب المفاصل وخصوصاً عند النساء.  .1

 التهاب الدماغ.  .2

 % أو أكثر للأطفال ولدوا لأمهات أصيبوا بمرض الحصبة الألمانية خلال25تشوهات جينية بيه  .3

 .الأولى مه الحملتحد  إذا كانت العدوى خلال الأسابيع الستة  :العمــى -أ

 .تحد  إذا كانت العدوى خلال الأسبوع التاسع مه الحمل :الصــم  -ب

 .( أسابيع مه الحمل10 - 5تحد  إذا كانت العدوى في الفترة مه   :تشوهات القلب  -ت

 .( أسابيع مه الحمل9 - 6في الفترة مه  تحد  إذا كانت العدوى  :الأسنان تشوهات - 

 .تحد  إذا كانت العدوى في بداية الثلث الثاني مه الحمل :التخلف العقلي -ج

 

لا يستمر ارتفاع الحرارة ولا الطفح الجلدي أكثر مه ثلاثة أيام، حيث ينتشر الطفح مه الوجه إلى باقي  .4

ض أحياناً "حصبة الأيام الثلاثة"، أما الجسم وي تفي بسرعة خلال تلك الفترة، لذلك يسمى هذا المر

 .أيام 10 - 7تض م الغدد فقد يستمر لمدة مه 

 ( يوم. 18  -: الحضانةفترة  -

 الإنسان. -: المستودع -

المرض متوطه في جميع أنحاء العالم، وعادة يحد  في فصل الشتاء والربيع وقد  -: المرضحدوث  -

 تحد  موجات وبائية يحد  في مرحلة الطفولة أو المراهقة وكذلك البالغيه. 

 . طرق انتقال العدوى -

 الإفرازات الأنفية للمصابيه.  .1

 الانتشار بالقطيرات.  .2

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86


 الملامسة المباشرة مع المصابيه.  .3

 المباشرة مع الأدوات الملوثة بإفرازات الأنف والحلد والدم والإدرار والبراز.الملامسة غير  .4

 مه أمه المصاب المشيمة حالة الجنيه تنتقل إليه العدوى عه طريد .5

 ( أيام بعد ظهور الطفح. 4أسبوع قبل ظهور الطفح و   -: العدوىفترة  -

تكتسب المناعة بعد الإصابة أو التلقيح والتي تبقى لمدة طويلة وربما مدى الحياة.  -: العدوىالقابلية  -

 ( أشهر. 6مناعة الأم لطفلها تستمر  

  الوقائية: اتجراءات-  

 التثقيف الصحي.  .1

 ( أشهر. 3( سنة ويلقح الأطفال بعمر سنة و 15-11تلقيح الفتيات بلقا  ضد الحصبة الألمانية بعمر   .2

  اتجراءات المتخذة للمريض والملامس والبيئة 

 الإبلاغ عه الإصابة.  .1

 الع ل  لمدة أسبوع بعد ظهور الطفح(.  .2

 تلقيح الملامسيه عدا الحوامل.  .3

 أي موجة وبائية.  يلقح الأطفال بعمر المدرسة عند ظهور .4

 ما هي أعراض مرض الحصبة الألمانية. -:(6الاختبار الذاتي  

 أذكر مضاعفات مرض الحصبة الألمانية. -:(7الاختبار الذاتي  

 عدد طرق انتقال العدوى. -:(8الاختبار الذاتي  

 ما هي إجراءات السيطرة على مرض الحصبة الألمانية. -:(10الاختبار الذاتي  

 ما هي الإجراءات الوقائية لمنع الإصابة بالحصبة الألمانية. -:(11الذاتي  الاختبار 
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 Chicken - poxالجديري  .3

يشبه البثور. يظهر الطفح جدري الماء هو مرض شديد العدوى يسببه فيروس يسبب طفحا جلديا 

 الجلدي أولا على الصدر والظهر والوجه، ثم ينتشر على كامل الجسم.

 ( يوم. 17-13فترة الحضانة:   -

 10تظهر بثور الطفح الجلدي المثير للحكة بسبب عدوى الجدري المائي بعد مدة مه أعراض المرض:  -

أيام. تشمل ملشرات المرض  10لى إ 5يومًا مه التعرض للفيروس، وتستمر في العادة مه  21إلى 

 والأعراض الأخرى التي قد تظهر قبل الطفح بيوم أو اثنيه:

 الحُمّى 

 فقدان الشهية 

 الصداع 

 )الإرهاق وشعور عام بالمرض  التوعك 

 يمر طفح الجدري المائي حال ظهوره بثلا  مراحل:

 ظهور فقاعات وردية أو حمراء  حطاطات(، وتنتشر على مدار عدة أيام 

  ن بثور مملوءة بكمية صغيرة مه مادة سائلة  حويصلات( في غضون يوم تقريباً، ثم تنفتح تكوُّ

 ويتسرب السائل الذي بداخلها

 قشور تغطي البثور المفتوحة، وتحتاج عدة أيام حتى اختفائها 

المرض غير مميت وسبب الوفاة اختلاجات مثل التهاب رئوي فيروسي عند الكبار والتهاب  -ملاحظة: 

الدماغ عند الصغار ويكون شديد ال طورة عند الأطفال المصابيه بسرطان الدم الحاد. ونادراً ما 

 يسبب التشوهات الجنينية عند إصابة الأم الحامل في بداية الحمل. 

مسببه نفس الفيروس  Herpes - Zosterهنالك مرض  الح ام الناري( أو  الحلأ المنطقي(  -ملاحظة: 

ولكه تقتصر الحويصلات الجلدية على جلد المناطد الم ودة بأعصاب حسية وقد تظهر على 

 الجلد على طريد العصب ويمتاز بألم شديد مع تشويش الحس في منطقة الإصابة. 

% مه السكان قبل بلوغهم سه ال امسة 75عالي الانتشار في مجتمعات المدن وبنسبة  -المرض: حدو   -

 عشرة مه العمر. وعادة في المناطد المعتدلة وفي الشتاء وأوائل الربيع. 

 الإنسان.  -المستودع:  -



  -طرق انتقال العدوى: -

 الم الطة المباشرة أو بواسطة إفراز الجهاز التنفسي.  .1

 بصورة غير مباشرة عه طريد الأدوات الملوثة بإفرازات الحويصلات.  .2

 نطقي. التماس مع مرضى مصابيه بالحلأ الم .3

 ( بعد ظهوره. 6( أيام قبل ظهور الطفح و  5  -فترة انتقال العدوى: -

 عامة. والإصابة به تعطي مناعة دائمة مه المرض. -القابلية للعدوى: -

 :الإجراءات الوقائية-  

 ( ساعة بعد التعرض إلى مريض بالجديري. 96است دام مصل مناعي خلال   .1

 حماية الأطفال الرضع والمصابيه بنقص مناعي ضد المرض.  .2

  السيطرة على الملامسيه والمريض والبيئة 

 الإبلاغ عه الإصابة.  .1

 ع ل المريض  ع ل الطالب لمدة أسبوع بعد ظهور الطفح(.  .2

 التطهير المصاحب لإفرازات المريض.  .3

 حماية الملامسيه بإعطائهم مصل مناعي.  .4

( 21-7لا للأطفال المصابيه بالنقص المناعي وإبقائهم في المستشفى لمدة  لا يجري الحجر الصحي إ .5

 يوم. 

 ما هي أعراض مرض الجديري. -:(12الاختبار الذاتي  

 عدد طرق انتقال العدوى. -:(13الاختبار الذاتي  

 ما هي الإجراءات الوقائية لمرض الجديري. -:(14الاختبار الذاتي  

 هي إجراءات السيطرة على مرض الجديري.ما  -:(15الاختبار الذاتي  
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 Poliomyelitis. شلل الأطفال 4

مه عدوى  وتتراو  شدته يلثر على الحبل الشوكي ويسببّ ضعف العضلات حاد مرض فيروسي 

 خفيفة إلى حمى والى مرض شللي واحتمال حصول الوفاة. 

 Poliovirus  هوssRNA+  7500 يبلغ طوله حواليnucleotides   يبلغ قطر الجسيم .

، في عائلة  Enterovirus C هو عضو مه  Poliovirus .نانومتر 30الفيروسي حوالي 

Picornaviridae. 

 ( وكلها تسبب الشلل. poliovirus1,2,3فيروس شلل الأطفال نوع   -:المسبب -

آلام العضلات وتقلصها وتصلب الرقبة والظهر ثم  –تقي  –صداع  –توعك  –حمى : أعراض المرض -

فأن حياة المصاب ظهور الشلل في العضلات الإرادية وفي حالة إصابة العضلات التنفسية والبلع بالشلل 

 تكون مهددة بال طر.

 .أن نسبة الإصابة غير السريرية ت يد مئة مرة أو أكثر مه الحالات الشللية 

 الإنسان. -:المستودع -

أكثر في المناطد المعتدلة، في فصل الصيف وأوائل ال ريف، في المناطد الفقيرة  -:حدوث المرض -

 الحدو  أكثر عند الأطفال وفي المناطد المتحضرة عند الأكبر سناً. 

  -:طرق انتقال المرض -

 التماس المباشر مع المصابيه.  .1

 إفرازات الحنجرة.  .2

 ه. عه طريد الحليب والمواد الغذائية الملوثة ببراز المصابي .3

 ( يوم. 14-7  -:فترة الحضانة -

( ساعة وبعد 36مه الممكه ع ل الفيروس المسبب مه إفرازات الحنجرة بعد   -:فترة انتقال المرض -

-3( ساعة في البراز مه التعرض للعدوى في الإصابات ال فية والشللية والتي تبقى في البراز لمدة  72 

 ( أسبوع.6

 .دائميهالشللية مع ازدياد عمر المصاب وتعطي الإصابة مناعة ت داد الحالات  -:القابلية للإصابة -

 :طرق المكافحة-  

https://en.wikipedia.org/wiki/Nucleotide


 اتجراءات الوقائية  .أ

 تلقيح الأطفال بلقا  شلل الأطفال.  .1

 التثقيف الصحي حول خطورة المرض وأهمية التلقيح.  .2

 إجراءات السيطرة على المريض والملامسيم والبيئة  .ب

 الأخبار الفوري عه الإصابة.  .1

 ( أسابيع. 3ع ل المريض في المستشفى لمدة   .2

 تطهير إفرازات المريض.  .3

 التحري عه الملامسيه والتأكد مه تسجيل هذه الحالات.  .4

 منع الملامسيه مه العمل في الصناعات الغذائية أو التماس مع الأطفال غير الملقحيه.  .5

 تلقيح الملامسيه غير الملقحيه في البيت بلقا  ضد شلل الأطفال.  .6

 اتجراءات الوبائية  .ج

في حالة حدو  وباء يتم تلقيح المجتمع وخصوصاً الأطفال الصغار وتأجيل العمليات الجراحية غير 

 الطارئة وخصوصاً عمليات قلع اللوزتيه وعمليات الأنف وزرق الإبر. 

 عرف مرض شلل الأطفال وما هي أعراضه. -:(16الاختبار الذاتي  

 طرق انتقال العدوى بالمرض.عدد  -:(17الاختبار الذاتي  

 ما هي الإجراءات الوقائية لمرض شلل الأطفال. -:(18الاختبار الذاتي  

 ما هي إجراءات السيطرة على مرض شلل الأطفال. -:(19الاختبار الذاتي  
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 Tuberculosisالتدرن . 5

ً بداء  بها عدوى تسُبّ وهو -: (tuberculosisالسُّل مرض الدرّن، أو التدّرّن، أو ما يعُرف أيضا

تهُاجم عادةً الرئتيه مع القدرة على الانتقال   )Mycobacterium tuberculosis(السلي البكتيريا المتفطّرة 

 الدماغ، والحبل الشوكي، والعظام، والكلى، والعقُد الليمفاويةلتلثر في أعضاء أخرى مه الجسم؛ مثل 

)Lymph nodes( 

مرض معدي وهو أوسع الأمراض انتشاراً في جميع أنحاء العالم، وهو مرض يصيب الحيوان ومنه 

 مثل الأبقار والجاموس والدجاج والطيور.  Zoonotic diseaseإلى الإنسان 

عصية صغيرة ، هوائية ، غير    . Mycobacterium Tubeculosisميكروبات التدرن  -:المسبب -

 متحركة. 

  -:أنواع الميكروبات -

 . human typeالنوع الإنساني 

 . Bovine typeالنوع البقري 

 نوعان يصيبان الطيور والأسماك ولا يصيبان الإنسان إلا نادراً. 

  -:مصادر العدوى -

ت رج عصيات التدرن في بصاق الإنسان المريض بتدرن الجهاز التنفسي أو في برازه إذا كان مريضاً  .1

بتدرن الأمعاء أو في إدراره إذا كان مريضاً بتدرن الجهاز البولي وكذلك ي رج مع الصديد مه ال راج 

 والناسور. 

 وم الحيوانات. الحيوانات المريضة ت رج العصيات في الحليب والبراز وقد توجد في لح .2

 طرق غير مباشرة كالهواء والأتربة المتطايرة.  .3

 عه طريد أدوات المريض الملوثة بالبصاق أو اللعاب.  .4

 المأكولات والمشروبات خصوصاً الحليب واللحوم.  .5

 الذباب عامل هام في نقل العدوى. .6



  -:أنواع التدرن -

غشاء  –العظام  –المفاصل  –هاز الهضمي الج –الغدد اللمفاوية  –تدرن الجهاز التنفسي  في الرئتيه( 

 البريتون والبلورا وأغشية المخ والقلب والكبد والكلية. 

 العوامل التي تتحكم في انتشار المرض  -

 كمية العدوى الموجودة في المجتمع.  .1

 الحالة الاجتماعية كالفقر وان فاض المستوى الاقتصادي.  .2

 التغذية وهي عامل مهم جداً لأن سوء التغذية يساعد على انتشار المرض.  .3

 الإجهاد ال ائد.  .4

المهنة مثل عمال الصناعات الثقيلة والأطباء والممرضات وكلية الطب والتمريض وعمال صناعة  .5

 ال جاج والحلاقيه. 

 الهجرة مه الريف إلى المدينة.  .6

 ة. الوراثة لا تأثير له في الاستعداد للإصاب .7

 ( أسبوع. 12-4  -: الحضانةفترة  -

بحة  –آلام الصدر  –نفث دموي  –سعال  –الشعور بالتعب والحمى واله ال  -: المرضأعراض  -

 الصوت. 

 طول فترة إفراز العصيات في البصاق تقل العدوى عند استعمال الأدوية المضادة.  -:فترة انتقال العدوى -

 

  -: المرضطرق اكتشاف  -

 الأعراض والعلامات السريرية  الفحص السريري(.  .1

 ة مصبوغة بصبغة زيل نيلسه(. بمسحيات التدرن في البصاق  تكتشف وجود عص .2

 . Chest X - rayالتصوير الشعاعي  .3

 فحص حساسية الجلد وتسمى فحوص حساسية الأدوية المضادة للتدرن.  .4

  -:القابلية للعدوى -

 ( سنوات. 3الأطفال دون   .1

 عند المراهقيه والشباب وكبار السه.  .2

 عند المصابيه بالضعف واله ال وسوء التغذية.  .3



 الرئة.  تغبرالمصابيه  .4

 المصابيه بداء السكر.  .5

 الذيه أجريت عليهم عملية استئصال جراحي للمعدة.  .6

 المدمنيه على ال مور والمصابيه بنقص مناعي. .7

 :اتجراءات الوقائية-  

 تحسيه الأحوال الاجتماعية.  .1

 التثقيف الصحي حول خطورة المرض.  .2

 ويعاد في حالة فشله.  BCGتلقيح الأطفال بلقا   .3

 توفير الإمكانيات الطبية والم تبرية لفحص المرضى والملامسيه لغرض الاكتشاف المبكر للمرض.  .4

 تأميه خدمات المتابعة العلاجية ووقاية الملامسيه.  .5

 العلاج الوقائي بمادة الاي وناي ايد.  .6

 أجراء فحص التيوبركيوليه للقضاء على التدرن بيه الماشية. .7

 أجراء فحص البصاق المباشر في المناطد ذات الإصابة العالية.  .8

 :اتجراءات المتخذة للملامسيم والمريض والبيئة- 

 الإبلاغ عه الإصابة.  .1

 الع ل.  .2

 . التطهير المصاحب لإفرازات المريض .3

 العلاج الوقائي للملامسيه وإعطاء لقا  للأطفال الرضع وصغار السه.  .4

 . Tuberculinفحص الملامسيه باختبار توبر كوليه  .5

 اكتشاف حالات العدوى الجديدة الناتجة مه ملامسة حالات معدية غير متكشفة.  .6

 السترتبومايسيه(.  –ريفاديه  –المعالجة الكيمياوية بالعلاج  اي وناي ايد  .7

 عرض مرض التدرن وما هي مسببات المرض. -:(20الاختبار الذاتي  

 عدد مصادر العدوى لمرض التدرن. -:(21الاختبار الذاتي  

 ما هي أعراض مرض التدرن. -:(22الاختبار الذاتي  

 ما هي العوامل التي تتحكم في انتشار مرض التدرن. -:(23الاختبار الذاتي  



 ي طرق اكتشاف مرض التدرن.ما ه -:(24الاختبار الذاتي  

 مه هم الأش اص المرشحيه للإصابة بمرض التدرن. -:(25الاختبار الذاتي  

 ما هي الإجراءات الوقائية لمنع الإصابة بمرض التدرن. -:(26الاختبار الذاتي  

 ما هي إجراءات السيطرة على مرض التدرن. -:(27الاختبار الذاتي  

 

 

 

 

 

 PertussisCough or  Whoopingالسعال الديكي . 6

( سنوات، يصيب الصغار والكبار ولكه حدوثه أكثر 4-2مرض خمجي ينتشر بشكل وبائي كل  

( سنوات، كما أنه يصيب الأطفال الرضع وحديثي الولادة، لأن الطفل يولد بدون مناعة ضد 5-1بعمر  

 السعال الديكي. 

 . Bordetella Pertussisعصيات الشاهوق  -:المسبب -

 الإنسان.  -:المستودع -

 ( يوم. 21-7  -:الحضانةفترة  -

يحد  المرض في كافة أنحاء العالم ويكون عادة في المدن الم دحمة بالسكان أكثر مه  -:حدوث المرض -

 المناطد الريفية وعادة يبدأ في نهاية موسم الشتاء وفي بداية الربيع. 

  -:انتقال العدوى -

 إفرازات الأنف والبلعوم.  .1

 الملامسة المباشرة.  .2

بواسطة الرذاذ المتطاير أثناء الكلام والسعال أو غير مباشر بملامسة الأدوات الملوثة بإفرازات  .3

 المريض. 

بمراجعققة صققفحة )مفققاتيح اتجابققات علققى الاختبققارات( فققي نهايققة تحقققم مققم سققلامة إجابتققة 

 الوحدة السادسة.

 



  -:أعراض المرض -

( أيام بعدها تهبط 10-7يبدأ المرض بشكل ن لة برد مصحوب بسعال جاف وحمى خفيفة قد تستمر  

تهي نوبة السعال بإخراج المادة الحرارة وي داد السعال والصوت عند الشهيد يشبه صوت الديك وتن

 وتستمر هذه النوبات حوالي شهراً أو أكثر.  التقيلالل جة أو 

  -:مضاعفات المرض -

 التهاب الأذن الوسطى.  .1

 ذات الرئة.  .2

 التهاب الدماغ.  .3

 رعاف.  .4

 ن ف العيه أو الجلد.  .5

 التهاب الأمعاء. .6

 خروج المستقيم خارج الجسم. .7

 فتد وخصوصاً في السرة. .8

( أسابيع 3( أيام بعد التعرض ولمدة  7المرض شديد العدوى في المرحلة الأولية   -:ال العدوىفترة انتق -

بعد ابتداء النوبات المتمي ة مه السعال. وفي حالة بدأ العلاج بالارثرومايسيه أو الميثبريم فان فترة 

 ( أيام بعد بدء العلاج.7-5العدوى تمتد مه  

 طفال دون ال مس سنوات مه العمر. عامة وخاصة للأ -:القابلية للعدوى -

 :اتجراءات الوقائية الأولية-  

 بجرعة المعروفة.  DPTاستعمال اللقا  الثلاثي  .1

 التثقيف الصحي.  .2

 :اتجراءات المتخذة للمريض والملامسيم والبيئة- 

 التبليغ عند الإصابة والتبليغ الفوري عه الموجات الوبائية.  .1

الع ل. أي أبعاد الحالات المشتبهة بإصابتها بالسعال الديكي عه التماس والتواجد مع الأطفال الصغار  .2

 الذيه لا توجد لديهم مناعة وغير ملقحيه نظراً ل طورة الإصابة على الأطفال الرضع الصغار. 

 لتطهير النهائي. تطهير إفرازات الأنف والبلعوم وكذلك الأدوات الملوثة بهذه الإفرازات مع أجراء ا .3



الحجر الصحي: أبعاد الأطفال الملامسيه دون السه السابعة وغير الملقحيه ضد المرض مه المدارس  .4

( 5والتجمعات والحضانات لمدة أسبوعيه بعد التعرض إلى ش ص مصاب أو بعد إعطاءه العلاج لمدة  

 أيام الأولى. 

( سنوات وغير ملقحيه سابقاً 7الذيه اقل مه  جرعة مه اللقا  الثلاثي للملامسيه المباشريه و إعطاء .5

بأربع جرعات مه اللقا  الثلاثي أو لم يسبد لهم أن لقحوا بجرعة اللقا  الثلاثي خلال السنوات الثلا  

 الأخيرة. 

ً بدون النظر لوضعهم التلقيحي للأطفال 14ثرومايسيه أو مادة الميثبريم لمدة  زعقار الا إعطاء .6 ( يوما

ً عقار ة مه العمر. أما الأطفال دون السابعة مه العمر غدون السه السابع ير ملقحيه فيعطون أيضا

 ثرومايسيه أو الميثبريم. زالا

عند حدو  موجة وبائية يجب التحري عه الحالات غير المش صة وغير المبلغ عنها مع توفير الحماية  .7

 العمر والبدء بجملة تلقيح عاجلة. للأطفال ال دج والأطفال الرضيع وكذلك الأطفال دون السه السابعة مه 

 عرف مرض السعال الديكي، وما هو مسبب المرض. -:(28الاختبار الذاتي  

 عدد طرق انتقال العدوى بمرض السعال الديكي. -:(29الاختبار الذاتي  

 ما هي أعراض المرض. -:(30الاختبار الذاتي  

 ما هي مضاعفات المرض. -:(31الاختبار الذاتي  

 أملأ الفراغات ا تية بما يناسبها مه عبارات. -:(32الاختبار الذاتي  

 . المستودع لمرض السعال الديكي هو ـــــــــ 1

 . يحد  مرض السعال الديكي في نهاية موسم ــــــــ وبداية ــــــــ2

 . القابلية للعدوى بالمرض عامة وخاصة الأطفال دون ـــــ سنوات مه العمر .3

 مل اللقا  ــــــــ بجرعة المعروفة للوقاية مه المرض . . يستع4

 لمدة ــــــــ يوم .  الميثبريمأو  الازثرومايسيهعقار  إعطاء. يتم 5

 ــــــــ 3ـــــــ 2ــــــ  1. مضاعفات مرض السعال الديكي : 6

 الديكي.ما هي الإجراءات الوقائية لمنع الإصابة بمرض السعال  -:(33الاختبار الذاتي  



 ما هي إجراءات السيطرة على المرض. -:(34الاختبار الذاتي  

 

 

 

 

 Diphtheria او الذباح الخناق. 7

وأحياناً الأغشية المخاطية الأخرى مرض معدي حاد يصيب اللوزتين أو البلعوم أو الحنجرة أو الأنف 

قائم اللون رمادي محاط بمنطقة حمراء ملتهبة مع ألم في منطقة الحلق  أو الجلد ويمتاز المرض بوجود غشاء

وفي الحالات الشديدة وجود تضخم في العنق، خناق البلعوم أخطر عند الرضع وصغار الأطفال أما خناق 

 الأنف يكون خفيفاً ومزمناً. 

 شلل في أعصاب الحركة والأعصاب الحسية مع التهاب عضلة القلب.  :المرض مضاعفات -

يتم التأكد من التشخيص من خلال الفحوصات المختبرية وعند الشك في الحالة يتم إنقاذ المريض من  -

 خلال إعطاء المصل ضد الخناق ومضادات الحياة. 

 . aediphtheri Corynebacterium عصيات الخناق -:المسبب -

 الإنسان.  -:المستودع -

في الأشهر الباردة من السنة وفي الإمكان المعتدلة، وعند الأطفال غير الملقحين دون  -:حدوث المرض -

 الخمس سنوات من العمر. 

  -:طرق انتقال العدوى  -

 الملامسة مع مريض أو حامل العدوى.  .1

تحقم مقم سقلامة إجابتقة بمراجعقة صقفحة )مفقاتيح اتجابقات علقى الاختبقارات( فقي 

 نهاية الوحدة السادسة.



 الملامسة مع أدوات ملوثة بإفرازات الأنف والبلعوم.  .2

 عن طريق الحليب.  .3

  أيام. (5-2) -:فترة الحضانة -

 تكتسب المناعة الفعالة من خلال استعمال اللقاح الثلاثي.  -:القابلية للعدوى  -

 ( أشهر. 6( أسبوع وقد تمتد إلى )4-2) -:فترة انتقال العدوى  -

 :الإجراءات المتخذة للمريض والملامسين والبيئة 

 الإبلاغ عن الإصابة.  .1

 دء بالعلاج عن طريق إعطاء مصل ضد الخناق ومضادات حياتية. عزل المريض والب .2

 تطهير الأدوات والمواد الملوثة بإفرازات المريض.  .3

أخذ مسحات من البلعوم والأنف أو من منطقة الإصابة لكافة الملامسين في العمل والمدرسة والبيت  .4

 ووضع المدرسة أو محل العمل تحت الرقابة الصحية لمدة أسبوع. 

 لملامسين الذين يعملون بالصناعات الغذائية من العمل لحين ظهور سلبية النتائج المختبرية. منع ا .5

 بدء علاج الملامسين في حالة ايجابية التحليل.  .6

الملامسين جرعة منشطة من اللقاح الثلاثي أو الثنائي حسب العمر في حالة وجود ملامس ملقح  إعطاء .7

سابقاً وبدون أعراض والنتائج المختبرية سالبة ويعطى مضاداً حيوياً كالبنسلين أو الارثرومايسين مع 

 فرض الرقابة الصحية عليه لمدة أسبوع. 

عزل المريض أو حامل العدوى لحين ظهور نتيجتين مختبريتين لمسحات الأنف والبلعوم سالبة بفارق لا  .8

 ( ساعة بينهما وفي حالة تعذر الزرع ينتهي العزل بعد العلاج لمدة أسبوع. 24يقل عن )



الملامسين عند ظهور موجة وبائية يجب التأكيد على التلقيح بكافة الجرع والتأكيد من التشخيص ومتابعة  .9

 ومعرفة مصدر العدوى وتعيين أو تحديد الفئات المعرضة لخطورة الإصابة. 

 عرف مرض الخناق وما هي مضاعفاته. -:(35الاختبار الذاتي )

 عدد طرق انتقال العدوى. -:(36الاختبار الذاتي )

 أملأ الفراغات الآتية بما يناسبها من عبارات. -:(37الاختبار الذاتي )

 أخطر عند الرضع وصغار الأطفال أما خناق ـــــــ يكون خفيفا ومزمناً.  خناق ــــــ .1

 يحدث مرض الخناق عند الأطفال غير الملحقين دون ــــــ سنوات من العمر .  .2

 يحدث مرض الخناق في الأشهر ـــــ من السنة وفي الأماكن ـــــــ .  .3

 لإصابة بمرض الخناق.ما هي الإجراءات الوقائية لمنع ا -:(38الاختبار الذاتي )

 ما هي إجراءات السيطرة على المرض. -:(39الاختبار الذاتي )

 

 

 

 Mumpsالنكاف . 8

، وخاصيةً الغيدد  )Salivary glands(مرض فيروسي معد يسبب انتفاخًا وأوجاعًا في الغيدد اللعابيية

 . ، الموجودة بيه الأذن والفك )Parotid glands( النكفية

 فيروس النكاف.  -:المسبب -

 الإنسان.  -:المستودع -

 في فصل الشتاء والربيع.  -:حدوث المرض -

 ( يوم. 18  -:فترة الحضانة -

تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفاتيح اتجابات على الاختبارات( 

 في نهاية الوحدة السادسة.



 ( أيام. 9( أيام وبعده بـ 6قبل حدو  التورم بـ  -:فترة انتقال العدوى -

 عامة.  -:القابلية للعدوى -

  -:مضاعفات المرض -

%( بعيد سيه 5%( عند اليذكور والتهياب المبييض عنيد الإنيا  بنسيبة  25-15التهاب في ال صية بنسبة   .1

 البلوغ ويحد  العقم نادراً بعد الإصابة بالمرض ومضاعفاته. 

 التهاب السحايا.  .2

 البنكرياس. التهاب  .3

 التهاب الأعصاب.  .4

 التهاب المفاصل.  .5

 التهاب الثدي.  .6

 الصمم المستديم.  .7

  ي داد معدل الإجهاض عند الإصابة بالنكياف فيي الشيهر الأول ميه الحميل ولكيه لا توجيد دلائيل عليى انيه

 يسبب التشوهات الجينية ولغرض التأكد مه التش يص يمكه أجراء الاختبارات المصلية. 

  اتجراءات الوقائية 

 %(. 95است دام اللقا  الحي المضعف  المناعة  .1

 التثقيف الصحي.  .2

  .اتجراءات المتخذة للمريض والملامسيم والبيئة 

 الإبلاغ عه الإصابة. .1

 ( أيام. 9ع ل المريض لمدة   .2

 التطهير المصاحب لأدوات المريض.  .3

 تلقيح الملامسيه بلقا  ضد النكاف.  .4

 التحري عه الملامسيه المعرضيه والقابليه للإصابة.  .5

  .اتجراءات الوبائية 

 تلقيح القابليه للعدوى.     

 عدد مضاعفات مرض النكاف. -:(40الاختبار الذاتي  

 أملأ الفراغات ا تية بما يناسبها مه عبارات. -:(41الاختبار الذاتي  



 يتصف مرض النكاف بـ ـــــــ و ـــــــــ و ـــــــ  .1

 يحد  المرض في فصلي ـــــــــ و ــــــــــ .2

 فترة انتقال العدوى قبل حدو  التورم بـ ـــ أيام وبعده بـ ـــــ أيام .  .3

 ي اد معدل الإجهاض عند الإصابة بالمرض في الشهر ـــــ مه الحمل .  .4

 لإجراءات الوقائية لمنع الإصابة بمرض النكاف.ما هي ا -:(42الاختبار الذاتي  

 ما هي إجراءات السيطرة على المرض. -:(43الاختبار الذاتي  

 

 

 

 Meningitisالتهاب السحايا . 9

وهو مرض بكتيري حاد يتسبب  Cerebro –Spinal feverويسمى أيضاً بالحمى الم ية الشوكية 

 عه بكتريا ثنائي الالتهاب السحائي. 

مع تيبس العنق وكثيراً  يءغثيان وتق –صداع شديد  –تبدأ بالتدريج على شكل حمى  -:أعراض المرض -

ما يحدث طفح جلدي مصحوب ببقع وردية ونادراً على شكل حويصلات، ويظهر غالباً هذيان مع 

 %(. 10%( ولكن مع العلاج )50غيبوبة، معدل الهلاك سابقاً )

شائع في المناطق المعتدلة والمناطق الحارة مع حالات انفرادية طوال السنة في  -:حدوث المرض -

( سنة. تزداد الإصابة في فصلي الشتاء والربيع 12-10ريفية والحضرية وتحدث أوبئة كل )المناطق ال

يصيب المرض عادة الأطفال والشباب وعند الذكور أكثر من الإناث وخصوصاً في التجمعات السكانية 

 المزدحمة مثل المعسكرات والأقسام الداخلية. 

 الإنسان.  -:المستودع -

 م. ( أيا4-3) -:فترة الحضانة -

تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفاتيح اتجابات على الاختبارات( في نهاية الوحدة 

 السادسة.

 



( ساعة 24مستمرة لحين اختفاء البكتريا من إفرازات الأنف والفم وعادة تنتهي بعد ) -:فترة انتقال العدوى  -

 من البدء بالعلاج. 

 الملامسة المباشرة وتشمل القطيرات والإفرازات من أنف وحلق المصابين بالعدوى.  -:طرق انتقال العدوى  -

 نوعية للنمط المسبب. بعد العدوى تحدث مناعة  -:القابلية للعدوى  -

  الإجراءات الوقائية 

 التثقيف الصحي.  .1

 منع الازدحام وتوفير الشروط الصحية في مناطق السكن.  .2

 استعمال لقاح ضد المرض للمعرضين للخطورة وخصوصاً الحجاج وكذلك المسافرين إلى مناطق موبوءة.  .3

 .إجراءات السيطرة على المريض والملامس والبيئة 

 صابة. الإبلاغ عن الإ -

 ( ساعة بعد بدء العلاج. 24عزل المريض لمدة ) -

 التطهير المصاحب لإفرازات المريض.  -

 . ادايزينفالسالملامسين مادة  إعطاء -

 فرض الرقابة الصحية على الملامسين.  -

في حالة حدوث وباء تفرض الرقابة الصحية وتلقيح الملامسين بلقاح ضد التهاب السحايا وإعطاء الوقاية  -

 الكيمياوية. 

 عرف مرض التهاب السحايا، وما هي أعراضه. -:(44الاختبار الذاتي )

 عدد طرق انتقال المرض. -:(45الاختبار الذاتي )

 ة بما يناسبها من عبارات.أملأ الفراغات الآتي -:(46الاختبار الذاتي )



 يسمى مرض التهاب السحايا بالحمى ــــــــــ .1
 المستودع لمرض التهاب السحايا هو ــــــــــ .2

 تزداد الإصابة بالمرض في فصلي ـــــــ و ـــــــــ  .3

 تنتهي فترة العدوى للمرض بعد ـــــ ساعة من البدء بالعلاج .  .4

 لمسبب تحدث بعد العدوى مناعة ـــــــ للنمط ا .5

 الاختبار الذاتي )47(:- ما هي الإجراءات الوقائية لمنع الإصابة بمرض التهاب السحايا. 

 الاختبار الذاتي )48(:- ما هي إجراءات السيطرة على المرض.

 

 

 حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع    

 :أعراض مرض الحصبةمن  .1
 د ـ جميعها ج ـ التهاب ملتحمة العين ب ـ زكام وسعال أ ـ حمى وتوعك

 :يستمر انتشار الطفح الجلدي في مرض الحصبة .2
( أيام6-4)أ ـ  ( أيام10)ب ـ   ( يوم12)ج ـ   ( يوم15)د ـ    

 :يتم حماية الملامسين بإعطائهم لقاح الحصبة خلال .3
( أيام3)أ ـ  ( أيام5)ب ـ   ( أيام6)ج ـ   ( أيام7)د ـ    

 :من أعراض مرض الحصبة الألمانية .4
صداعأ ـ  حمىب ـ   تورم الغدد اللمفاويةج ـ   جميعهاد ـ    

 :تستمر مناعة الأم لطفلها عند إصابتها بمرض الحصبة الألمانية لمدة .5
( أشهر3)أ ـ  ( أشهر4)ب ـ   ( أشهر6)ج ـ   ( أشهر8)د ـ    

 :إصابة الأم بمرض الحصبة الألمانية هينسبة التشوهات الجنينية عند  .6
%15أ ـ  %25ب ـ   % 30 ج ـ   %40د ـ    

 Post – Testالاختبار البعدي  -ثالثاً 



 :نسبة انتشار مرض الجديري بين السكان هي .7
%30أ ـ  %50ب ـ   %60ج ـ   %75د ـ    

 :يتم استخدام مصل مناعي بعد التعرض إلى مريض بالجديري خلال .8
ساعة 24 أ ـ ساعة 48ب ـ   ساعة 72ج ـ   ساعة 96د ـ    

 :عزل المريض بالجديري بعد ظهور الطفح لمدةيتم  .9
( أيام3)أ ـ  أسبوعب ـ   ( أيام10)ج ـ   أسبوعيند ـ    

 أعراض التدرن هي: .10
الحمى والهزالأ ـ  سعال ونفث دموي ب ـ   آلام الصدر وبحة الصوتج ـ   جمعيهاد ـ    

 :فترة الحضانة لمرض شلل الأطفال هي .11
( أيام 7-3) أ ـ ( يوم14-7)ب ـ   يوم (18)ج ـ   ( يوم21)د ـ    

 :يمكن عزل الفيروس من البراز بعد .12
ساعة 24أ ـ  ساعة  36ب ـ   ساعة  48 ج ـ  ساعة 72د ـ    

 :يتم عزل المريض في المستشفى لمدة .13
أسبوعأ ـ  أسبوعينب ـ   ( أسابيع3)ج ـ   ( أسابيع4)د ـ    

 فترة انتقال العدوى لمرض الخناق هي: .14
( أسبوع2-1)أ ـ  ( أسابيع3)ب ـ   ( أسابيع4-2)ج ـ   ( أسابيع6)د ـ    

 :المستودع لمرض الخناق هو .15
الإنسانأ ـ  الماشيةب ـ   القرادج ـ   الكلابد ـ    

 :يكون حدوث مرض السعال الديكي بعمر .16
( سنوات5-1)أ ـ  ( سنوات6)ب ـ   ( سنوات8-7)ج ـ   ( سنوات10)د ـ    

 :تستمر الحمى في مرض السعال الديكي لمدة .17



( أيام9)أ ـ  ( أيام10-7)ب ـ   ( يوم12)ج ـ   ( يوم15)د ـ    

 :فترة العدوى لمرض السعال الديكي بعد العلاج هي .18
( أيام4-3) أ ـ ( أيام7-5)ب ـ   ( أيام9)ج ـ   ( أيام10)د ـ    

 :يتم عزل المريض بالنكاف لمدة .19
( أيام3)أ ـ  ( أيام 6)ب ـ   ( أيام7)ج ـ   ( أيام9)د ـ    

 :الإناث بنسبةيحدث التهاب المبيض عند  .20
%10أ ـ  %5ب ـ   %20ج ـ   %25د ـ    

 :معدل الهلاك بمرض التهاب السحايا بعد العلاج هو .21
%5 أ ـ %10ب ـ   %15ج ـ   %20د ـ    

 :فترة الحضانة لمرض التهاب السحايا هو .22
( أيام 5)أ ـ  ( أيام7)ب ـ   ( أيام4-3)ج ـ   ( يوم14)د ـ    

  

 

 

 الاختبار البعدي الاختبار الذاتي الاختبار القبلي

جـ 1 (: راجع  لمعرفة الإجابة.1الاختبار الذاتي )  دـ 1   

دـ 2 (: راجع لمعرفة الإجابة.2الاختبار الذاتي )  أـ 2   

بـ 3 (: راجع لمعرفة الإجابة.3الاختبار الذاتي )  جـ 3   

مفاتيح الإجابة على الاختبارات –سادساً    



جـ 4 (: راجع لمعرفة الإجابة.4الاختبار الذاتي )  ـ د4   

د-5 (: راجع لمعرفة الإجابة.5الاختبار الذاتي )  ج-5   

أ-6 (: راجع لمعرفة الإجابة.6الاختبار الذاتي )  ب-6   

أ-7 (: راجع لمعرفة الإجابة.7الاختبار الذاتي )  د-7   

ج-8 (: راجع لمعرفة الإجابة.8الاختبار الذاتي )  د-8   

ج-9 (: راجع لمعرفة الإجابة.9الاختبار الذاتي )  ب-9   

ب-10 (: راجع لمعرفة الإجابة.10الاختبار الذاتي )  د-10   

د-11 (: راجع لمعرفة الإجابة.11الاختبار الذاتي )  ب-11   

د-12 (: راجع لمعرفة الإجابة.12الاختبار الذاتي )  د-12   

أ-13 (: راجع لمعرفة الإجابة.13الاختبار الذاتي )  ج-13   

ج-14 (: راجع لمعرفة الإجابة.14الاختبار الذاتي )  ج-14   

أ-15 (: راجع لمعرفة الإجابة.15الاختبار الذاتي )  أ-15   

د-16 (: راجع لمعرفة الإجابة.16الاختبار الذاتي )  أ-16   

ج-17 (: راجع لمعرفة الإجابة.17الاختبار الذاتي )  ب-17   

أ-18 لمعرفة الإجابة.(: راجع 18الاختبار الذاتي )  ب-18   

ب-19 (: راجع لمعرفة الإجابة.19الاختبار الذاتي )  د-19   



د-20 (: راجع لمعرفة الإجابة.20الاختبار الذاتي )  ب-20   

ج-21 (: راجع لمعرفة الإجابة.21الاختبار الذاتي )  ب-21   

ب-22 (: راجع لمعرفة الإجابة.22الاختبار الذاتي )  ج-22   

أ-23 (: راجع لمعرفة الإجابة.23الذاتي )الاختبار     

ج-24 (: راجع لمعرفة الإجابة.24الاختبار الذاتي )    

ب-25 (: راجع لمعرفة الإجابة.25الاختبار الذاتي )    

أ-26 (: راجع لمعرفة الإجابة.26الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة.27الاختبار الذاتي )    

راجع لمعرفة الإجابة.(: 28الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة.29الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة.30الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة.31الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة.32الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة.33الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة.34الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة.35الاختبار الذاتي )    



(: راجع لمعرفة الإجابة.36الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة.37الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة.38الاختبار الذاتي )    

لمعرفة الإجابة. (: راجع39الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة.40الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة.41الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة.42الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة.43الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة.44الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة.45الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة.46الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة.47الاختبار الذاتي )    

(: راجع لمعرفة الإجابة.48الاختبار الذاتي )    

       

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الوحدة 

 النمطية السابعة
الأمراض التي 

تنتقل عن طريق 
 الوخز 

 



 

 . الفئة المستهدفة.1

  تستهدف طلبة الصف الثاني/قسم صحة المجتمع في المعهد التقني/ كربلاء

 Rationale. المبررات 1-2

 صممت هذه الوحدة:        

 لتوضيح أهمية ودراسة الأمراض التي تنتقل عه طريد الوخ  وطرق الوقائية منها والسيطرة عليها.       

 Central Idea. الفكرة المركزية 1-3

الحمى  –الك از الولادي  –تعريف الأمراض التي تنتقل عه طريد الوخ  والتي تشمل  الك از  .18

 (.A-Bالتهاب الكبد الفيروسي نمط  –الايدز  –الن فية 

 تحديد طرق الوقاية مه هذه الأمراض والسيطرة عليها.  .19

 . ترجمة المخطط الانسيابي إلى تعليمات.1-4

 ادرس النظرة الشاملة جيداً. .25

 إلى أهداف الوحدة. تعرف .26

 قم بأداء الاختبار القبلي: .27

 درجات فأكثر فأنك لا تحتاج لدراسة الوحدة النمطية ومه ثم راجع المدرس. 9فإذا حصلت على  . 

 درجات فأنك تحتاج إلى الاستمرار في دراسة الوحدة النمطية. 9إذا حصلت على أقل مه  .خ

 الاختبار البعدي: بعد دراسة محتويات الوحدة النمطية السابعة قم بأداء .28

 درجات فأكثر فأنتقل إلى دراسة الوحدة النمطية الثامنة. 9إذا حصلت على  .ج

درجات فأعد دراسة الوحدة النمطية السابعة أو أي ج ء منها ثم أرجع  9إذا حصلت على أقل مه  . 

 لأداء الاختبار البعدي.

 

  

 Over Viewالنظرة الشاملة  -أولاً 

 



 

 

 سيكون الطالب بعد الانتهاء مه دراسته الوحدة النمطية الأولى قادراً على أن:

الحمى  –الك از الولادي  –يعرف الأمراض التي تنتقل عه طريد الوخ  والتي تشمل  الك از  .6

 (.A-Bالتهاب الكبد الفيروسي نمط  –الايدز  –الن فية 

 يحدد طرق الوقاية مه هذه الأمراض والسيطرة عليها.  .7

 

 

 حول الحرف الذي يسبم اتجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع    

 فترة الحضانة لمرض الكزاز هي: .60

 ( يوم27د ـ   ( يوم21-4ج ـ   ( أيام9ب ـ   ( أيام 4-3أ ـ  

 فترة الحضانة لمرض الكزاز الولادي هي: .61

 ( يوم28-3د ـ   ( يوم12ج ـ   ( أيام9ب ـ   ( أيام 6-3أ ـ  

 فترة الحضانة لمرض الحمى النزفية: .62

 ( يوم18د ـ   ( يوم12-3ج ـ   ( أيام8ب ـ   ( أيام 5-3أ ـ  

 معدل الهلاك لمرض الحمى النزفية هو: .63

 %80د ـ  %70ج ـ  (%50-20ب ـ   (%20-10أ ـ  

 يحدث نزف في مرض الحمى النزفية مم: .64

 د ـ جميعها الرئةج ـ  ب ـ الأنف أ ـ اللثة

 فترة الحضانة لمرض الايدز هي: .65

 ( سنوات10د ـ   ( سنوات6ج ـ   ( سنوات5ب ـ    أشهر( 6أ ـ 

 

 Performance Objectivesالأهداف الأدائية  -ثانياً 

 

  Pre – Testالاختبار القبلي  -ثالثاً 



 المستودع لمرض الايدز هو: .66

 د ـ القطط ج ـ القراد ب ـ الإنسان أ ـ الكلاب

 مم أعراض مرض الايدز: .67

 جميعهاد ـ  ج ـ الأسهال الم مه  ب ـ تض م الغدد اللمفاوية أ ـ الحمى 

 

 ( هي:Aفترة الحضانة لمرض التهاب الكبد الفيروسي نمط ) .68

 ( يوم21د ـ   ( يوم 30-28ج ـ   ( يوم 12ب ـ   ( أيام9-3أ ـ  

 (:Aمم أعراض مرض التهاب الكبد الفيروسي نمط ) .69

 د ـ جميعها ج ـ يرقان ب ـ غثيان  أ ـ حمى وتوعك 

 (هي:B) فترة الحضانة لمرض التهاب الكبد الفيروسي نمط .70

 ( يوم40د ـ   ( يوم90-60ج ـ   ( يوم25ب ـ   ( يوم 30-20أ ـ  

 ( هو:Bالمستودع لمرض التهاب الكبد الفيروسي نمط ) .71

 د ـ ال نازير ج ـ الطيور ب ـ القطط  أ ـ الإنسان 

 ( هو:Bطريقة انتقال العدوى لمرض التهاب الكبد الفيروسي نمط ) .72

 د ـ جميعها الدم ج ـ ب ـ الاتصال الجنسي أ ـ الجلد

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الأمراض التي تنتقل عم طريم الوخز -ثانياً:

 Tetanusالكزاز . 1

 .( clostridium tetani  مرض بكتيري حاد تسببه عصيات الك از

حدو  تقلصات عضلية مللمة في عضلات الجذع وتصلب في عضلات البطه بسبب  -:أعراض المرض -

وجود الحواف  الحسية بسبب تولد السموم مه عصيات الك از والتي تنمو لا هوائياً في موقع الجر . وهو 

 %(. 90-30يعد مه الأمراض ال طرة حيث تتراو  نسبة الوفاة به حوالي  

راعية وفي الدول النامية خصوصاً عندما يكون هناك ملامسة مع يكثر في المناطد ال  -:حدوث المرض -

 إفرازات الحيوانات وفي الناس الغير ملقحيه. 

أمعاء الحيوانات وحتى أمعاء الإنسان وكذلك التربة الملوثة ببراز الحيوانات ونادراً ببراز  -:المستودع -

 الإنسان. 

 لجر  ومداه وعمقه وموقعه.( أسابيع وحسب طبيعة ا3  –( أيام 4  -:فترة الحضانة -

دخول جراثيم الك از إلى الجسم أثناء أصابته بجرو  نافذة مه تلو  التراب أو  -طرق انتقال العدوى: -

الغبار أو براز الحيوانات وكذلك نتيجة تلو  جرو  الحروق أو الإصابات الطفيفة وكذلك عه طريد 

 ى نمو الميكروبات اللاهوائية. وجود الأنسجة الميتة أو الأجسام الغريبة مما يساعد عل

 . دائميهعامة والإصابة لا تعطي مناعة  -:القابلية للعدوى -

 :اتجراءات الوقائية-  

 التثقيف الصحي بشأن أهمية التلقيح الك از أو اللقا  الثلاثي.  .1

  -عند التعرض إلى جر ، فلغرض منع الإصابة بمرض الك از نعتمد على ما يلي: .2

 مدى تلو  الجر .  .أ

 وضع التلقيحي للمصاب. ال .ب

 استعمال لقا  ضد مرض الك از.  .ج

 تنظيف الجر  مع التداخل الجراحي واستعمال مضادات الحياة.  .د

 

 عرض الوحدة النمطية للحقيبة –رابعاً 



  اتجراءات المتخذة للمريض والملامس والبيئة 

  -إعطاء جرعة مه لقا  توكسيد الك از أو جرعة مه مصل ضد الك از في الحالات التالية: .1

 للمصابيه بجرو  ملوثة ولم يكه ملقح سابقاً بلقا  ضد الك از أو لم يكمل الجرع التقليحية.  .أ

 الذيه يكون التاريخ التلقيحي لهم ضد مرض الك از غير واضح أو مشكوك به. .ب

 ( ساعة ولديهم تاريخ تلقيحي بجرعتيه مه لقا  توكسيد الك از.24للمصابيه بجر  أكثر مه   .ج

  الإبلاغ عه الإصابة. .2

 التحري عه الحالة لمعرفة ظروف الإصابة بالجر .  .3

 التحري عه طرق التعقيم المتبعة ومعرفة سبب ذلك.  .4

 عرف مرض الك از وما هي أعراضه. -:(1الاختبار الذاتي  

 ما هي طرق انتقال المرض. -:(2الاختبار الذاتي  

 مرض.ما هي الإجراءات الوقائية لمنع الإصابة بال -:(3الاختبار الذاتي  

ما هي الحالات التي تعطى فيها جرعة مه لقا  توكسيد الك از أو جرعة مه مصل  -:(4الاختبار الذاتي  

 ضد الك از.

 

 

 

 Tetanus Neonatalالكزاز الولادي . 2

أحد المشاكل الصحية ومه أهم أسباب وفيات الأطفال الرضع في أكثر البلدان النامية وخصوصاً في 

البلدان التي تعاني مه نقص في خدمات رعاية الأموية والطفولة وقلة التغطية بلقا  ضد مرض الك از. 

حديثي الولادة  وتنتشر الإصابة في المناطد الريفية وفي أطراف المدن. تحد  الإصابات عند الأطفال

لأمهات غير ملقحات وعادة تكون ولادتهم خارج الملسسات الصحية وعلى أيدي قابلات أهلية، حيث يحد  

 المرض بسبب تلو  جر  قطع الحبل السري للكفل أو است دام مواد ملوثة لضماد الجر . 

تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفاتيح اتجابات على الاختبارات( 

 في نهاية الوحدة السادسة.



مص الحليب بسبب يكون الطفل طبيعياً في البداية ومه بعدها يعاني مه صعوبة في  -:أعراض المرض -

تقلصات في عضلات الفك وبعدها ينتشر التصلب والتقلص إلى باقي أنحاء الجسم وفي حالة عدم العلاج 

 تنتهي بالوفاة. 

 ( يوم. 28-3  -:فترة الحضانة -

  إجراءات الوقاية 

 تحسيه خدمات رعاية الأمومة والطفولة.  .1

 زيادة التغطية للأمهات الحوامل والإنا  في سه ال صوبة بلقا  ضد مرض الك از.  .2

  إجراءات السيطرة 

 إخضاع القابلات الاهليات إلى التدريب والأشراف الصحي على أعمال التوليد والقبالة وطرق التعقيم.  .1

 أكمال تلقيح الأمهات والإنا  في سه الإنجاب بلقا  ضد مرض الك از.  .2

 أشر  باختصار عه مرض الك از الولادي وما عي أعراضه. -:(5الذاتي   الاختبار

 ما هي الإجراءات الوقائية لمنع الإصابة بالمرض. -:(6الاختبار الذاتي  

 هي إجراءات السيطرة على المرض.  ما -:(7الاختبار الذاتي  

 

 erevF Hemorrhagicالحمى النزفيه . 3

الإنسان والحيوان وهو مه الأمراض الانتقالية المشمولة بالأخبار وهو مه الأمراض المشتركة بيه 

 الفوري نظراً لارتفاع معدل الوفاة بهذا المرض.

 :أنواع أمراض الحمى الن فية -

ويتم تصنيفها عادةً في  ،الأمراض الفيروسية كما ذكر آنفاً فإن الحمى الن فية هو مصطلح يضم مجموعة مه

 مجموعات رئيسة كم ا تي: 4

 .(Arenaviridea  مجموعة الفيروسات الرملية .1

 .(Filoviridae  مجموعة الفيروسات ال يطية .2

 (.Bunyaviridae  البنُياوية مجموعة الفيروسات .3

https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B5%D9%8A%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86_19988
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B5%D9%8A%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86_19988


 .(Flaviviridae  مجموعة الفيروسات المصفرة .4

 على أمراض الحمى الن فية:في ما يأتي بعض الأمثلة 

   حمى لاساLassa fever.) 

 الحمى الن فية إيبولا  Ebola Hemorrhagic Fever.) 

 حمى الضنك  Dengue Fever.) 

  الحمى الصفراء Yellow Fever.) 

   حمى الأرجنتيه الن فيةArgentine hemorrhagic fever.) 

 الكونغو الن فية.  –فيروس حمى القرم  -:المسبب -

 ( يوم. 12-3  -:فترة الحضانة -

 الحيوانات الأليفة كال راف والماع  والأبقار.  –القوارض  –القراد  –الطيور  –الأرانب  -:المستودع -

د العامليه في الم ارع والذيه بتماس مع الحيوانات والألبان والقصابيه أو أكثر عن -:حدوث المرض -

مه شهر ح يران  يحد  المرض بصورة موسمية ابتداءالعامليه في المستشفيات والملسسات الصحية و

 (. Ticksولغاية شهر أيلول بسبب نشاط ناقل المرض وهو القراد  

ألم في الأطراف والظهر مع فقدان الشهية وتقيء  –صداع  –الشعور بالتعب  –حمى  -:أعراض المرض -

وألم في البطه وإسهال ومه بعدها يبدأ باحتقان في الوجه والصدر والبطه والجسم ومه ثم تظهر بقع 

( 12-5ن فية فقد يكون هنالك ن ف مه اللثة والأنف والرئة والرحم والأمعاء. ترتفع درجة الحرارة لمدة  

يوم، وبعدها تبدأ بالان فاض وقد يحد  تبول دموي، ومعدل الهلاك بهذا المرض عالي ويتراو  بيه 

 %( يتم التش يص بواسطة ع ل الفيروس مه الدم مع أخذ الاختبارات المصلية. 50-20% 

  -:طرق انتقال العدوى -

 عضة القراد البالغ، أما القراد غير البالغ فيصاب بالعدوى مه الحيوانات المضيفة.  .1

 إصابة العامليه في المستشفيات عه طريد التعرض إلى الدم. .2

 القراد المصاب قد يبقى معدياً طيلة حياته.  -:فترة انتقال العدوى -

 تحد  بعد الإصابة مناعة ولمدة لا تقل عه سنة. -:القابلية للعدوى -

 اتجراءات الوقائية 

 مكافحة القراد الناقل باستعمال مبيدات الحشرات.  .1

https://www.webteb.com/general-health/%D8%AD%D9%85%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%86%D9%83


التثقيف الصحي حول أهمية عدم التعرض إلى القراد وعدم سحد القراد بالأيدي وتوعية العامليه مع  .2

 الحيوانات والقصابيه باستعمال القفازات عند الذبح والقصابة. 

 ع دوائر الصحة الحيوانية. تغطيس الحيوانات بمبيدات القراد بالتنسيد م .3

 اتجراءات المتخذة للمريض والملامس والبيئة 

 الأخبار الفوري برقياً أو هاتفياً بعد تش يص الإصابة.  .1

 ع ل المصاب في المستشفى.  .2

%( لمدة 10تطهير الإفرازات الدموية والأدوات الملوثة بالدم عه طريد استعمال الكلور وبتركي    .3

 نصف ساعة أو عه طريد التعرض للحرارة. 

( يوم مع أخذ عناوينهم وقياس درجة الحرارة مرتيه يومياً 12وضع الملامس تحت الرقابة الصحية لمدة   .4

اء الفحوصات الم تبرية وخصوصاً قياس عدد الصفائح الدموية ( أيام لأجر3مع أخذ عينات مه الدم كل  

 وكريات الدم البيضاء وفحوصات الن ف والتجلط الدموي. 

لأجراء تغطيس الحيوانات والماشية لغرض قتل القراد الناقل مع را الدور  البيطرةالتنسيد مع دوائر  .5

 السكنية والمناطد الموبوءة بمبيدات القراد. 

ابة أو اشتباه إصابة في مستشفى يجب ع ل المصاب ومراقبة الملامسيه مه في حالة حدو  إص .6

المرضى والعامليه الصحييه مع ات اذ الاحتياطات اللازمة بالنسبة للإبر والمحاقه وكافة الأدوات 

 المست دمة سابقاً للمريض عه طريد التعقيم بالكلور. 

 لموبوءة بالقراد. أجراء التحري عه الإصابات غير المكتشفة في المناطد ا .7

 عرف مرض الحمى الن فية وما هي أعراضه. -:(8الاختبار الذاتي  

 عدد طرق انتقال العدوى بالمرض. -:(9الاختبار الذاتي  

 ما هي الإجراءات الوقائية لمنع الإصابة بالمرض. -:(10الاختبار الذاتي  

 ة على المرض.ما هي إجراءات السيطر -:(11الاختبار الذاتي  

 Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS). متلازمة العوز المناعي المكتسب 4

وهو مرض فيروسي معدي، وهو مه المشاكل الصحية التي تواجه السلطات الصحية في كثير مه 

ً وتكون نسبة الهلاك به   %( وت داد هذه النسبة مع 46البلدان نظراً ل يادة عدد الإصابات المكتشفة سنويا

 ر الوقت على تش يص المرض. مرو



  -:الأشخاص المرشحيم للإصابة -

 المصابيه بالشذوذ الجنسي وغير مدمنيه على الم درات التي تعطى بالوريد.  .1

 المصابيه بالشذوذ الجنسي والمدمنيه على الم درات التي تعطى بالوريد. .2

 المدمنيه على الم درات التي تعطى بالوريد.  .3

 ي. المصابيه بن ف الدم الوراث .4

 المعالجة بنقل الدم ومكوناته الأخرى.  .5

 (. Human Immunodeficiency Virusفيروس متلازمة العوز المناعي  -:المسبب -

 الإنسان  -:المستودع -

 ( سنوات.5( أشهر  6  -:فترة الحضانة -

فقدان الوزن مع  –الإسهال الم مه  –فقدان الشهية  –الحمى  –تض م الغدد اللمفاوية  -:أعراض المرض -

الشعور بالتعب، ونتيجة لانهيار جهاز المناعة في الجسم يتطور المرض فيصاب بعدوى مسببات مرضية 

 لأمراض انتهازية كالطفيليات والديدان، الفطريات، البكتريا، الفيروسات. 

ددة وتمتد مه فترة عدم وجود الأعراض حتى ظهور المرض الانتهازي عند غير مح -:فترة العدوى -

 المصاب. 

 عامة ودرجة المقاومة غير محددة.  -:القابلية على اتصابة -

  -:طرق انتقال العدوى -

 الاتصال الجنسي مع ش ص مصاب.  .1

 التعرض إلى الدم ومنتجاته.  .2

 استعمال محاقه وإبر ملوثة بالمسبب.  .3

 اء فترة الحمل مه الأم المصابة.إصابة الجنيه أثن .4

 اتجراءات الوقائية 

 التثقيف الصحي.  .1

 إنشاء نظام مراقبة لأنه مه الأمراض المشمولة بالأخبار الفوري.  .2

 إجراء فحوصات م تبرية خاصة بالمرض للدم ومنتجاته المستعملة للعلاج.  .3

 استعمال الحقه والإبر النبيذة.  .4

 إجراء فحوص م تبرية بصورة دورية للفئات الأكثر عرضة للإصابة.  .5

 استبعاد الفئات الأكثر عرضة مه التبرع بالدم والأعضاء الأنسجة.  .6



 إجراء فحوص م تبرية للدم ومنتجاته قبل استعماله للمعالجة.  .7

 إجراء فحوص للعامليه الأجانب والوافديه للقطر.  .8

ي معدية يجب إجراء توعيتها حول عدم التبرع بالدم واستعمال الحالات المصلية الموجبة والتي ه .9

 الواقيات عند الاتصال الجنسي. 

 ع ل الحالات السريرية في المستشفى.  .10

توعية العامليه في الصحة بضرورة عند التعرض إلى الجرو  والحذر مه التماس مع مواد ملوثة  .11

 وسوائل وإفرازات المرض مع استعمال المطهرات.

 عرف مرض الايدز وما هي أعراضه. -:(12الذاتي   الاختبار

 عدد طرق انتقال العدوى بالمرض. -:(13الاختبار الذاتي  

 ما هي الإجراءات الوقائية لمنع الإصابة بالمرض. -:(14الاختبار الذاتي  

 مه هم الأش اص المرشحيه للإصابة بالمرض. -:(15الاختبار الذاتي  

 

 Hepatitisالتهاب الكبد الفيروسي  .5

 Aالتهاب الكبد الفيروسي نوع 

 .Aفيروس نوع مسبب المرض:  -

عيدم وجيود راحية فيي منطقية وتنتهيي بعيد أييام  –غثيان  –فقدان الشهية  –توعك  –حمى  أعراض المرض: -

 بظهور اليرقان. 

 .بصورة متفرقة أو على شكل وباءحدوث المرض:  -

 .الإنسانالمستودع:  -

 . يوم( 30-28)_ فترة الحضانة: 

 الأشخاص المرشحين للإصابة.  -

طلاب الأقسام الداخلية والمعاهد والحضـانات والمنـاطق الريفيـة والتجمعـات السـكانية وفـي المعسـكرات 
 والمخيمات وكذلك عند الأطفال ويقل بتقدم العمر. يكثر في الخريف وبداية الشتاء وفي المناطق المعتدلة.



وتصـبح غيـر  نالنصـف الثـاني لفتـرة الحضـانة ولعـدة أيـام ظهـور اليرقـا منـذفترة انتقال المـرض )العـدوى(:  -
 .نمعدية بعد مرور أسبوع على ظهور اليرقا

 الملامسة القريبة عن طريق البراز إلى الفمطرق انتقال العدوى:  -

 .عامة والإصابة تتبعها مناعة والتي من الممكن أن تكون مدى الحياةالقابلية للإصابة:  -

ــة: الإجــراءا - التثقيــف الصــحي حــول أهميــة النظافــة الشخصــية والطــرق الصــحية لصــرف النفايــات ت الوقائي
 . والتأكيد على غسل اليدين قبل وبعد تناول الطعام

 إجراءات السيطرة:  -

 الأخبار الفوري عن الإصابة  

 . نعزل المريض لمدة أسبوع واحد بعد ظهور اليرقا .1

 التخلص الصحي من البراز والبول والدم.  .2

( وبأسـرع وقـت ممكـن بعـد التعـرض خـلال Aاستعمال المصل المناعي ضد التهـاب الكبـد الفيروسـي نـوع ) .3
 أسبوعين. 

 التحري عن الملامسين عند الحالات غير المشخصة.  .4
 .عند ظهور موجة وبائية يجب التحري عن مصدر العدوى وكيفية انتقالها 

 (.Aما هي أعراض مرض التهاب الكبد الفيروسي نمط ) -:(16ذاتي )الاختبار ال

 من هم الأشخاص المرشحين للإصابة بالمرض. -:(17الاختبار الذاتي )

 ما هي الإجراءات الوقائية لمنع الإصابة بالمرض. -:(18الاختبار الذاتي )

 ما هي إجراءات السيطرة على المرض. -:(19الاختبار الذاتي )

 

 

 

 



 Bالتهاب الكبد الفيروسي نوع 

 Bفيروس نوع مسبب المرض:  -

أوجياع المفاصيل وغالبياً يتطيور إليى يرقيان ميع حميى  –تقييء  –غثييان  –فقيدان الشيهية  أعراض المرض: -

 خفيفة.

 منتشر في العالم ومتوطه وله متغيرات موسمية.حدوث المرض:  -

 الإنسان.المستودع:  -

 يوم.( 90-60 _ فترة الحضانة: 

 

 الأشخاص المرشحيم للإصابة.  -

 العدوى في فترة الرضاعة.  .1

 الأش اص الذيه يسيئون است دام أدوات زرق الإبر.  .2

 المصابيه بالشذوذ الجنسي.  .3

 الموجوديه في مراك  ومعاهد المت لفيه عقلياً.  .4

 المرضى والعامليه في مراك  الكلية الصناعية.  .5

 العامليه الطبييه المتعرضيه للدم والسوائل الصلبة.  .6

 -:أما المجاميع الأكثر عرضة فهم

 الجراحيه والمولديه.  .أ

 أطباء الأسنان.  .ب

 العامليه في الم تبرات. .ج

( وكذلك الأدوية المست دمة فيي Bمتلقى الدم غير المفحوص للمستفيد السطحي لالتهاب الكبد الفيروسي نوع  

 الوراثي وكذلك عند الأش اص الذيه يتم زرقهم بإبر ملوثة.معالجة ن ف الدم 

 

 



 فترة انتقال المرض )العدوى(:  -

الدم المأخوذ مه أش اص أصيبوا تطوعياً اظهير فعاليية فيي نقيل العيدوى قبيل عيدة أسيابيع ميه ظهيور 

 الأعراض الأولية للمرض وخلال المرض وفترة حمل الفيروس والتي قد تستمر لعدة سنوات.

 

 طرق انتقال العدوى:  -

وجييد المستضييد السييطحي فييي كييل الإفييرازات وسييوائل الجسييم كالييدم والسييوائل المصييلية واللعيياب والمنييي  .1

 وسوائل المهبل. 

 الانتقال عه طريد الجلد. .2

 عه طريد الاتصال الجنسي.  .3

 عه طريد تلو  الجر . .4

 عه طريد الأغشية الم اطية ووخ  الإبر والحواد .  .5

 إلى الجنيه. الانتقال مه الأم .6

 عه طريد است دام أدوات حلاقة أو فرا أسنان ملوثة..7

عامة وعادة المرض أخف وبدون يرقان عنيد الأطفيال وفيي فتيرة الرضياعة، مناعية ثابتية القابلية للإصابة:  -

 تتبع ظهور الأجسام المضادة للمستضد واختفائه مه الدم.

 اتجراءات الوقائية:  -

  -التلقيح بلقا  التهاب الكبد الفيروسي للفئات التالية: .7

 الأطفال الرضع في المناطد عالية التوطه.  .د

 في المناطد واطئة التوطه للفئات المعرضة لل طورة. .ه

 (Bفحص الأمهات الحوامل لغرض اكتشاف المستضد السطحي لالتهاب الكبد الفيروسي نوع   .1

ليدم المتبيرع بيه وقبيل إعطياءه للميرض وفيي حالية وجيود فحص للمستضد السطحي في كل مصارف الدم  .2

 تاريخ مرضي للمتبرع يكون سبب كاف لرفض التبرع. 

أجييراء فحوصييات مسييتمرة لالتهيياب الكبييد الفيروسييي بعييد نقييل الييدم وعمييل قائميية بالأشيي اص المتبييرعيه  .3

 ومتابعتهم. 

 استعمال السرنجات النبيذة والتعقيم الجيد للأدوات.  .4



 ال اصة لاكتشاف المستضد السطحي بيه العامليه في المهه الطبية.أجراء الفحوصات  .5

 إجراءات السيطرة:  -

 الإبلاغ الفوري عه الإصابة  .1

( Bالاحتراز مه اليدم وسيوائل الجسيم ولغايية اختفياء المستضيد السيطحي لالتهياب الكبيد الفيروسيي نيوع   .2

 وظهور الأجسام المضادة لها. 

 التطهير المصاحب للأدوات الملوثة.  .3

 حماية الملامسيه عه طريد استعمال المصل المناعي ولقا  ضد التهاب الكبد الفيروسي  .4

حماية الأطفال المولوديه حديثاً لأمهات حاملات جيراثيم المرضيى عيه طرييد اسيت دام المصيل المنياعي  .5

 (.Bولقا  ضد التهاب الكبد الفيروسي نوع  

( سياعة ميه التعيرض والبيدء بإعطياء 24الإبير الملوثية يعطيى مصيل منياعي خيلال   عند التعرض لوخ  .6

 اللقا 

مصييل منيياعي خييلال  إعطيياءفييي حاليية الاتصييال الجنسييي مييع شيي ص حامييل للمستضييد السييطحي يجييب  .7

 أسبوعيه مه آخر اتصال جنسي. 

 ميية التعقييم في حالة وجود وباء  موجية وبائيية( ييتم البحيث عيه حيالات مرضيية أخيرى والتأكييد عليى أه

 والتحري عه است دام الدم ومنتجاته.

 (.Bما هي أعراض مرض التهاب الكبد الفيروسي نمط   -:(20الاختبار الذاتي  

 مه هم الأش اص المرشحيه للإصابة بالمرض. -:(21الاختبار الذاتي  

 ما هي طرق انتقال العدوى للمرض. -:(22الاختبار الذاتي  

 ما هي الإجراءات الوقائية لمنع الإصابة بالمرض. -:(23الاختبار الذاتي  

 ما هي إجراءات السيطرة على المرض. -:(24الاختبار الذاتي  

 

 

 

 



 

 

 حول الحرف الذي يسبق الإجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع    

 :من أعراض الحمى النزفية .31
حمى وصداعأ ـ  فقدان الشهيةب ـ   تقيء ج ـ   جميعهاد ـ    

 :تحدث بعد الإصابة بالمرض مناعة لمدة .32
ثلاثة أشهر أ ـ  ( أشهر 6)ب ـ   ( أشهر 8)ج ـ   سنةد ـ    

 ترتفع درجة الحرارة في مرضى الحمى النزفية لمدة: .33
( أيام 6)أ ـ  ( يوم12-5)ب ـ   ( أيام10)ج ـ   ( يوم 14)د ـ    

 :من يتم عزل فيروس الحمى النزفية .34

الدم  أ ـ البزازب ـ   الإدرارج ـ   اللعابد ـ    

 :نسبة الهلاك بمرض الايدز هي .35

%20 أ ـ %46ب ـ   %55ج ـ   %75د ـ    

 :يعتبر مرض الايدز من الأمراض .36

البكتيرية أ ـ الفطريةب ـ   الفيروسيةج ـ   الطفيليةد ـ    

 :( هوAالمستود لمرض التهاب الكبد الفيروسي نمط ) .37

القطط أ ـ الإنسانب ـ   الخنازيرج ـ   القرادد ـ    

 :( لمدةAيتم عزل المريض بالتهاب الكبد الفيروسي نمط ) .38

أسبوع  أ ـ أسبوعينب ـ   ( أسابيع 3)ج ـ   ( أسابيع4)د ـ    

 :(Bمن أعراض مرض التهاب الكبد الفيروسي نمط ) .39

اسهال  أ ـ يرقانب ـ   امساكج ـ   نزف اللثةد ـ    

  Post – Testالاختبار البعدي  -ثالثاً 



 :الملوثة يعطى مصل مناعي ضد المرض خلالعند التعرض لوخز الأوبر  .40

( ساعة24) أ ـ ( ساعة36)ب ـ   ( ساعة48)ج ـ   ( ساعة27)د ـ    

 

 

الاختبار  الاختبار الذاتي الاختبار القبلي

 البعدي

ـ ج1 (: راجع لمعرفة الإجابة.1الاختبار الذاتي    ـ د1   

ـ د2 (: راجع لمعرفة الإجابة.2الذاتي  الاختبار   ـ د2   

ـ ج3 (: راجع لمعرفة الإجابة.3الاختبار الذاتي    ـ ب3   

ـ ب4 (: راجع لمعرفة الإجابة.4الاختبار الذاتي    ـ أ4   

د-5 (: راجع لمعرفة الإجابة.5الاختبار الذاتي    ب-5   

أ-6 (: راجع لمعرفة الإجابة.6الاختبار الذاتي    ج-6   

ب-7 (: راجع لمعرفة الإجابة.7الاختبار الذاتي    ب-7   

د-8 (: راجع لمعرفة الإجابة.8الاختبار الذاتي    أ-8   

ج-9 (: راجع لمعرفة الإجابة.9الاختبار الذاتي    ب-9   

د-10 (: راجع لمعرفة الإجابة.10الاختبار الذاتي    أ-10   

ج-11 (: راجع لمعرفة الإجابة.11الاختبار الذاتي      

أ-12 (: راجع لمعرفة الإجابة.12الاختبار الذاتي      

 مفاتيح الإجابة على الاختبارات –سادساً 



د-13 (: راجع لمعرفة الإجابة.13الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة.14الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة.15الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة.16الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة.17 الاختبار الذاتي     

(: راجع لمعرفة الإجابة.18الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة.19الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة.20الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة.21الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة.22الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة.23الاختبار الذاتي      

(: راجع لمعرفة الإجابة.24الاختبار الذاتي      

       

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الوحدة 

 النمطية الثامنة
الأمراض التي تنتقل 

عن طريق الجهاز 
 الهضمي

 



 

 المستهدفة.. الفئة 1-1

 تستهدف طلبة الصف الثاني/قسم صحة المجتمع في المعهد التقني/ كربلاء          

 Rationales. المبررات 1-2

 صممت هذه الوحدة:        

 لتوضيح أهمية ودراسة الأمراض التي تنتقل عه طريد الجهاز الهضمي وطرق مكافحتها.       

 Central Idea. الفكرة المركزية 1-3

 –حمى مالطا  –يف الأمراض التي تنتقل عه طريد الجهاز الهضمي والتي تشمل  الكوليراتعر .20

 ال حار الأميبي(. –التيفوئيد 

 تحديد طرق مكافحة هذه الأمراض.  .21

 . ترجمة المخطط الانسيابي إلى تعليمات.1-4

 ادرس النظرة الشاملة جيداً. .29

 تعرف إلى أهداف الوحدة. .30

 قم بأداء الاختبار القبلي: .31

 درجات فأكثر فأنك لا تحتاج لدراسة الوحدة النمطية ومه ثم راجع المدرس. 9فإذا حصلت على  .د

 درجات فأنك تحتاج إلى الاستمرار في دراسة الوحدة النمطية. 9إذا حصلت على أقل مه  .ذ

 بعد دراسة محتويات الوحدة النمطية الثامنة قم بأداء الاختبار البعدي: .32

 فأنتقل إلى دراسة الوحدة النمطية التاسعة.درجات فأكثر  9إذا حصلت على  .خ

 أو أي ج ء منها ثم أرجعدرجات فأعد دراسة الوحدة النمطية الثامنة  9إذا حصلت على أقل مه  .د

 لأداء الاختبار البعدي.

 

 

 

 Over Viewالنظرة الشاملة  -أولاً 

 



 

  



 

 النمطية الأولى قادراً على أن:سيكون الطالب بعد الانتهاء مه دراسته الوحدة 

 –حمى مالطا  –يعرف الأمراض التي تنتقل عه طريد الجهاز الهضمي والتي تشمل  الكوليرا .1

 ال حار الأميبي(. –التيفوئيد 

 يحدد طرق مكافحة هذه الأمراض.  .2

 

 

 حول الحرف الذي يسبم اتجابة الصحيحة لكل مما يأتي: دائرةضع  

 فترة الحضانة لمرض الكوليرا هي: .73

 ( أيام10د ـ   ( أيام9-6ج ـ   ( أيام6ب ـ   ( أيام 3-2أ ـ  

 نسبة الوفاة بمرض الكوليرا بدون علاج هي: .74

 %60د ـ  %50ج ـ  %30ب ـ  %20أ ـ 

 مم أعراض مرض الكوليرا: .75

 د ـ جميعها ج ـ جفاف شديدب ـ تقيء  أ ـ اسهال

 فترة الحضانة لمرض حمى مالطا هي: .76

 ( يوم30د ـ   ( يوم21-5  ( يوم12ب ـ   ( أيام7أ ـ  

 المستود لمرض حمى مالطا هو: .77

 د ـ جميعها ج ـ الماع  ب ـ ال نازير أ ـ الماشية

 فترة الحضانة لمرض التيفوئيد هي: .78

 ( أسابيع6د ـ   أسابيع( 5ج ـ   ( أسابيع4ب ـ   ( أسابيع3-1أ ـ  

 تكون اتصابة بحمى التيفوئيد أكثر عند الأشخاص المصابيم بـ: .79

 Performance Objectivesالأهداف الأدائية  -ثانياً 

 

  Pre – Testالاختبار القبلي  - ثالثاً 



 د ـ صداع ج ـ إسهال ب ـ فقدان حموضة المعدة أ ـ إمساك

 المستودع لمرض حمى التيفوئيد هو: .80

 د ـ ال يول ج ـ الإنسان ب ـ  الماشية أ ـ ال نازير

 

 فترة الحضانة لمرض الزحار الأميبي هي: .81

 ( أسابيع8د ـ   ( أيام 9-3ج ـ   ( أسابيع 6ب ـ   ( أسابيع4-2ـ  أ 

 يتم تشخيص مرض الزحار الأميبي مم خلال: .82

 د ـ جميعها ج ـ فحوص مصلية ب ـ فحص البراز أ ـ الاعرض السريرية

 

 

 

 الأمراض التي تنتقل عم طريم الجهاز الهضمي -ثالثاً:

 Choleraالكوليرا  .1

 مرض بكتيري معدي. 

  .( Vibrio cholera  ضمان الكوليرا -:مسبب المرض -

 ( أيام. 3-2) -:فترة الحضانة -

 يحدث على شكل موجات وبائية.  -:حدوث المرض -

جفاف مع حموضة المعدة وحدوث الصدمة لكن هنالك  –تقيء شديد  –إسهال  -:أعراض المرض -

 %( بدون علاج. 50نسبة الوفاة ) –حالات بدون أعراض 

 يتم التشخيص بزرع الخروج أو القيء وفحوصات مختبرية مصلية.  -

 عرض الوحدة النمطية للحقيبة –رابعاً 



 -:طرق انتقال العدوى  -

 تناول مياه ملوثة ببراز أو تقيء المصاب.  .1

 تلوث مياه الشرب.  .2

 تناول مواد غذائية ملوثة.  .3

 .  الواطئأكثر عند الطبقات ذات الدخل  -:القابلية للعدوى  -

ـ خلال فترة المرض ولعدة أيام بعد شفاء المريض وعند استخدام مضادات الحياة ك -:انتقال العدوى فترة  -

 النتراسايكلين تكون المدة اقصر. 

  الإجراءات الوقائية 

 الصرف الصحي لفضلات الشخص المصاب )المريض(.  .2

 حماية وتصفية وتعقيم مياه الشرب.  .3

 السيطرة على الذباب الناقل للمرض.  .4

 تأمين الشروط الصحية لنقل وخزن وتحضير الطعام.  .5

 غلي أو بسترة الحليب.  .6

 التثقيف الصحي.  .7

 %( فقط. 70استخدام اللقاح أثناء الموجات الوبائية، يعطي مناعة ) .8

  إجراءات السيطرة 

 الإبلاغ الفوري عن الإصابة.  .1

 عزل المريض.  .2



 ( أيام. 5فرض الرقابة الصحية على الملامسين لمدة ) .3

 . راسايكلينتالنالملامسين عقار  اءإعط .4

 التطهير المصاحب لإفرازات المريض.  .5

 أخذ نماذج من الخروج بين الملامسين لغرض الزرع.  .6

 التحري عن الحالات غير المشخصة.  .7

 . النتراسايكلينفحص الكلور في مياه الشرب ومعالجة المصاب بعقار  .8

 ما هي أعراض مرض الكوليرا. -:(1الاختبار الذاتي )

 عدد طرق انتقال العدوى للمرض. -:(2الاختبار الذاتي )

 ما هي الإجراءات الوقائية لمنع الإصابة بالمرض. -:(3الاختبار الذاتي )

 ما هي إجراءات السيطرة على المرض. -:(4الاختبار الذاتي )

 

 

 حمى مالطا )الحمى المتموجة( .2

مرض بكتيري معدي يبدأ بصورة حادة أو تدريجية يمتاز بحمى مستمرة أو غير مستمرة مع صداع 

وضعف وتعرق وقشعريرة وأوجاع المفاصل ويبقى المرض لمدة أيام وأشهر وربما سنيه. وهو مه 

 الأمراض المشتركة بيه الحيوان والإنسان، ويسبب مشكلة صحية واقتصادية في نفس الوقت. 

 . Brucella البر وسيلامجموعة مه البكتريا مه نوع  -:المسبب -

 ( يوم وقد تصل إلى عدة أشهر. 21-5  -:فترة الحضانة -

وحدة تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفاتيح اتجابات على الاختبارات( في نهاية ال

 الثامنة.



 –الدم  –ال يول. أما مصدر العدوى هو الأنسجة  –الماع   –البقر  –ال نازير  –الماشية  -:المستودع -

 المشيمة وإفرازات المهبل والأجنة التي مه حيوانات مصابة.  –الحليب ال ام  –الإدرار 

عند الذكور أكثر مه الإنا ، يحد  المرض كحالات متفرقة أو مجموعة حالات ناتجة  -:حدوث المرض -

 هلاك حليب البقر أو الماع  أو منتجاته غير المسترة. عه است

  -:طرق انتقال المرض -

 ملامسة الحيوانات المصابة أو أنسجتها.  .1

 استهلاك الحليب ال ام ومنتجاته.  .2

 الانتقال عه طريد الم تبرات.  .3

 مستمرة مع خروج البكتريا مع الإدرار والإفرازات الأخرى لمدة طويلة.  -:مدة العدوى -

 عامة ومدة المناعة غير معروفة.  -:ة للإصابةالقابلي -

  -:تشخيص المرض -

 ع ل مسبب المرض في الدم أو ن اع العظم أو الأنسجة وفي إفرازات المريض.  .1

 الفحص السريري.  .2

 . Rose Bengal Testفحص  .3

 اتجراءات الوقائية 

 عمال المجازر والقصابيه حول خطورة المرض. الصحي للفلاحيه، التثقيف  .1

 البحث عه الحيوانات المصابة والقضاء عليها.  .2

 بسترة الحليب ومشتقاته مه البقر والغنم والماع  وإذا كان ذلك غير ممكه يغلى الحليب.  .3

 الحذر مه التعامل مع أجنة الحيوانات المريضة ومه ابرازاتها وتطهير المنطقة الملوثة.  .4

 الرقابة الصحية على المجازر.  .5

 مريض والملامس والبيئةاتجراءات المتخذة لل 

 إخبار السلطات الصحية عه وقوع أي إصابة.  .1

 التطهير المصاحب للإفرازات.  .2

 التحري عه الملامسيه ومصدر العدوى.  .3

 السترتبومايسيه( أسابيع بعقار النتراسايكليه مع أو بدون حقه 3علاج المصابيه لمدة   .4

Streptomycin . 

 لطا وما هي أعراضه.عرض مرض حمى ما -:(5الاختبار الذاتي  



 عدد طرق انتقال العدوى للمرض. -:(6الاختبار الذاتي  

 كيف يتم تش يص المرض. -:(7الاختبار الذاتي  

 ما هي الإجراءات الوقائية لمنع الإصابة بالمرض. -:(8الاختبار الذاتي  

 ما هي إجراءات السيطرة على المرض. -:(9الاختبار الذاتي  

 

 

  Typhoid Feverحمى التيفوئيد . 3

 مرض بكتيري معدي. 

 . Salmonellaالسالمونيلا  -:المسبب -

وجود طفح  –سعال  –تض م الطحال  –فقدان الشهية  –توعك  –صداع  –حمى  -:أعراض المرض -

%( 10وردي على الجذع، وفي بعض الأحيان إمساك أو بالعكس إسهال. نسبة الوفاة به وبدون علاج  

 %(. 1لكه مع العلاج قد تن فض إلى  

 الإنسان. -:المستودع -

 ( أسابيع. 3ما بيه أسبوع إلى   -:فترة الحضانة -

  -:المرض تشخيص -

 حسب الأعراض والعلامات السريرية.  .1

 ع ل البكتريا مه الدم في الأسبوع الأول.  .2

 ع ل البكتريا مه البراز أو الإدرار في الأسبوع الثاني.  .3

 . Widal Testفحوص مصلية مناعية  .4

  -:طرق انتقال العدوى -

 ى. تناول أما ماء ملو  أو غذاء ملو  ببراز أو إدرار المريض أو حامل العدو .1

 تناول فواكه وخضروات ملوثة.  .2

 تناول الحليب الملو .  .3

إجابتة بمراجعة صفحة )مفاتيح اتجابات على الاختبارات( في نهاية الوحدة تحقم مم سلامة 

 الثامنة.



 عه طريد الذباب الناقل للمرض.  .4

منذ الأسبوع الأول للمرض حتى نهاية طور النقاهة طالما هنالك مسببات مرضية  -:فترة انتقال العدوى -

 %( مه المرض يصبحون حامليه للعدوى. 5-2في الإفرازات  

الأش اص المصابيه بفقدان حموضة المعدة. تحد  مقاومة  -عامة وتكون أكثر عند:: القابلية للعدوى -

 للمرض بعد الإصابة به أو الإصابة غير السريرية. 

 اتجراءات الوقائية 

 الت لص الصحي للفضلات البيئية.  .1

 توفير مياه صالحة للشرب.  .2

 السيطرة على الذباب الناقل للمرض.  .3
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 Endemic Diseasesاتمراض المتوطنة 

 (االبلهارزيداء المنشقات ) .1

الديدان البالغة في أوردة المضيف وتعتمد (، تعيش Trematodeعدوى بدودة مسطحة دموية مثقبة  

 قةنشأعراض المرض على موضع الطفيلي في جسم المضيف وعلى عدد الطفيليات المتواجدة. الإصابة بالم

ية واليابانية يلدي إلى ظهور أعراض كبدية ومعوية والتي تشمل الإسهال والمغص المعوي، تض م نالمنسو

تلدي إلى ظهور أعراض بولية وكثرة التبول وصعوبة التبول الدموي  الطحال والكبد، أما المنشقة الدموية

وهو الأكثر شيوعاً في قطرنا، ومه أهم مضاعفات المرض إصابة الكبد بالتليف وارتفاع ضغط الدم البوابي 

في النوع المعوي بينما النوع البولي تأتي المضاعفات مه الانسداد والعدوى الإضافية للجهاز البولي ومه 

حتمل سرطان المثانة. يعتمد التش يص على ظهور البيوض في البراز أو البول أو العينات النسيجية، الم

 وكذلك بعض الاختبارات المصلية. 

( سنة وعادة الذكور 15-12في العراق البلهارزيا البولية وتترك  الإصابات حوالي في سه   -:الحدوث -

 أكثر مه الإنا . 

  -الإصابة بالمنشقة ومه أهم أنواعها: -:المسبب -

 Schistosoma haematobium .1المنشقة الدموية 

 Schistosoma Japanicum .2المنشقة اليابانية 

  Schistosoma Mansoni .3 نسونيةمالالمنشقة 

البيو الإنسان ويعتمد استمرار المرض على وجود قوقع مناسب كمضيف وسطي ومنها   -:المستودع -

 و  البولايتيس( بالنسبة للمنشقة الدموية.  يةالمنسون( بالنسبة للمنشقة افلاري

( تكون داخل القواقع Cercariaeتأتي العدوى مه أشكال برقية وهي المذنبات   -:طرق انتقال العدوى -

وعندما تفقس البيضة في الماء ت رج منها يرقات تسمى  برازلات رج البيوض مع البول أو مع 

 miracidiaيم وتدخل بعدها المضيف الوسطي وبعد عدة أسابيع ت رج مه جسم القوقعة دالميراسي ( أي

وت ترق جسم الإنسان أثناء عمل الش ص في الماء أو السباحة وتدخل إلى الدورة الدموية وبعدها تدخل 

 عرض الوحدة النمطية للحقيبة –رابعاً 



لتجويف الأوعية الدموية للرئة ثم تهاجر إلى الكبد حيث تتطور إلى دور البلوغ وبعدها تذهب إلى أوردة ا

 ( والى أوردة المثانة البولية وبعدها ت رج البيوض عه طريد المثانة. Mansoniالبطني  
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 فحص المواطنيه للتحري عه الإصابة ومعالجة كافة المصابيه وتأميه مياه نظيفة  -جراءات وبائية:إ

 صالحة للاستهلاك البشري والغسل والسباحة. 
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 ى المرض.ما هي إجراءات السيطرة عل -:(5الاختبار الذاتي  

 

 

 

  Malariaالملاريا )البرداء(  .2

مه الأمراض المستوطنة التي تسبب اعتلال الصحة في أج اء كثيرة مه المناطد الاستوائية وشبه 

  -الاستوائية وفي العراق في المناطد الشمالية وهي على أربعة أنواع:
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عج  الكبد أو الكلى والتهاب المخ الحاد وغيبوبة. والعلاج الفوري ضروري  –صدمة  –في ت ثر الدم 

 %(. 10حتى في الحالات ال فيفة ومعدل الهلاك بهذا المرض بيه الأش اص غير المعالجيه  

تعرق وبعدها فترة خالية مه الحمى، تتكرر  –غثيان  –صداع  –الثلاثة تسبب حمى الأنواع الأخرى 

 دورة القشعريرة والحمى والتعرق إما يومياً أو كل ثاني أو ثالث يوم. 

يعتمد على الفحوص الم تبرية ومسمات الدم لإظهار الطفيلي في المسحة، وفحص الأجسام  -:التشخيص -

 دوى وتستمر لسنيه عديدة. المضادة بعد الأسبوع الأول للع
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Sporozoites عابية للناقل وتحقه في الإنسان وتذهب إلى الكبد وتظهر الأطوار اللاجنسية في الغدد الل

تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفاتيح اتجابات على الاختبارات( في نهاية الوحدة 

 التاسعة.



في الدم وتهاجم كريات الدم الحمراء وتنمو وتتكاثر بصورة دورية. تظهر  Merozoitesللطفيلي 
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 ض في المستشفى لمنع انتشار العدوى عه طريد البعوض. ع ل المري .2
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عند ظهور حالات متعددة وموجة وبائية يجب إزالة كافة مناطد توالد البعوض ومعالجة الحالات  .5

 المرضية والمعالجة الوقائية للباقيه. 

 عرف مرض الملاريا ، وما هي مسببات المرض. -:(6الاختبار الذاتي  
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 اتجراءات العالمية 

 تعفير الطائرات أو البواخر بالمبيدات الحشرية.  .1

 را الطائرات المغادرة في المناطد الموبوءة.  .2

 مراقبة ومكافحة البعوض الناقل حول كافة الموانئ والمطارات والمنافذ الحدودية.  .3

 أدوية مضادة للملاريا في المناطد الموبوءة.  إعطاء .4

 المراقبة الدولية مه قبل منظمة الصحة العالمية.  .5

  برنامل استئصال الملارياMalaria Eradication Program 

  -يمكه تماي  أربع مراحل رئيسية لبرنامل الاستئصال وعلى النحو التالي:

 preparatory phase. مرحلة التحضير 1

ا وت طيط مواقع كل القرى والمدن تهيئة معلومات لازمة عه المناطد ومدى انتشار مرض الملاري

 وتهيئة الأيدي الفنية وأعداد خطة العمليات وت صيص المبالغ اللازمة لذلك. 

 

 

الوحدة  تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفاتيح اتجابات على الاختبارات( في نهاية

 التاسعة.



 Attack phase. مرحلة الهجوم 2

را المبيدات الحشرية ذات الأثر المتبقي بواسطة مض ات خاصة لجميع السطو  الداخلية للجدران 

 منطقة. والسقوف في جميع البيوت في مدى وقرى ال

 Consolidation phase. مرحلة المراقبة 3

والإصابات المستوردة مه خارج المنطقة عه طريد تشكيل فرق خاصة  مشفاهللحالات الغير 

( حبة مه 2( حبات مه الكلوروكويه و  4للمسوحات الوبائية وأخذ مسحات الدم وإعطاء علاج متكون مه  

 دارابريم لكل ش ص، ثم أخذ صبغة شريحة دم وإعطاء علاج جذري للمصاب.

 Maintenance phase. مرحلة الصيانة 4

اف أية إصابة قد تصل البلد مه ال ارج أو معالجة أية إصابة فوراً وخاصة الملاريا الرباعية لاكتش

 مه قبل الملسسات الصحية. 

 عدد الإجراءات العالمية لمكافحة الملاريا. -:(11الاختبار الذاتي  

 الملاريا واشر  واحدة فقط. استئصالعدد مراحل برنامل  -:(12الاختبار الذاتي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفاتيح اتجابات على الاختبارات( في نهاية الوحدة 

 التاسعة.



 

 

 م اتجابة الصحيحة لكل مما يأتي:حول الحرف الذي يسب دائرةضع    

 فترة انتقال العدوى لمرض البلهارزيا هي: .49

 ( سنوات5د ـ   ( سنوات4ج ـ   ( سنوات3  ب ـ أ ـ سنتيه

 ترتكز اتصابات بمرض البلهارزيا في سم: .50

 ( سنة15-12د ـ   ( سنوات 9ج ـ   ( سنوات7-6ب ـ   ( سنوات4-3أ ـ  

 تهيئة الأيدي الفنية وأعداد خطة العمليات في مرض الملاريا تكون في مرحلة: .51

 الصيانةد ـ  ج ـ المراقبة  ب ـ الهجوم أ ـ التحضير

 يعطى الدارابريم كعلاج جذري للملاريا ويتكون مم: .52

 ( حبات4د ـ   ( حبات 3ج ـ   ( حبة2ب ـ   ( حبة1أ ـ  

 فترة الحضانة للملاريا الحميدة هي: .53

 ( أسابيع4د ـ   ( أسابيع3ج ـ   ب ـ أسبوعان أ ـ أسبوع 

 معدل الهلال للملاريا الخبيثة هو: .54

 %40 د ـ %30ج ـ  %20ب ـ  %10أ ـ 

 

 

  

 

 

 

     

  Post – Testالاختبار البعدي  -ثالثاً 

 ملاحظات مهمة:

 ـ تحقم مم سلامة إجابتة بمراجعة صفحة )مفاتيح اتجابات على الاختبارات( في نهاية الوحدة .

 درجات فأكثر فأنة لا تحتاج إلى الاستمرار في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على 

 درجات فأنة يجب أن تستمر في دراسة هذه الوحدة. 9ـ إذا حصلت على أقل مم 

 



 

 

 الاختبار البعدي الاختبار الذاتي الاختبار القبلي

 ـ د1 (: راجع ص لمعرفة الإجابة.1الاختبار الذاتي   ـ أ1

 ـ د2 (: راجع ص لمعرفة الإجابة.2الاختبار الذاتي   ـ أ2

 ـ أ3 لمعرفة الإجابة.(: راجع ص 3الاختبار الذاتي   ـ د3

 ـ ب4 (: راجع لمعرفة الإجابة.4الاختبار الذاتي   ـ د4

 ب-5 (: راجع لمعرفة الإجابة.5الاختبار الذاتي   ب-5

 أ-6 (: راجع لمعرفة الإجابة.6الاختبار الذاتي   ج-6

  (: راجع لمعرفة الإجابة.7الاختبار الذاتي   ج-7

  لمعرفة الإجابة.(: راجع 8الاختبار الذاتي   ب-8

  (: راجع لمعرفة الإجابة.9الاختبار الذاتي   

  (: راجع لمعرفة الإجابة.10الاختبار الذاتي   

  (: راجع لمعرفة الإجابة.11الاختبار الذاتي   

  (: راجع لمعرفة الإجابة.12الاختبار الذاتي   

       

 

 

  مفاتيح اتجابة على الاختبارات –سادساً 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة 

النمطية العاشرة 

 المناعة

Immunity  



 

 

 . الفئة المستهدفة.1-1

 تستهدف طلبة الصف الثاني/قسم صحة المجتمع في المعهد التقني/ كربلاء          

 Rationales. المبررات 1-2

 صممت هذه الوحدة:        

 .الجهاز المناعي ودوره في الدفاء ضد الامراض لتوضيح أهمية ودراسة        

 Central Idea. الفكرة المركزية 1-3

 وميكانيكية عملها ضد الميكروبات. المناعة ومعرفة اج ائهاتعريف 

 

  Immunity  ةالـمنــــاعأولآ 

المناعـة هـي القـوة الـتي يكتسـبها الجسـم ليقـاوم الأخمـاج ويتغلـب عليهـا، أي وسـائل دفـاع الجسـم البشـري 

مقـدرة الجسـم علـى مقاومـة الأحيـاء  بأنهاضـد غـ و الجـراثيم الـتي تسـبب المـرض. ويمكـه تعريفهـا 

مكــه أن تضــره وتلذيــه، كمــا يمكــه تعريــف الدقيقـة وبعـض المركبـات الغريبـة عـه الجسـم، الـتي ي

الجســم تجــاه المركبــات  بها ب الطرائــد الــتي يتجاو على انها م تلف المناعــة بشــكل أكثــر شمــولا

والعناصــر الغريبــة وفي بعــض الأحيــان مكونــات الجســم نفســه، الــتي تكــون بتمــاس مباشــر مــع 

 .الأنســجة، في محاولــة مــه الجســم للت لص مه هذه المركبات والعناصر وإبطال تأثيرها الضار

 مكونات الجهاز المناعي: 

 :ناعة مهيتألف جهاز الم

 الأعضاء: –أ 

  (thymus  .أعضاء مرك ية : ن اع العظام  نقي العظام( وغدة التيموس -1

 أعضـاء خارجيــة أو محيطيــة : العقـد اللمفاويـة والطحـال ولويحـات بـاير -2

 Over Viewالنظرة الشاملة  -أولاً 

 



 :المواد الذائبة الذائبة -ب

 ( Antibodiesالاضداد   -1

 (Complementالمتمم   -2

 ( Lymphokinsاللمفوكيه  -3

  :الخلايا -ج

  .ال لايا البلعمية الكبيرة -1

  .ال لايا البيضاء اللمفاوية-2 

  .ال لايا البيضاء المعتدلة-3 

  .ال لايا البيضاء الحامضية -4

 .ال لايا البيضاء الأساسية-5 

 

 :انواع المناعة-ثانيآ

  :تنقسم المناعة في جسم الإنسان إلى قسميه

  Innate immunity الطبيعيةالمناعة  -آ

  Acquired immunity المناعة المكتسبة -ب

  Innate immunity :المناعة الطبيعية -آ

 الى: ويمكه تقسيمها، ًً  Non-specific immunity وتدعى أيضا بالمناعة ال لقية، الغري ية، اللانوعية

  .وحتى السلالةالمناعة الوراثية : تتضمه المناعة على مستوى الجنس والنوع  -1

 .المناعة ال لطية : تعتمد على ال لايا والأضداد الطبيعية -2

 

 



 : Acquired immunity المناعة المكتسبة -ب

 ،ويمكه تقسيمها إلى:  specific immunity وتدعى أيضا بالمناعة النوعية

 Passive.ومناعــة منفعلــة Active المناعـــة المكتســـبة طبيعيـــا: وتقســم إلى مناعــة فاعلــة  -1

 Passive.ومناعــة منفعلــة Active وتقســم إلى مناعــة فاعلــة: المناعـة المكتسـبة اصـطناعيا  -2

 Innate immunity ة المناعة الطبيعي

بالمناعـة المناعة الطبيعية هي المناعة التي يمتلكها الإنسان قبل ولادته ويرثهـا مـه أبويـه ولـذلك تسـمى  

ال لقيـة أو المتأصـلة أو الغري يـة، وهـي مناعـة عامـة لا ت ـتص بنـوع معـيه مـه الكائنـات الحيـة 

 وإنما تحمي الجسم ضد غ و Non-specific immunity الممرضـة ولـذلك تسـمى بالمناعـة غـير النوعيـة

النـوع الثـاني مـه المناعـة  كل الكائنات والمواد الغريبة عنه بشكل عام دون ت صص على عكـس

 المت صـص لأنـواع معينـة مـه الجـراثيم  مناعـة نوعيـة( وهـي المناعة المكتسبة

 العوامل المؤثرة في المناعة الغير نوعية : -اولآ 

هناك عدة عوامل تلثر في المناعة غير النوعية وهي : التأثير الـوراثي؛ والعمـر؛ والغـدد الصم والتأثير 

 الغذائي والتأثيرالهرموني، 

 :اليات المناعة الغير نوعية –ثانيآ 

الوسائل وسـائل للـدفاع ضـد الأمـراض منـذ الـولادة، أي وسـائل دفـاع طبيعية أو غير مكتسبة، وتشمل هذه 

 : ما يلي

 :الجلد والأغشية المخاطية  -1

علـى تمـاس دائــم مــع  انهايلعب الجلد والأغشية الم اطيـة دور الحـواج  الميكانيكيـة بـالرغم مـه  

الجــراثيم والطفيليــات الموجــودة في البيئــة الــتي نعــيش فيهــا، فأنها تشــكل حــاج ا يعــترض دخــول 

ســليمة ،كمــا أن الفوهــات الطبيعيــة كالأنف والفـم والأذن  انهاالعوامــل المســببة للأمــراض، طالمــا 

سـلكها الجـراثيم للـدخول إلى أجسـامنا، لـولا وجود الأغشية الم اطية والأهداب والعـيه طـرق يمكـه أن ت

 التي تغطيها والتي تقف حائلا أمامها.



 

 :الأحماض والخمائر-2

الموجـود في العرق والإفرازات  acid Lactic لأحمـاض الدهنيـة الـتي يفرزهـا الجلـد  حـامض اللاكتيـكا 

 لهـا تـأثير حامضـي بالإضـافة إلى احتوائهـا علـى الإن يمات(، ومحتويات  الدهنية( والعصارة المعدية

الأمعاء مه عوامل مضادة للجـراثيم وجـراثيم ال مـرة الطبيعيـة الموجـودة في الأمعاء  التي لها دور في إنتاج 

دمع العيه الصادات الحيوية ضد أنواع أخرى مه الجراثيم(، وحموضة المهبل، وال مائر التي توجد في 

وفي سـوائل الجســم الأخــرى، فلهــا كلهــا القــدرة علــى الفتــك  Lysozyme) واللعاب  إن يم اللي وزيم

  .بــالجراثيم والفيروســات الــتي تحــاول غــ و الجسم عه طريقها منها

 : Flora Normal النبيت الجرثومي الطبيعي -3

الجــراثيم غــير الممرضــة في أمعــاء الإنســان وفي الفــم وأمــاكه ً غـير كبــيرة مــه  توجــد أعــداد

مناسـب لنمـو الأنـواع ً في الـدفاع عـه الجسـم بـأن تكـون إمـا وسـطا أخـرى تلعـب دورا المرضـية أو 

جرثومية بوسـاطة وسـائل أخـرى بحيـث تعيـد نموهـا أو عـه طريـد إنتـاج مضـادات حيويـة ضد أنواع 

  .أخرى

  Phagocytosis) :البلعمة )الالتهام-4

البلعمـة هـي أحـد أهـم الوظـائف للمناعـة غـير النوعيـة وتعـني مقـدرة بعـض ال لايـا ال اصة على التعـرف 

علـى الأجسـام الغريبـة عـه الجسـم والضـارة بـه وتقـوم ببلعمتهـا ومـه ثم تدميرها عه طريد تحليلها إن يم 

داخل هذه ال لايا فـإذا ت طـت الجـراثيم حـواج  الـدفاع السـابقة، الجلـد والأغشـية الم اطيـة الموجـودة في 

مـداخل الجسـم ووصـلت إلى الـدم والأنسـجة، يتصـدى لهـا نوعـان مـه خلايـا الـدم البيضـاء يقومان بوظيفة 

 ةالنوال لايا البيضاء المعتدلة مفصصة عات الصغيرة و البال  Macrophages البالعات الكبيرة  البلعمة وهما

PNL   ) 

 system Compliment : استخدام جهاز المتممة-5

 هي مجموعة مه البروتينات   أكثر مه عشريه ( موجودة بشكل طبيعي على شكل طلائع أن يمات غير فعالة

proenzymes Inactive  لكنها وظيفتها ، كما هو اسمها، في ، ذائبة ً في البلازما ، أو على سطو  ال لايا .

الاستجابة  إتمام العملية الدفاعية ، حيث يتم تفعيلها بطرقٍ م تلفة ملدية إلى حدثياتٍ هامة مه شأنها تض يم



مه العنصر الغريب الداخل  و ت ليص الجسم Amplification of the immune response المناعية

 .إليه

( cytolysis, chemotaxis, Opsonization, immune clearance, and inflammation , as 

. )Phagocytosis well as the marking of pathogens for 

المتممة هذه ليست مكتسبة بفعل العمليات المناعية الحاصلة بالجسم ، أي أنها لا تتكون نتيجة إن عناصر جملة 

دخول العناصر الغريبة ، بل هي طبيعية موجودة ضمه بروتينات البلازما ، وهي لا تتغير بعد دخولها في 

 Innate اللانوعية التفاعلات المناعية ، وبذلك فهي بوجودها يمكه أن تنتمي لجملة المناعة الطبيعية

immune system ولكنها أيضاً يمكه أن تفعل بواسطة الجهاز المناعي النوعي ، Specific immune 

system وبذلك فهي ستشارك في فعاليات نوعي المناعة النوعية وغير النوعية ، . 

ً في الكبد ، وتشكل حوالي  في  β-globulin % مه البيتا غلوبيوليه5هذا وتصنع بروتينات المتممة غالبا

 .البلازما

 :Biochemical pathways طرق المتمم: -

 Classical pathway  الكلاسيكيالمسلك التقليدي    ( 1 )

  Alternative pathway المسلك البديل ( 2 ) 

  Mannose-binding lectin  pathway المسلك المشترك ( 3 ) 

 

 :لمجموعة المتممالوظائف الحيوية 
 

 : الوظائف الحيوية في الآليات الالتهابية -أولاً :

وهو يعني المقدرة على انجذاب خلايا البلعمة نحو مكان  Chemotaxis تساعد على الجذب الكيميائي -1

 . C5a الأذية النسيجية أو الكائنات الحية . وهذا الدور مناط بالمكون

 مه الدوران Granulocyte ، وال لايا المحببة Neutrophils تساعد على هجرة العدلات -2

Circulation إلى مكان الأذية . 

 . وإفراز مكوناتها إلى الدوران Degranulation of Mast Cells إزالة حبيبات ال لايا البدينة -3

 . Increasing of vessels permeability زيادة نفوذية الأوعية الدموية -4

 Activation of Macrophages, Neutrophils العدلات ، وال لايا القاتلة الطبيعية و البلاعمتنشيط  -5

and Natural killer cells, 

هي خلايا لمفاوية كبيرة ومحببة ، توجد في الدم دونما  Natural Killer ملاحظة :   ال لايا القاتلة الطبيعية

http://en.wikipedia.org/wiki/Cytolysis
http://en.wikipedia.org/wiki/Chemotaxis
http://en.wikipedia.org/wiki/Opsonization
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 يرة مثل ال لايا المعدية بالفيروسات أو ال لايا الورميةحاجة لمنبه تمنيعي .وهي خلايا سامة لأهداف كث

..... ) . Tumor cells 

 : ثانياً : الوظائف الحيوية للمتممة في الآليات المناعية

 . Clear Immune complexes from an organism ت ليص الجسم مه المعقدات المناعية -1

الغرام ، والفيروسات ذات المحافظ ( ، وكذلك خلايا الدم مثل البكتريا سلبية   Cytolysis حل ال لايا -2

 )البيض والحمر. لكنه لا يستطيع حل ال لايا الأخرى مثل :   ال ميرة والبكتيريا موجبة غرام وال لايا النباتية

 . Viral neutralization معادلة الفيروسات -3

بأحد الجسيمات الغريبة ،  C3b المتممة ، والمقصود به هو اتحاد أحد عناصر Opsonization الطاهية -4

وحيث أن لهذا العنصر المتمم مستقبلات على سطح البلاعم ، فإن هذا سيلهب لالتصاق ال لايا البلعمية إلى 

هذا الجسيم وتحد  البلعمة . وفي حال وجود الضد النوعي لهذا الجسيم فسوف يرتبط به و يحد  بذلك تقوية 

 . لعملية البلعمة

 : cytokinesكينات السيتو -6

كأضــداد للجــراثيم والأحيــاء الدقيقــة الأخــرى  هــي مجموعــة مــه المركبــات الــتي تعمــل بشــكل عــام

 والعامل الن ري للأورام Interleukin ومجموعــة الإنترلوكينــات Interferon وتشــمل الإنترفــيرون

Factor Necrosis Tumor. 

 الإنترفيرونـــــــات  :IFN  تتكــــون مــــه عائلــــة كبــــيرة مــــه البروتينــــات الســــكرية

glycoproteins   ذات المفعـــــــول المضـــــــاد للفيروســـــــات وذلـــــــك بمنـــــــع تصـــــــنيع 

RNA  مـه الإنترفيرونـات وهـي ألفا إنترفيرونالفيروسـي. وتتكـون هـذه العائلـة مـه ثلاثـة أنـواع 

 IFN α وبتا إنترفيرون IFN β وغاما إنترفيرون IFN γ . 

 مجموعة الإنترلوكينات   :IL كبـيرة مـه المركبـات الـتي تنتجهـا ال لايـا الم تلفة  وهي مجموعة

 :للجهاز المناعي، وأهم هذه المركبات

 1-مجموعــــــة إنترلــــــوكيه  : IL-1  ،تنتجهـــا البلعميـــات ووحيـــدات النـــوى المنشطة

 .وظيفة تنظيمية لعمليات المناعة لمجموعةولهذه ا

 6-مجموعـــة إنترلـــوكيه  : IL-6  والــتي تصــنعها خلايــا م تلفــة مــه الجســم كاستجابة

 1-لـ إنترلوكيه

  8-مجموعـة إنترلـوكيه:  IL-8   الوسـيطة  ليـات العمليـات الالتهابيةوتعتـبر العوامـل. 



 لعامل الن ري للأورام  :TNF:  هو بروتيه تصنعه الكثير مه خلايا الجسم الم تلفـة ويعتـبر الوسـيط

الأسـاس الـذي تفـرزه هـذه ال لايـا اسـتجابة للجـراثيم سـلبية الغـرام بـل وربما لكثير مه الجراثيم 

 .الأخرى

 

 )النوعية النوعية(المناعة المكتسبة 

Acquired immunity 

هـي المناعـة أو الحصـانة الــتي يكتســبها الفــرد بعــد ولادتــه نتيجــة لتعرضــه للعوامــل الم تلفــة أي 

تحــد  في الجســم استجابة لدخول مستضد غريب أو هي المقدرة علـى تكـويه مناعـة ضـد عوامـل غازيـة 

 ...ــون لهــا ّ الأحيــاء الدقيقــة والنســل الغريبــة والمركبــات الكيميائيــة والســموممثـل وذلــك بــأن تك

أضـداد نوعيـة وأن تحســس بعـض ال لايـا اللمفاويـة لهـذا المستضـد. وبمـا أن هـذا النـوع مـه المناعــة يــتم 

ـا نهالمركبــات سميــت بالمناعــة المكتسـبة، وكو اكتســابه بعــد تعــرض الجســم لأحــد أنــواع الجــراثيم أو

تمتـاز بصـفة النوعيـة والت صـص لأحـد أنـواع الجـراثيم أو المركبـات فيطلـد عليها أيضا اسم المناعة 

 .النوعية

 اولا انواع المناعة المكتسبة:

 ويمكـه تقسـيم المناعــة المكتسـبة إلى : 

 Passive  ومناعـة منفعلـة Active طبيعيــا وتقسـم أيضـا مناعة فاعلةالمناعــة المكتسـبة   -ا

  Passive ومناعة منفعلة Active المناعـة المكتسـبة اصـطناعيا إلى مناعة فاعلة -ب

 

 :المناعــة المكتسـبة طبيعيــا  -أ

لجرثـوم ٍ معيه لأول وهـي المناعـة الـتي تظهـر في الجسـم بعـد شـفائه مـه مـرض معـد نتيجـة تعرضـه 

 .مرة، مثل : الجدري؛ أو الكوليرا؛ أو الحصبة

التي يكسبها الجسم  Active وهـي المناعـة ً المناعة الفاعلـة :آبيعيالمكتسبة ط Activeالمناعة الفاعلة  -1

 الجـراثيمضـد هـذه  antibodies نتيجة لإصابته ب مل جرثومي معيه، ويتم تكويه وإفـراز أضـداد نوعيـة 

 .،كالمناعـة الـتي يكتسـبها الشـ ص عنـد إصـابته بالعـدوى لأول مرة بمرض السل أو الحصبة



المناعة التي يكسبها  Passive وهـي ً المناعـة المنفعلـة: المكتسبة طبيعيا Passive المناعة المنفعلة -2

كالمناعـة الـتي يكتسـبها الطفـل الوليـد  الجسم نتيجة دخول الأضداد الجاه ة إليه دون أن يقوم هو بتشكيلها،

 .مـه أمـه عـه طريـد المشـيمة أثنـاء الحمـل، والمناعـة الـتي يكتسبها الرضيع مه الأم عه طريد الرضاعة

وهــي المناعــة الــتي تظهــر في الجســم بعــد تلقيحــه أو حقنــه  :المناعـة المكتسـبة اصـطناعيا -ب

رفــع مقاومته للمرض مثل اللقا  ضد الجدري أو ضد الكوليرا. وهـي نوعـان: مناعـة  بالأمصــال بقصــد

 .مكتسـبة اصـطناعيا فاعلـة ومناعـة مكتسـبة اصـطناعيا منفعلـة

  )-( المناعة المكتسبة اصطناعيا المنفعلة  (+) المناعة المكتسبة اصطناعيا الفاعلة الفرق

 

 المصدر

وخلاياه هي  بنفسهذاتي : الجسم يصنعها 

 التي تنتل الأضداد

غير ذاتي : تلخذ الأضداد الجاه ة مه دم 

 كائه آخر ممنع

 معتدل أو ضعيف قوي التأثير

 إدخالها بوساطة الحقه مه المرض نفسه أو بالتمنيع  اللقا ( طرائد أخذها

الوقت اللازم 

 لظهورها

 مباشرة بعد الحقه يوم 14إلى  5مه 

 فترة قصيرة مه عدة أيام إلى عدة أسابيع طويلة قد تستمر لعدة سنواتفترة  فترة بقائها

 صعب ويمكه أن تلدي إلى المرض سهل بوساطة الجرعة المع ز طرق تنشيطها

 وقائية وعلاجية وقائية استعمالاتها

 احتمال تحسس الجسم لها بعد أخذ المصل بعد اخذ اللقا  لا تحد  تحسس تحسس الجسم لها

 مرتفعة من فضة كلفتها

 

 :استجابة الجسم تقسيم المناعة النوعية المكتسبة حسب

 :الى حيث يمكه أيضا تقسيم المناعة النوعية المكتسبة الى نمطيه حسب استجابة الجسم الى المستضدات

 immunity cell ويطلـد عليهـا مناعـة ال لايـا البائيـة Humoral immunity : المناعة الخلطية -آ 

B  هـذا النـوع مـه المناعـة يكوّن الجسم عه طريد تفعيل ال لايا اللمفاوية البائية أضد ادوفي Antibodies 

  .نوعيـة تتحـد مع الأجسام الغريبة وتدمرها وتبطل مفعولها

 

 



 : cell – mediated immunityالمناعة المتواسطة بالخلايا  -ب

وفي هـذا النـوع مـه المناعـة يعمـل علـى تكـويه  T-cell immunity ويطلـد عليهـا مناعـة ال لايـا التائيـة

. م و تهاجمهغريـب عـه الجسـكثـيرة ومتعـددة مـه ال لايـا اللمفاويـة الـتي تتعـرف علـى أي وافـد  نسـائل

ية تقوم ويسـمى هـذا النـوع مـه المناعـة بالمناعـة المسـتمدة مـه ال لايـا اللمفاوية وذلك لأن ال لايا اللمفاو

كبـير  رللتنبيه المنـاعي ويكـون لهـا دوتستجيب ال لايا اللمفاوية  .بنفسها بمحاربة ومهاجمة الأجسام الغريبة

في حـدو  اسـتجابة مناعيــة خلطيه أو خلويــة، وتنتشــر هــذه ال لايــا في الأعضــاء اللمفاويــة وتتحــرك 

 : ـة مـه الت صـص، وتصـنف إلى مجمـوعتيه متميـ تيه همامــع الــدم واللمـف وهـي علـى درجـة عالي

 ل لايا اللمفاوية البائية B-Lymphocytes  وينتجها الن اع العظمي وتتمي  بوجـود الغلوبولينـات :

 .علـى سـطحها وتقـوم بتصنيع الأضدادimmunoglobulin surface  المناعيـة السـطحية

  التائيــــةال لايــــا اللمفاويــــة T- Lymphocytes  : وتتمــــاي  في الغــــدة الصــــعترية أو

   التيموس، وينبثد عنها عدة أصناف هي

 

 ال لايا اللمفاوية المساعدة T- helper 

  ال لايا اللمفاوية القاتلة T- killer  

  ال لايا اللمفاوية المثبطة T- suppressor  


