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 اٌصأٟ اٌظف  –اٌّعرّغ طحح 

 : ـ اٌؼاَ اٌٙذف

 ٓلخ٤ْٛ ٛلش حُٔـظٔغ ٝحُظو٤٘خص حُٔظؼِوش رٚ . حُطخُذ ك٢ ٜٗخ٣ش حُٔ٘ش حُيٍح٤ٓش هخىٍح ػ٠ِ حٕ ٣ظؼَف ػ٠ِ حٕ ٣ٌٕٞ

 ٤ٌٕٓٞ حُطخُذ هخىٍح   -:اٌخاص

 ِش .ـ إٔ ٣ظؼَف ػ٠ِ ٣َ١وش ط٘ظ٤ْ حٓظٔخٍحص حُلٞحَٓ ٝحلأ١لخٍ ٓٔـَ حُؼخث1

 ـ إٔ ٣ظخرغ حُٔظَٔر٤ٖ ٖٓ حُظِو٤لخص ٝحُظؼو٤ق حُٜل٢ .2

 ـ إٔ ٣ظٌٖٔ ٖٓ ح٣ُِخٍحص ح٤ُُِ٘ٔش ٝحُو٤خّ رخُؼَٔ حُلو٢ِ ك٢ حُٔيحٍّ ٝٓؼخٛي حُٔؼٞه٤ٖ .3

 

 اٌّفــشداخ إٌظش٠ـــح

 ٚاٌصأٟ   الأٚي

 ٚاٌصاٌس ٚاٌشاتغ

 ـ ٍػخ٣ش حلأٓٞٓش ٝحُطلُٞش .2 ـ ٓويٓش ػٖ ٛلش حُٔـظٔغ .1

 ٣ش ألاّ .    ـ  ٍػخ٣ش حُطلَ .      ـ  حُظؼو٤ق حُٜل٢ .ـ ٍػخ

  -:ـ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش 3 اٌخاِظ ٚاٌغادط 

 حُٜلش حُز٤ج٤ش ك٢ حُٔيحٍّ  -. ـ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ُِطِزش ٝٓ٘ظٔز٢ حُٔيٍٓش

 حُٜلش حُؼ٤٘٤ش ٝٛلش حلأٓ٘خٕ  -.                  ـ حُظؼو٤ق حُٜل٢ ك٢ حُٔيحٍّ

  -:ٛلش حُز٤جش  ـ4 اٌغاتغ ٚاٌصآِ 

 طِٞع حُٔخء .  -     طِٞع حُٜٞحء .  -  ـ أٛيحف ٛلش حُز٤جش .

 ط٣َٜق حُل٠لاص ٝحُ٘لخ٣خص . -             حُٔخء حُٜل٢ . -

  -:ـ حُظـ٣ٌش5 اٌراعغ ٚاٌؼاشش 

 ٌٓٞٗخص حُـٌحء حلأٓخ٤ٓش ٝأ٤ٔٛظٜخ .ـ ؿٌحء ح٠َُٟٔ .  -    ـ ُِلجخص حُؼ٣َٔش حُٔوظِلش .

٤ًل٤ش ٟٝغ هطش ٝق حُٜل٢ .ـ ٝحؿزخص حُل٣َن حُٜل٢ ك٣َن حُظؼو٤ -:حُظؼو٤ق حُٜل٢ ـ 6 اٌصأٟ ػشش اٌحادٞ ػشش ٚ

 حُظؼو٤ق حُٜل٢

 ٝحؿزخص ك٣َن حُٜلش ح٣َُل٤ش . -  ـ هيٓخص حُٜلش ح٣َُل٤ش .7 اٌصاٌس ػشش 

اٌشاتغ ػشش ٚاٌخاِظ ػشش 

 ٚاٌغادط ػشش 

 ـ ٍػخ٣ش حُٔؼٞه٤ٖ .8

 حُٔؼٞه٤ٖ ػو٤ِخ . -د      أ ـ حُٔؼٞه٤ٖ ك٣ِ٤خ٣ٝخ .

 اٌغاتغ ػشش ٚاٌصآِ ػشش 

 ٚاٌراعغ ػشش 

 ـ حلإكٜخء حُٜل٢ .9

ٓؼِٞٓخص حُٞلاىحص  -د  أ ـ ٓؼ٠٘ حلإكٜخء حُٜل٢ ـ  حُط٣َوش حُؼخٓش ُِزلغ حُٜل٢ .

 ٝحُٞك٤خص .

 اٌؼششْٚ 

 ٚاٌحادٞ ٚاٌؼششْٚ

 ـ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حلإَٓحٝ حُٔظ١ٞ٘ش . 11

 اٌصأٟ ٚاٌؼششْٚ 

 اٌؼششْٚ ٚاٌصاٌس ٚ

 ـ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش . 11

اٌشاتغ ٚاٌؼششْٚ ٚاٌخاِظ 

 ٚاٌؼششْٚ

 حُظؤ٤َٛ ـ ٓؼ٠٘ حُظؤ٤َٛ ـ أٗٞحع حُظؤ٤َٛ .

 أػخىس لأْٛ ٓوخ٤٣ْ ٛلش حُٔـظٔغ . َٓحؿؼش اٌراعغ ٚاٌؼششٚٔٛاٌصلاشْٛ
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 حُٞكيس حُ٘ٔط٤ش حلا٠ُٝ

ٗظخّ حَُػخ٣ش ٓويٓش ك٢ ٛلش حُٔـظٔغ ٝ

 حُٜل٤ش حلا٤ُٝش
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  اٌظحح(Health) 

١ٌٚغتد ِعتشد لاٌتح اٌخٍتٛ ِتٓ اٌّتشع  ٠ح ٚاٌؼم١ٍح ٚإٌفغ١ح ٚالاظرّاػ١ح اٌرىاًِ ٚاٌىفا٠ح اٌعغذٟٚ٘ 

٣ٟٝٞق ُ٘خ ٌٛح حُظؼ٣َق إ ٓؼ٠٘ حُٜلش ٤ُْ ٓـرَى ًرٕٞ حلإٗٔرخٕ هخ٤ُرخ ٓرٖ حُٔرَٝ أٝ ؿ٤رَ ٓرلاُّ  .أٚ اٌؼا٘ح

ـظخُٛرخ ُِلَحٕ ٣ٝظ٠ٖٔ ٌٛح حُظؼ٣َق ُِٜلش أ٠٣خ حًظٔخٍ حُؼوَ ٝ حلاطِحٕ حُؼخ١ل٢ رخُ٘ٔزش َُٔحكرَ حُؼٔرَ حُظر٢ ٣

٢ٛٝ كن ٖٓ كوٞهٚ ًٔخ ؿخء ك٢ ىٓظٍٞ ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش, كخٕ رِٞؽ حلاٗٔرخٕ حٍهر٠ ٓٔرظٟٞ ٛرل٢  حلإٗٔخٕ

ٖٓ حٌُٖٔٔ حٕ ٣ٜزق ٛيكخ حؿظٔخػ٤خ ٛخٓخ ػ٠ِ حُٜؼ٤ي ح٢٘١ُٞ ٝحُؼخ٢ُٔ ٣ٝـذ حٕ طَٛي ُٚ ًخكش حلآٌخ٤ٗخص, ػِٔخ 

يػٞ حُرر٠ حٕ ٣زررٌٍ حُـ٤ٔررغ ؿٜرريْٛ ُِٞٛررٍٞ رررخٕ حُٜررلش ٤ُٔررض كٌررَح ػِرر٠ ٓئٓٔررش ىٕٝ حهررَٟ, حلآررَ حُرر١ٌ ٣رر

ٝٓلّٜٞ حُٜلش ٣وظِق ػٖ حَُٔٝ ح١ٌُ ٛرٞ كخُرش حلاٗلرَحف ػرٖ  رخُٔٞح٤٘١ٖ ح٠ُ حُٜلش حُـ٤يس ٝحُٔؼخكخس حٌُخِٓش

حُٔٔررخٍ حُطز٤ؼرر٢ حُ٘ررخطؾ ػررٖ حُظؼررَٝ لاكرري حُٔٔررززخص حَُٟٔرر٤ش ٓررٞحء ًخٗررض رخ٣ِٞؿ٤ررش أٝ ٤ٔ٤ًخث٤ررش أٝ ك٣ِ٤خث٤ررش أٝ 

٘تتٛ ػٍتُ ٚمتتٓ ِٕتغ لتتذٚز اٌّتشع ٚاٌٛلا٠تتح ِٕتٗ ٚئؽاٌتتح " ٝٗٔرِٞحٜررلش ٟٝرؼٚ حُؼررخُْ طؼ٣َرق ُِٝحٗررَٜ  .ٗلٔر٤ش

. ٝحٕ طَه٤ش حُٜلش ٝحٌُلخ٣ش طٌٕٞ ٖٓ هرلاٍ حُـٜرٞى ٝط٘ظ٤ٔرخص حُٔـظٔرغ رخلاٗرظَحى ٓرغ حُـٜرخص حُٜرل٤ش " اٌؼّش

 -حُٔٔئُٝش ٖٓ حؿَ :

 ٛلش حُز٤جش . -1  

 حُٔخ٣ٍش.ٌٓخكلش حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش أٝ  -2

 حُ٘و٤ٜش.ى ٝحُ٘ظخكش طؼ٤ِْ حُلَ -3

 ٓ٘ش.ط٘ظ٤ْ هيٓخص حُطذ ٝحُظ٣َٔٞ ُِؼَٔ ػ٠ِ حُظ٘و٤ٚ حُٔزٌَ َُِٔٝ ٝحُؼلاؽ ٝحُٞهخ٣ش  -4

 حُٔؼ٤٘٤ش.طط٣َٞ حُل٤خس حلاؿظٔخػ٤ش ٝ  -5

  (اٌّعرّغCommunity ) 

ٍهؼش  رليٝىٓـٔٞػش حؿظٔخػ٤ش ٜٓـَٙ طؼ٤ٖ ٟٖٔ ٟٞحر٢ ٍٝٝحر٢ حؿظٔخػ٤ش ٝحهظٜخى٣ش ٓؼ٤٘ش  ٣ٝؼَف رخٗٚ

حٓخ حُٔـظٔغ حُطز٢ كٜٞ حُلجش حُٔٔظٜيكش حُظ٢ طٔؼَ ؿَٞٛ حٌُِٔ٘ش حُٜل٤ش  حك٤ش ٓليىس ىحهَ رِي ٓؼ٤ٖ.ؿـَ

 حُٔيٍٝٓش.

  ( طحح اٌّعرّغCommunity Health  ) 

ٝٛٞ ؿِء ٖٓ حُطذ, ٝٛٞ ػِْ ٝكٖ حلاٍطوخء ر٘ٞػ٤ش ك٤خس ػخٓش حُ٘خّ ٝٝهخ٣ظْٜ ٖٓ حلآَحٝ حُظ٢ ٣ؼخٕٗٞ 

ٛخرش رظِي حلآَحٝ ٖٓ هلاٍ حؿَحءحص ٓؼ٤٘ٚ طْ ٟٝؼٜخ ٌُٜح حُـَٝ, ٝحٕ حُٜيف ٜٓ٘خ أٝ حُظو٤َِ ٖٓ كَٙ حلا

 حُؼخّ ُ٘ظخّ ٛلش حُٔـظٔغ ٛٞ حُحُش أٝ حُظو٤َِ ٖٓ ٗٔذ حلاٛخرش رخلأَٓحٝ ُؼخٓش حُ٘خّ.
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  اٌشػا٠ح اٌظح١ح الأ١ٌٚح(Primary Health Care) 

 ٚع١ٍّح ػ١ٍّا   ظ١اخ طاٌحح ػ١ٍّا  ذؼرّذ ػٍٝ ٚعائً ٚذىٌٕٛٛ ٟ٘ اٌشػا٠ح اٌظح١ح الأعاع١ح اٌرٟ

ػٍٝ ٔحٛ  ٗرالِ   ١ِٚغشٖ ٌىامح الامشاد ٚالاعش مٟ اٌّعرّغ, ِٓ خلاي ِشاسورُٙ اٌراِح , ٟٚ٘ ِٚمثٌٛح اظرّاػ١ا  

شاًِ ٌلأمشاد ٚالأعش مٟ اٌّعرّغ اٌّحٍٟ تٛعائً ٠ّىُٕٙ لثٌٛٙا ٚتّشاسورُٙ اٌىاٍِح ٚترىا١ٌف ٠ّىٓ لأمشاد 

ٍٙا.اٌّعرّغ اٌّحٍٟ ٚعىاْ ا ّّ أ ٖٓ ٗظخّ حُزِي حُٜل٢, اً ٢ٛ طٔؼَّ ٗٞحس  ٌثٍذ لاؽثح ذح ِّ ٝطِي حَُػخ٣ش ؿِء لا ٣ظـ

٢ٛٝ حُٔٔظٟٞ حلاٍٝ لاطٜخٍ حلاكَحى ٝحلآَ  ًُي حُ٘ظخّ, ٖٝٓ ٓـَٔ حُظ٤ٔ٘ش حلاؿظٔخػ٤ش ٝحلاهظٜخى٣ش ُِٔـظٔغ

ك٤غ ٣ؼ٤ٖ حُ٘خّ ٣ٝؼِٕٔٞ, ٝحُٔـظٔغ رخُ٘ظخّ حُٜل٢ ح٢٘١ُٞ ٢ٛٝ طوَد حَُػخ٣ش حُٜل٤ش رويٍ حلآٌخٕ ح٠ُ 

 .ٝطٌَ٘ حُؼَٜ٘ حلاٍٝ ك٢ ػ٤ِٔش ٓظِٜش ٖٓ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش

 

 

 

 

  -شج ذاس٠خ١ح ػاِح:ٔظ

ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش أٗٚ ٣ـذ طلو٤ن حُٜلش ُِـ٤ٔغ رلٍِٞ  ٙ ٓـِْ حُٜلش ك٢ه1977ٍَك٢ ػخّ 

)إٔ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ألأ٤ُٝش  لإ ح٥ط٢ٛيٍ حلإػ 1978 آطخ رخلإطلخى حُٔٞك٤ظ٢ حُٔخرن ػخّ -. ٝك٢ أُٔخ2111ػخّ

  -ٜٓ٘خ: طْ طلي٣ي أٛيحف َٓك٤ِش ٢ٛ1981 ٓلظخف طلو٤ن حُٜلش ُِـ٤ٔغ(. ٝك٢ ػخّ

 .1985رلٍِٞطٞك٤َ حُظـ٣ٌش حُـ٤يس ُِـ٤ٔغ  -1

 1986طٞك٤َ حُؼلاؿخص ح٣ٍَٝ٠ُش ُِـ٤ٔغ رلٍِٞ ػخّ  -2

 .1991٘و٤ش ٝلإٛلخف حُز٤ج٢ رلٍِٞحَُ٘د حُ ٤ٓخٙطٞك٤َ  -3

. ٠٣ٝخف ا٤ُٜخ ٓخ ٣ٔظـي رؼي ًُي. طْ طلي٣ي ١1991لخٍ ٟي حلأَٓحٝ حُ٘خثؼش رلٍِٞطل٤ٜٖ ًَ حلأ -4

 ٤ٓخٙٛلخف حُز٤ج٢ ٝطٞك٤َ حلإ, حُظٞػ٤ش ٝحُظؼو٤ق حُٜل٢" ؼٔخ٤ٗش َُِػخ٣ش حُٜل٤ش حلأ٤ُٝش حُؼ٘خَٛ حُ

ٝ ٤ٖ حلأ١لخٍ ٟي حلأَٓحطلٜ, ٔظٌخِٓش حُطلُٞش حُٝٓٞٓش حلأهيٓخص , طٞك٤َ حُظـ٣ٌش حُـ٤يس ,  حَُ٘د

طٞك٤َ حُؼوخه٤َ حلأٓخ٤ٓش ٌٝٛٙ , ػلاؽ حلأَٓحٝ حُ٘خثؼش , حُٔظ١ٞ٘ش ٌٓخكلش حلأَٓحٝ , حُ٘خثؼش 

 -:٣ـذ طوي٣ٜٔخ ١زوخ ُلأْٓ حلأط٤ش حُؼ٘خَٛ

 .خُظو٤٘ش حُٔ٘خٓزشحُظ٣ُٞغ رػيحُش  -

 ٓ٘خًٍش حُٔـظٔغٝهخٍؿش ٝحُظ٤ٔ٘ن ٓغ حُـٜخص ًحص حُؼلاهش رخَُػخ٣ش ٖٓ حُـٜخُ حُٜل٢  -
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ُْ  " ك٤ٚ طوٍٞ   آطخ–أُٔخ  ك٢  حُؼخ٤ُٔش اػلإ ٓخٍؿ٣َض ط٘خٕ حُٔي٣َس رٔ٘ظٔش حُٜلش حُيًظٍٞس ًظزض 2118ك٢ ػخّ

ٌَّٕٝ ٖٓ ١ًٝ حُز٤َٜس ك٢ ػخّ  حُظ٘زئّ رخلأكيحع حُظ٢ ٓظؼٜق رخُؼخُْ ٖٓ أُٓش ٗلط٤ش  ٣1978ٔظطغ حُٔل

يص ح٤ُِٔح٤ٗخص ح٤٘١ُٞش ػٖ رَحٓؾ حُظ٤ٌقّ ح٢ٌِ٤ُٜ حُظ٢ أرؼ ٝ ٝحٌٗٔخٕ حهظٜخى١ ٝحٗظٜخؽ حُٜٔخٍف حلإٗٔخث٤ش

حُويٓخص حلاؿظٔخػ٤ش, رٔخ ك٢ ًُي حُٜلش. ٝٓغ ط٘خهٚ حُٔٞحٍى حُٜل٤ش حًظٔزض حُُٜ٘ؾ حلاٗظوخث٤ش حُظ٢ طٔظويّ 

طؤ٤٣ي حُـٜخص حُٔؼ٤٘ش ُزِٞؽ حُـخ٣ش حُٔ٘٘ٞىس حُٔظٔؼِّش ك٢ اػخىس ط٤ٌَ٘ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش  حُظ٢ ٓـٔٞػخص ٖٓ حُظيهلاص

ّٕ ظٍٜٞ ٝرخء ٝحُـي٣َ رخٌُ .رٌَ٘ ؿ١ٌٍ حثٚ ٣ُٝخىس  حلإ٣يًَُ أ َّ ٝحُؼيٟٝ رل٤َٝٓٚ ٝػٞىس حٗظ٘خٍ حَُٔ ٖٓ ؿ

ػ٠٣َش حُوخػيس ٝٝؿّٜظٚ ٗلٞ ش حُؼ٤ٓٞٔش حُي٤ُٝش ػٖ حُزَحٓؾ كخلاص حُٔلا٣ٍخ ٖٓ حلأٍٓٞ حُظ٢ أرؼيص ط٤ًَِ حُٜل

ٓخص حُظ٢ أؿَطٜخ حٗظٜض اكيٟ حُيٍح 1994. ٝك٢ ػخّ "طير٤َ كخلاص حُطٞحٍة حُظ٢ طلٜي حٌُؼ٤َ ٖٓ حلأٍٝحف

ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش رـَٝ حٓظؼَحٝ حُظـ٤َّحص حُؼخ٤ُٔش حُظ٢ ١َأص ػ٠ِ ٓـخٍ حُظ٤ٔ٘ش حُٜل٤ش ٌٓ٘ اػلإ 

آطخ ا٠ُ حٓظ٘ظخؽ ٓؼز٢ّ ُِؼِحثْ ٣ل٤ي رؼيّ آٌخ٤ٗش رِٞؽ ح٠َُٓٔ حُٔظٔؼَّ ك٢ طٞك٤َ حُٜلش ُِـ٤ٔغ رلٍِٞ ػخّ -أُٔخ

 حُوخٛش.ًخٗض هي كووض ُٔٞح٤٘١ٜخ حُٜلش رطَهٜخ  ٝحُلو٤وش إٔ حُيٍٝ حٌُزَٟ حُـ٤٘ش" 2111

 :مستويات الرعاية الصحية ضمن برامج الرعاية الصحية الاولية-  

ٛٞ طوي٣ْ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ح٠ُ ح٠َُٟٔ ٖٓ هلاٍ ػخَٓ حُٜلش ح١ٌُ ٣َحٙ ٖٓ حُـِٔش   -اٌّغرٜٛ الاٚي: -1

لاطٜخٍ حلأ٢ُٝ ر٤ٖ حلاٗوخٙ حلا٠ُٝ ٢ٛٝ ح٠٣خ ط٠ٔٔ " ػ٘خ٣ش حلاطٜخٍ حلا٠ُٝ"  ٢ٛٝ ػخىس ٗوطش ح

ٝحُ٘ظخّ حُٜل٢. ك٢ رؼٞ حُوَٟ ٣ْ حهظخٍ َٓٗي حُو٣َش ٢ً ٣ٌٕٞ كِوش حَُٞٛ ر٤ٖ ٌٓخٕ ح٣َُق 

 ٝٓ٘ظ٢ٔ حُوطخػخص حُٜل٤ش.

ٝٛٞ ٣ظٔؼَ رظوي٣ْ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ىحهَ حُٔٔظ٘ل٤خص ٠َُِٟٔ , ٢ٛٝ ح٠٣خ طَ٘ٔ   -اٌّغرٜٛ اٌٛعطٟ : -2

 َُػخ٣ش حُٜل٤ش حلا٤ُٝش.طوي٣ْ حلآ٘خى ٝحُيػْ ح٠ُ َٓحًِ  ح

ٝط٠ٔٔ حُؼ٘خ٣ش حلاهظٜخ٤ٛش ٢ٛٝ طويّ ك٢ حَُٔحًِ حُٔظوٜٜش ؿيح ٢ٛٝ لا طويّ   -اٌّغرٜٛ اٌّشوضٞ : -3

حُٔٔظٟٞ حُؼخ٢ُ حُٔظوٜٚ ٖٓ حُؼ٘خ٣ش كلٔذ رَ طيػْ َٓحًِ حَُػخ٣ش حلا٤ُٝش ًـِء ٖٓ حُ٘ظخّ حُٜل٢ 

 ح٢٘١ُٞ حُ٘خَٓ.

 

 

مستويات الرعاية 

 الصحية
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 الصحية الاولية....الشكل التالي يوضح خدمات الرعاية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :بعض استراتيجيات مراكز الرعاية الصحية الاولية- 

ان برااج  اراايٌرا ارير ٌا ايةرٌرا ٌنرت ان يار  لرٌيي اريمجٌرا ارجيميجزرا رزجمري     -التعاون الدداخيي: -1

 ةارمق  ةار اااا ةايييييت ةاريثقٌف ةغٌاهي.

جرن لار   يرة ٌا لار جيت اري يرٌن ةلار جيت يل ٌر  ارير ا ةهرً جيرة ا   رً  -وقاية مدن الامدراض:ال -2

 جاام  اراايٌا اري ٌا ايةرٌا.

ان بلض اربمى رزجؤلليت اري ٌا  ٌنت ان ارةية  ارٌهي بشم  له , ةهذه  -البنى التحتية الاساسية: -3

 5ارجشً ارجقبة  رزجلي ا ان ي ي ٌ  ان  ارجلي ا يليج  ازى مةاٌا ارطاي ةية ا ةليئ  ارمق  رمن جل  

 مٌزة جيا.

 فٌيت.رٌا اري ةٌ  ارى لا جيت ارجليشآاريلهٌ ت اري ٌا ي ييج ارى ايايبيط لا    -نظام التحويل: -4

 ً بلض اي ٌين ٌيطزت ي الا  ارطت ارب ٌ  أة طت اياشريت ةهرً ايجر  جلريا   -نظام الطب البديل: -5

   ارج ابٌن  ً ارطت ارب ٌ  ٌمةن ايج  نٌ  ةٌ ييج ارى اريشنٌ .مينح ن ا ,  يريليةن بٌن ارلجي

ات الرعاية خدم

 الصحية الاولية

 سهية المنال

 ملائمة

 بسيطة
 كفؤة رخيصة

 متوفرة

 فعالة

حة
ص
 ال
ام
س
اق

 

 تقنيات بسيطةال

 الافراد المدربين

 الخدمات الشامية

 الخدمات التكاميية

المستوى الاول لمركز الرعاية الصحية 

 الاولية 

 ز المستشفى"المستوى الثاني "مرك

 المستوى الثالث "المستشفى الخاص"

 مشاركة المجتمع

 الاتصال الاول

 تعاون القطاع الداخيي

خدمات الرعاية 

 الصحية الاولية
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,  ٌر  ٌجثر  ةهرة ارليجر  ايليلرً ارجن لاطرط برااج  اراايٌرا ارير ٌا ايليلرٌا -التثقيف الصحي : -6

اليلٌيت  هس ار ٌي  اري ٌا  ٌ  ٌجمن ارميس جرن ايلاريذ اراااات الايٌياٌرا ملربٌا نٌر ه ينريه جيطزبرييهس 

 ةمجط ارجلٌشا ر ٌهس.

م  جنيج  ٌنت ان ٌشاك  ً لا جيت اراايٌرا ارير ٌا ايةرٌرا جرن لار     -المشاركة الفاعية ليمجتمع: -7

 اجزهس ارفيا  ج  جلؤةرٌيت جيله ي اري ا.  

 جن ان  ا ج ار  ت ارشيئلا. -توفير الادوية : -8

رير ٌا ٌنرت ان ميطةا رزجنيج  ةاررب   ازرى  ر  لرةاد بمر  اراايٌرا ا -الكيفة الفعالة والاكتفاء الذاتي: -9

ٌمجة, رذرك جلرية  اراايٌرا ارير ٌا ٌنرت ان ٌرملمس ازرى جنجر  اريطرةاات ةان ٌمرةن ارجن الريس 

 ارجنيج .

 :القواعد الاساسية ليخدمات الصحية-  

 جااض ارشيئلا ةارقزٌزا ارلاطةا  ج  ي ةٌ  ار ييت ارلاطا  ارى ارجليشفى.يشلاٌص ةارةايٌا جن اي -1

ايجااض ارشيئلا ةمٌفٌا ارةايٌا جمهي ة ة  ارلا جيت اري ٌا ةمٌفٌا  رليجا ارميس  ة اريثقٌف اري ً  -2

 اليلا اجهي.

 لا جيت اايٌا ايجةجا ةارطفةرا ةاريغذٌا اري ٌا ةاريمظٌس ارليئزً.  -3

 ارلٌطا  اربٌئٌا رزغذاد ةارجيد ةارفا ت ةاريياٌف اري ً ةمةاا  ايجااض ةار ٌةاميت ارليئبا. -4

ٌرررا بشرررم  اررريس ةايجرررااض ارجهجرررا جثررر  ار يررربا ةارلررر  ةارج اٌررري ارلرررٌطا  ازرررى ايجرررااض ايميقير -5

 ةاربزهيالٌي.

نجرر  اربٌيمرريت اي يرريئٌا ايليلررٌا جررن انرر  يلاٌررف جشرريم  ايجررااض ارشرريئلا ةمٌفٌررا اجرر  ارلارر جيت  -6

 اري ٌا.
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 :بعض الفروقات بين مراكز الرعاية الصحية الاولية ونظام الرعاية الطبية- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ات في مركز الرعاية الصحية الاولية:الوحد-  

 ( شلاص ةيشج  طبٌت ةاجي  اري ا.11111هذه ارة    جلاييا رم  ) -الوحدة العلاجية: -1

 ةهً جلؤةرٌا طبٌت ةايج  ي ا. ( شلاص21111هذه ارة    جلاييا رم  ) -وحدة طب الاسنان: -2

 ( شلاص ةهً جن جلؤةرٌا اريٌ يمً.21111جلاييه رم  ) -وحدة الصيدلية: -3

 ( شلاص.21111ةنة  يقمً جلايبا ةهً جلاييا رم  ) -حدة المختبر:و -4

 ةهً ي يةي ازى نهي  اشلا ج  يقمٌٌن اشلا  ً  ي  ا س ةنة  جليشفى  ً ارجمطقا. -وحدة الاشعة: -5

 ةهً ي يةي ازى ججااا اة ججاض جلؤة  امهي. -وحدة الضماد: -6

ارلايانٌررا  ررً  رري  ارر س ةنررة   يمررةن  ررً ارجاامرر  اريرر ٌا ارجةنررة    ررً ارجمرريطي -ردهددة الطددوار : -7

 ( الا  .8-6جليشفى ةٌنت ان ي يةي ازى )

يمررةن  ررً ارجاامرر  اريرر ٌا ارجةنررة    ررً ارجمرريطي ارلايانٌررا  ررً  رري  ارر س ةنررة   -صددالة الددولادة: -8

ةيمةن اجن جلؤةرٌا ارطبٌت ةاجي  اري ا ازى شاط ةنة  يريرا جز قرا أة ا هرا ارطرةاا  جليشفى

 ٌجمن ان يليلا س رهذا ارغاض.

 " الطبية يةالعنانظام " 

أي مظيس اريليةن بٌن  اجة يٌية ع بشم  -1

 ار مةجيت.

جش    ً ارجليشفٌيت بةالرطا ايطبريد مظيس ا نً -2

 ةاريٌي را ةاجي  اري ا.  

ٌؤمرر   يازٌررا  اريممةرةنٌرريت ةاريلاييرريت  ارطبٌررا -3

 ار  ٌثا.

 ٌلير  ارجااى ارلاطاةن.-4

 ارجليا ٌن ارطبٌٌن ٌليباةن جليا ٌن ايطبيد.-5

 مييج اريقمٌيت جن ارلاياج. هةهذا ارجني  اري ا  ً -6

 ي يشن  ارطت ارب ٌ  ةيا ض ثقي ا ارنه .-7

ارقرررررةي م رررررة اريجررررر ن ي ٌررررر  ارجمزفرررررا ةهرررررً جررررر  -8

 .يجة  جن اب  ارجةاا  ار مةجٌاةارجليشفٌيت ةهً 

بلرربت ارجرراض  ييايجرري  ارمزررً ٌمررةن ازررى ارطبٌررت -9

 ةارججاض ةارلا جيت اري ٌا. 

 " ِشاوض اٌشػا٠ح اٌظح١ح" 

حُظؼخٕٝ حُيحه٢ِ ر٤ٖ رٌَ٘ حكو٢ ٖٓ هلاٍ  حُؼَٔ ٣ـ١َ-1

 .ٝحُيٝحثَ حُوي٤ٓش حلاهَٟ حَُٔحًِ

 ِٜلش حُؼخٓش.ُرٌَ٘ ػخّ ٗظخّ ٝهخ٣ش ٝ طؼ٣ِِ -2

حُلخلاص ٝ طو٤َِ ٓؼيلاص ٝك٤خص حلا١لخٍ حَُٟغػ٠ِ  ٣ئًي-3

 ِٔـخ٤ٓغ حُوطَس.ُحُ٘خثؼش 

طٔخػي حُ٘خّ حلاٛلخء ك٢ حُٔـظٔغ  ػ٠ِ حُٞهخ٣ش ٖٓ حَُٔٝ -4

 ٓؼخُـش حَُٔٝ. حٌٓخ٤ٗش رخلإٟخكش ح٠ُ

حُٔٔخػي٣ٖ حُطز٤٤ٖ ٣ؼظزَٕٝ حُؼخَٓ حلآخ٢ٓ ُظؼ٣ِِ حُٜلش  -5

 ٝحُظـ٤٤َ.

 ٔغ ػ٠ِ كي ٓٞحء.ٞحثَ حُٔـظًَ ػطؼ٣ِِ حُٜلش ٣َ٘ٔ -6

 رخُ٘ٔزش ُِطذ حُزي٣َٓظخَٛ حُٜلش حلا٣ـخر٤ش رؼٞ ٣٘ـغ -7

 ٝحُظوخ٤ُي.

كوَحء حهَ ًِلش ٓغ طل٤ِ طـخٙ حُٔٔخٝحص ر٤ٖ ٌٓخٕ ح٣َُق ٝ-8

 حُٔي٣٘ش.

 ٍ حلاًظلخء حٌُحط٢.حُٔـظٔغ ٖٓ هلاػ٠ِ ي ؿِث٤خ طٔ٘-9

 طٔخػي حلاٗوخٙ ٝحُٔـظٔؼخص ُظٜزق حًؼَ حٓظ٤ؼخرخ لأٗلْٜٔ. -11
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ةهً ي يةي ازى جلؤة  اي اا  ريلنٌ  اربٌيميت ةلابٌا ا ييئً بيلإاي ا ارى ج يلت  -وحدة الادارة: -9

 ج  اجي  ارلا جا ةارليئي  ً  ي  يلايٌص لٌيا  لاييا بيلإ اا .

( شرلاص  رً  ري   ٌري   ار   ارلرمين 21111يلايص ة ر   رمر  ) -وحدة رعاية الامومة والطفولة: -11

غراض ٌريس ي  ٌر  ة ر   ااري ٌا ةهرً يمرةن ارجن جلرؤةرٌا ة ر   اي اا  اجن ارجمطقا ارج     رهذا ار

 ةارة    ارطبٌا.

 ( ج   اجن ارجمطقا ارج    .25ٌيس يلايٌص ايج  ي ً رم  ) -وحدة الرقابة الصحية:  -11

 ( ج الا اجن ارجمطقا ارج    .25ٌيس يلايٌص ايج  ي ً رم  ) -وحدة خدمات الصحة المدرسية: -12

ةرهرس ا ارا بريرجام  ارير ً ةهرذا ارفاٌري ٌيارجن ايجر    -رقة جوالدة:في بعض المناطق تخصص ف -13

( 511( ااٌا ج  ا   لرمين امثرا جرن )15ي ً ج  لٌيا  مق  ةجن ةانبييه , انااد جلح ي ً رـــ )

 مٌزةجيا جاب   ة  جام  ارقطيع. 15شلاص ةيق  ب ةارً 

 :من المعيومات المهمة التي يجب ان تكون متوفرة في كل مركز صحي- 

) ا   ارلمين  لت ارنمس ةا   مفرةس ارجهنراٌن ةارجهريناٌن جلر   ارهر ك ار يررا  معيومات سكانية -1

 اينيجياٌا اياييي ٌا رزلمين ةغٌاهي(.

 المجموعة المستهدفة لكل برامج مركز الرعاية الصحية الاولية. -2

 عدد دور الحضانة والمدارس في المنطقة. -3

 المعامل والمحلات في المنطقة. -4

 متسربين من خدمات مركز الرعاية الصحية الاولية .عدد ال -5

 عدد الزائرين لمركز الرعاية الصحية الاولية. -6

ارن ار   ايشرلايص اررذٌن ٌريس ي رةٌزهس اررى ارجليشرفٌيت ارجيلاييرا ةار    -نضام التقصي والبحوث: -7

 ايشلايص ارزذٌن يس ااي   يلنٌ  جلزةجييهس ارطبٌا.

 ة ليمنطقة.معيومات حول المشاكل الصحية والبيئي -8

) جلزةجرريت  ررة  اربررؤا شرر ٌ   ارلاطررةا ( ةري  ٌرر  جمرريطي ذات اربررؤا المندداطق ذات الخطددورة العاليددة  -9

  -ارلاطا  ٌنت ان يية ا  ٌهي ارجليٌٌا ارييرٌا:

 .ارجميطي اريً يليمً جن مثا  ارجيلابٌن جن لا جيت جاام  اراايٌا اري ٌا ايةرٌا 

 جيت جاام  اراايٌا اري ٌا ايةرٌا.ارجميطي اريً يليمً جن ازا اريغطٌا  رلا  

   يلنٌ   ييت ايييبا بيلأجااض ايميقيرٌا.ارجميطي اريً يليمً جن مثا 

 ما.لاارجميطي ارلي 

 .ارجميطي ذات ارمثي ا ارلميمٌا ارليرٌا 
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 -واجبات قطاع الرعاية الصحية الاولية: 

 اٌيي  ارلا جيت اري ٌا ارى ابل  جمين اجن ارجمطقا ارج    . -1

ارقطيع  ً ية ٌ  اي ةٌا ةارلا جيت ارطبٌا ةارجلايباٌا رم  جام  ي ً اجن ارقطريع ة قري اررى  نرس  ةا  -2

 ارجمطقا ارج    .

  ةا ارقطيع  ً ي اٌت اري ً رزليجزٌن  ً ارجاام  اري ٌا. -3

  ةا ارقطيع  ً ةا  ارلاطا ارةبيئٌا رم  اطيع. -4

  ةا ارقطيع  ً ية ٌ  ارمةا ا ارطبٌا. -5

ت ايلاا  ) ارجليشفٌيت, ارلٌري ات ارشرلبٌا, اٌري ات اريريجٌن ارير ً ةغٌاهري( ارجن اريليةن ج  ارجؤللي -6

 ارجمطقا ارج    .

  ةا جنزس اراايٌا اري ٌا ايةرٌا اجن ارقطيع  ً    ارجشيم  اري ٌا ةاربٌئٌا اجن ارجمطقا ارج    . -7

  ةا ارقطيع  ً ي  ٌ  ار ج ت اري ٌا. -8

 ا ر   ارجشيم  اري ٌا ةاربٌئٌا اجن ارجمطقا. ةا ارقطيع  ً جشياما ارجنيرس ارج زٌ -9

  ةا ارقطيع  ً اريليةن ج  ارقطيايت ايلاا   ً ارجنيج .  -11

************************************************************************************************* 

يطبٌرري مرر  امييررا اراايٌررا  ٌنررت ازررى جاامرر  اراايٌررا اريرر ٌا ايةرٌررا  -واجبددات المراكددز الصددحية: 

  -اري ٌا ايةرٌا رزجنيج  اجن ارجمطقا ارج     ةهذه ارلمييا هً:

 .( MCHهيٓخص ٍػخ٣ش حلآٞٓش ٝحُطلُٞش )  -1

 هيٓخص حُظل٤ٜٖ. -2

 حُٞهخ٣ش ٖٓ حَٓحٝ حلآٜخٍ. -3

 .( ARIحُٞهخ٣ش ٖٓ حَٓحٝ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُلخى )  -4

 حُظؼو٤ق حُٜل٢. -5

 ُؼ٤٘٤ش.هيٓخص حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ٝحُٜلش ح -6

 َٓحهزش ٤ٓخٙ حَُ٘د ٝط٣َٜق ٤ٓخٙ حُٔـخ١ٍ. -7

 هيٓخص حَُهخرش حُٜل٤ش. -8

 طٞك٤َ حُويٓخص حُؼلاؿ٤ش. -9

 طٞك٤َ هيٓخص حُطٞحٍة. -11

 طٞػ٤ن ٗظخّ حُظل١َ ٝحَُٛي حُٞرخث٢ ُِٔ٘طوش ٓغ ح٣ـخى حُلٍِٞ ُِٔ٘خًَ حُٜل٤ش ٝحُز٤ج٤ش.  -11

 ٘ل٤ٔش.حُٞهخ٣ش ٖٓ حلآَحٝ ؿ٤َ حلاٗظوخ٤ُش ٓغ طٞك٤َ هيٓخص حُؼ٘خ٣ش حُ -12

 طٞك٤َ ٗظخّ حُظٔـ٤َ ٝحلاكٜخء حُطز٢. -13

*********************************************************************************** 
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 ( ( MCHسػا٠ح الأِِٛح ٚاٌطفٌٛح  

٣ٞؿررٚ حلاٛظٔررخّ كرر٢ ٓـررخٍ حُٜررلش حُؼخٓررش ُٟٔٞررٞع ٍػخ٣ررش حلأٓٞٓررش ٝحُطلُٞررش ٝٛررلش حلأٓررَس هخٛررش كرر٢ 

% ٓررٖ ٓـٔررٞع حُٔررٌخٕ 71ش لأٓررزخد ػي٣ررش ٜٓ٘ررخ إ حلأٜٓررخص ٣٘ررٌِٕٞ ؿخُز٤ررش حُٔـظٔررغ ا١ كررٞح٢ُ حُزِرريحٕ حُ٘خ٤ٓرر

٣ٝؼظزَٕٝ ٖٓ حُلجخص حُٜخٓش حُظ٢ طظؤػَ ٛلظٜخ رؼٞحَٓ حُز٤جش أًؼرَ ٓرٖ ؿ٤َٛرخ ٣ٝٔرَٕٝ رَٔحكرَ طـ٤٤رَ ٝظ٤لر٢ الا 

ُٜررل٤ش حُٞهخث٤ررش ٓررٖ أٜٗررخ هرري طظلررٍٞ اُرر٠ ظررٞحَٛ َٟٓرر٤ش كرر٢ أ١ ٝهررض ٓٔررخ ٣ٔررظِْٜ أٗررَحف ٓٔررظَٔ ٓررٖ حُـٜررخص ح

حلإَٓحٝ ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ ًٔخ إٔ ٛلش ألاّ ٣ٌٕٞ ُٜخ حلأػَ حٌُز٤َ ػِر٠ ٛرلش حُـ٘ر٤ٖ كر٢ رطٜ٘رخ ٝرؼري ٝلاىطرٚ 

ٌٝٛح ريٍٝس ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ أكَحى حلأَٓس حُظ٢ طوّٞ رظَر٤ظْٜ ٍٝػخ٣ظْٜ ُرٌُي ٍػخ٣رش ألاّ ٝحُطلرَ ؿرِء لا ٣ظـرِأ 

 ٖٓ رَٗخٓؾ حُٜلش حُؼخٓش ك٢ حُٔـظٔغ .

 -* أ٘ذاف سػا٠ح الأِِٛح ٚاٌطفٌٛح:

حُٜرريف ٓ٘ررٚ ٛررٞ ٍكررغ ٓٔررظٟٞ حُٔررلآش ٝحٌُلررخءس حُزي٤ٗررش ٝحلاؿظٔخػ٤ررش ٝحلاهظٜررخى٣ش ُررلاّ ٝحُطلررَ ٝهرري ؿررخءص ٛررٌٙ 

 -حلأٛيحف ًٔخ ٍٝىك٢ طو٣ََ ٤ٛجش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ًٝٔخ ٢ِ٣:

ذج ٚذؼٍتتُ و١ف١تتح اٌؼٕا٠تتح َ ذرٛلتتغ اٌحّتتً ٚ اٌٛػتتغ ٚ اٌشػتتاػح ٠عتتة أْ ذتتٛمش ٌٙتتا اٌؼٕا٠تتح ٚاٌظتتحح اٌع١تتوتتً ا -1

 تاٌطفً ٚذ١ٙئ ٌحًّ ؽث١ؼٟ ٚٚػغ أؽفاي أطحاء.

وً ؽفً ٠عة أْ ٠ٛمش ٌٗ اٌؼ١ش ٚإٌّٛ متٟ ٚلتذج ػائ١ٍتح ٚظتٛ ِغترمش ٠غتٛدٖ اٌّحثتح ٚالاؽّتٕتاْ ٠ٚرٍمتٝ   -2

 ػٕا٠ح طح١ح ٚذغز٠ح ع١ٍّح ٚسػا٠ح ؽث١ؼ١ح.

 -سػا٠ح الأِِٛح ٚاٌطفٌٛح: 

ٓ٘رٌ ١لُٞظٜرخ ٓرٖ هرلاٍ طو٣ٞرش ٛرلظٜخ ٝطؼ٤ِٜٔرخ ٓزرخىة حُل٤رخس حُٔر٤ِٔش ّ حلاكبػريحى  ٙٝطزيأ هزَ حُلَٔ ٝرؼري 

٣٘ؼٌْ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ١لِٜخ كو٢ رَ ػ٠ِ حلأَٓس رؤًِٜٔخ ٝ رخُظخ٢ُ ػ٠ِ  ٝأ٤ٔٛش حلأَٓس ٍٝٓخُظٜخ ك٢ حُٔـظٔغ حُظ٢ لا

 -حُٔـظٔغ. ٝطَ٘ٔ ٍػخ٣ش حلأٓٞٓش ٝحُطلُٞش ػ٠ِ ػيس َٓحكَ أٝ أ١ٞحٍ ٢ٛٝ:

 َ حُِٝحؽ (حُؼ٘خ٣ش هزَ حُلَٔ )هز -1

 حُؼ٘خ٣ش ػ٘ي حُلَٔ . -2

 .حُؼ٘خ٣ش أػ٘خء حُٞلاىس  -3

 .حُؼ٘خ٣ش رؼي حُٞلاىس -4

 -٢ٛٝ طؼظزَ ًـِء ٖٓ حُؼ٘خ٣ش هلاٍ كظَس حَُٔحٛوش ٢ٛٝ طظ٠ٖٔ : -اٌؼٕا٠ح لثً اٌضٚاض : 

 -حُظخ٣ٍن حُطز٢ : -1

 .ُـ٢ٔ٘ش حلاطٜخٍ حٝٛٞ ٣وظٚ رخُظل١َ ػٖ ٝؿٞى حلأَٓحٝ حٍُٞحػ٤ش أٝ حلأَٓحٝ حُظ٢ ط٘ظوَ رٞحٓط

 . Anemia ُِظل١َ ػٖ أَٓحٝ كوَ حُيّ   -حُللٞٛخص حُٔوظز٣َش: -2

 ٝطَ٘ٔ  -حُظل٣َخص حُطز٤ش:  -3
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  .* كلٚ ٓـخ٤ٓغ  حُيّ  

 .RH* حُؼخَٓ ح٢ٔ٣َُ  

 .حلإ٣يُ ٝخُٔلِْ ً حلآَحٝ حُٔ٘وُٞش ؿ٤ٔ٘خ  * 

 .حُٜيٍ *كلٚ أٗؼش

 .حُظل٤ٜٖ ٟي حلإَٓحٝ  ٓؼَ حٌُِحُ  ٝحُلٜزش  -4 

 ًٌُٝي طٞك٤َ حُظـ٣ٌش حُٜل٤ش حُـ٤يس . ق حُٜل٢ ُِز٘خص ك٢ حُٔيحٍّ ٝطَر٤ظْٜ حؿظٔخػ٤خ  حُظؼو٤ -5

 ٓ٘ش . (31ـــــ 21حُٖٔ حُٔلاثْ ُِِٝحؽ ) -6

 سػا٠ح اٌحٛاًِ 

٣ٌٔرٖ حُٞهخ٣رش أٝ  هي طليع ٠ٓخػلخص لا لأٗٚ, رَٗخٓؾ ٍػخ٣ش حلأٓٞٓش ٝحُطلُٞش  حَُٔكِش ٖٓ أْٛ َٓحكَ طؼظزَ ٌٛٙ

 حُٔٔظ٘رل٤خص ٝػِر٠ٛخ ك٤رغ طرظْ ٛرٌٙ حَُٔكِرش ٓرٖ هرلاٍ ػريس ٣ُرخٍحص اُر٠ حَُٔحًرِ حُٜرل٤ش أٝ حُظو٤َِ ٖٓ اهطخٍ

 حُ٘لٞ حُظخ٢ُ :

 ٣ُخٍس ٝحكيس هلاٍ حُٔض حَٜٗ حلأ٠ُٝ ٖٓ حُلَٔ  -1

 ٣ُخٍس ٝحكيس ًَ أٓزٞػ٤ٖ هلاٍ حَُٜ٘ حُٔخرغ ٝحُؼخٖٓ ٖٓ حُلَٔ  -2

ّ ر٣ِخٍس حًَُِٔ ػ٘ي ظٜرٍٞ أ١ أػرَحٝ َٟٓر٤ش ٣ُخٍس ًَ أٓزٞع هلاٍ حَُٜ٘ حُظخٓغ ٖٓ حُلَٔ ػ٠ِ إٔ طوٞ -3

 .أهَٟ

 -٠ّىٓ ذشخ١ض اٌحًّ ِٓ خلاي : 

 -: HCG َٕٛٓٞ  كلٚ -1

حلإىٍحٍ رؼي أٓزٞػ٤ٖ ٖٓ حٗوطخع حُيٍٝس ٣ٝؼخى رؼي أٓزٞع ك٢ كرخٍ ًرٕٞ حُللرٚ هرخ١ت  ح١ٌُ ٣ظَٜ هلاٍ كلٚ 

 ,ٝهي ٣ؼخى حُللٚ رؼي ظٍٜٞ ه٤ق ح٤ُ٘ٔٔش .

 .ًُي ٖٓ هلاٍ حُوَع ػ٠ِ حَُكْ هلاٍ حلأٓزٞع حُؼخُغ ػَ٘ ٖٓ حُلَٔٝ -حُللٞٛخص حُل٣ِ٤خث٤ش : -2

 1كلٚ أٛٞحص حُوِذ ُِـ٤ٖ٘ رؼي حلأٓزٞع حُؼخُغ ػَ٘ ٖٓ حُلَٔ  -3

 .حُٔٞٗخٍ  -4

 -* اٌفحٛطاخ اٌرٟ ذعشٜ ٌٍّشآٖ اٌحاًِ :

 ٠ٚشًّ -اٌراس٠خ اٌطثٟ : -*

 حلاُظٜخرخص حُل٤َٓٝ٤ش.  ح٠ٌُِ ٝ حَٓحٝحٗظَ ا٠ُ َٓٝ ح١ٌَُٔ  -حُظخ٣ٍن حُطز٢ حُؼخّ:-1

 .ٝٗٞع حُلَٔ ) ١ز٤ؼ٢ حٝ ٛ٘خػ٢ (ٓظ٠ ١ٍٝٞ كظَس حُلَٔ ٝأهَ كَٔ  -حُظخ٣ٍن حُطز٢ ُِلخَٓ: -2

ػيى َٓحص حُلَٔ ٝػيى حُٞلاىحص حُل٤ش ٝ حلإٓوخ١ أٝ كيٝع ٝلاىحص رُٕٞ ه٤َِ  -حُظخ٣ٍن حُطز٢ ُِلَٔ حُٔخرن: -3

 أٝ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢.

 حُِ٘ف. ٝأ٤خٕ أٝ حُو٢ء  أٝ حُْ أٓلَ حُزطٖ أٝ حكَحُحص حُٜٔزَ حُـؼ -حُظخ٣ٍن اػ٘خء حُلَٔ : -4

ٓرٖ ٗلاكع ك٢ كخٍ ٝؿرٞى أٓرَحٝ ٍٝحػ٤رش ٓؼرَ حُٔر١ٌَ أٝ حُظرٞحثْ أٝ حلأٓرَحٝ حُظر٢  -حُظخ٣ٍن حُطز٢ ُِؼخثِش: -5

 ط٘ظوَ ػٖ ٣َ١ن حٍُٞحػش.حٌُٖٔٔ حٕ 
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 -اٌفحٛطاخ اٌف١ض٠ائ١ح : -*

حُـريس حُيٍه٤رش َٛٓٞٗرخص ٜخ٣ُش ٣َٝ٘ٔ كلٚ) حُؼر٤ٖ ,حُـِري ,حُِٔرخٕ ,)حُُٕٞ, حُطٍٞ, ٟـ٢ حُيّ, حُللٞٛخص حُـ

 حُزطٖ ( . ,حُوِذ ,حُؼي١ ,

 ٓغ ٓلاكظش ٓخ ٢ِ٣ GUE ٣َٝ٘ٔ كلٚ حلإىٍحٍ حُؼخّ -حُظل٣َخص حُطز٤ش : -*

 .حٌَُٔٝ   حُو٤ق ,حُزَٝط٤ٖ ,ح٣ٍٞ٤ُخ

ٔرَ حٗظوخُٜرخ ػرٖ ٣َ١رن حلاطٜرخٍ ٝحلآرَحٝ حُٔلظ ُِظلر١َ ػرٖ حُٔرلِْ ٝ حلإ٣ريُ -حُللٞٛخص ح٣َُُٔٞٞؿ٤ش : -*

 حُـ٢ٔ٘.

 (.  PCV ,HB,RHحُيّ  ) حُظل١َ ػٖ ٍٛٞس  *

 اٌؼٛاًِ اٌرٟ ذغرٛظة ِٓ خلاٌٙا سػا٠ح خاطح ٌٍحاًِ 

 اًح ًخٕ حُلخَٛ ح٢ُِ٘ٓ ر٤ٖ حُلَٔ حُـي٣ي ٝ آهَ ٝلاىس حهَ ٖٓ ٓ٘ظ٤ٖ. -1

 ٓ٘ش . 41ٓ٘ش أٝ أًؼَ ٖٓ  18اًح ًخٕ ػَٔ حُلخَٓ حهَ ٖٓ  -2

 . ًـْ 2.5أٝ ٟٝؼض ١للا ٣ِٕ حهَ ٖٓ خٗض حُلخَٓ هي ٓزن إٔ ٟٝؼض ١للا هي٣ـخ ) هزَ أٝحٗٚ (اًح ً -3

 إ ًخٗض هي أؿ٠ٜض أٝ ٟٝؼض ١للا ٤ٓظخ. -4

 ْٓ.145اًح ًخٕ ١ٍٞ حُلخَٓ حهَ ٖٓ  -5

 اًح ًخٗض حلأّ حُلخَٓ هي ػخٗض ٖٓ ٠ٓخػلخص أػ٘خء حُٞلاىس حُٔخروش أٝ أؿ٣َض ُٜخ ػ٤ِٔش ه٣َٜ٤ش. -6

 ح ًخٗض حلأّ حُلخَٓ ُي٣ٜخ أًؼَ ٖٓ هٔٔش ٝلاىحص.اً -7

 -* اٌّإششاخ اٌرٟ ذغرٛظة اعرشاسج اٌّشوض اٌظحٟ مٛسا:

 حُِ٘ف أػ٘خء حُلَٔ . -1

 حَُٜع حُلخى. -2

 ٍّٝ حَُؿ٤ِٖ. -3

 حُظو٤ئ حُ٘ي٣ي ٝ حُلَحٍس حَُٔطلؼش. -4

ٓٞحء ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ أٝ حُٔ٘رٍِ ٝطؼظٔري  ٝ طؼظٔي ػ٠ِ حٌُٔخٕ ح١ٌُ طظْ ك٤ٚ حُٞلاىس -: سػا٠ح الأَ أشٕاء اٌٛلادج 

 ػ٠ِ ػيس ػٞحَٓ 

 حٌُخىٍ حُطز٢ حُٔٞؿٞى ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ . -1

 حُظوخ٤ُي حُوخٛش ٝ حلآظؼيحىحص حُٔظٞكَس َُػخ٣ش حلأ١لخٍ أػ٘خء ؿ٤خد حلأّ ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ ٝ حُظٌخ٤ُق حُوخٛش. -2

حُورخرلاص ػِر٠ حُرٞلاىس أٓرخ حُرٞلاىحص حُؼٔرَس ك٢ حُيٍٝ حُ٘خ٤ٓش طظْ حُٞلاىحص ك٢ حُٔ٘خٍُ ٝك٢ ٛرٌٙ حُلخُرش ط٘رَف  -3

 كظٌٕٞ ربَٗحف حُطز٤ذ ٓٞحء ك٢ حُيحٍ أٝ حُٔٔظ٘ل٠.
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ٝطٔرر٠ٔ َٓكِررش حُ٘لررخّ ٣ٝـررذ إٔ طررظْ رٞحٓررطش أكررَحى ٓرريٍر٤ٖ ٝػ٘رري ظٜررٍٞ أ١  -:سػا٠تتح الأَ تؼتتذ اٌتتٛلادج 

ٔٔظ٘رل٠ ػرٖ ٠ٓخػلخص ٣ـذ ػَٝ حُلخُش ػ٠ِ حُطز٤رذ حلأهٜرخث٢ ٝ ٣ـرذ إٔ لا طورَ ٓريس حلإهخٓرش كر٢ حُ

ػِر٠ حُؤٔش أ٣خّ ٣ٝل٠َ ػَ٘س أ٣خّ إ أٌٖٓ لإػطخء حُٞهض حٌُخك٢ ُلاّ لآظؼخىس ٛلظٜخ ٝهٞطٜخ ٝ حُظؼرٞى 

َحٍ ٝهررلاٍ ٛررٌٙ حَُٔكِررش ٣ـررذ أؿررَحء رؼررٞ حُللٞٛررخص ٠ُررٔخٕ حٓررظٔ.  ٣َ١وررش اٍٟررخع حُُٔٞررٞى حُـي٣رري

 :طلٖٔ حُلخُش حُٜل٤ش ُلاّ ٢ٛٝ

 كلٚ حُظوِٜخص حُؼ٤ِ٠ش .ٝ حٍ ,كلٚ ١َ٣َٓ ػخّ كلٚ حلإىٍ -حُللٚ حَُٝط٢٘٤ ٝ ٣َ٘ٔ : -1

 -حُظؼو٤ق حُٜل٢ : -2

 حُ٘ظخكش حُؼخٓش. -

 حٓظؼخىس حُظـ٣ٌش حُٜل٤ش. -

 كلٚ ػ٠لاص حُزطٖ . -

 ٍػخ٣ش حُطلَ ٝ حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش. -

 ٍَٟٝس حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش ٝحُظل٤ٜٖ ٟي حلأَٓحٝ.  -

  -كظَس ٓخ هزَ ىهٍٞ حُٔيٍٓش: ٍػخ٣ش حُطلَ ٌٓ٘ ٝلاىطٚ ا٠ُ ٚذشًّ -سػا٠ح اٌطفٌٛح: 

طؼظٔي كخُش حُطلَ حُٜل٤ش ٝهض ٝلاىطٚ ػ٠ِ حَُػخ٣ش حُطز٤ش حُظ٢ ٝؿٜض ا٠ُ حلأّ أػ٘خء حُلَٔ ٝإ ٍػخ٣ش  

حلأٛلخء ٖٓ حلأ١لخٍ طظْ كر٢ حُٔر٘ٞحص حُؤٔرش حلأُٝر٠ كر٢ ىٍٝ حُل٠رخٗش ر٤٘ٔرخ طرظْ ٍػخ٣رش حَُٟٔر٠ ٓرْٜ٘ كر٢ 

خص حلأٓخٓرر٤ش ُلأ١لررخٍ حلأٛررلخء طٜرريف اُرر٠ طَه٤ررش ٛررلظْٜ ٝٝهررخ٣ظْٜ إ حُورريٓ حُٔٔظ٘ررل٤خص ٝحُؼ٤ررخىحص حُطز٤ررش.

 -حُ٘ٞػ٤ش ٖٓ حلأَٓحٝ ٝطَ٘ٔ حُزَحٓؾ ػ٠ِ ٓخ ٢ِ٣ :

٣ٝظْ رٌَ٘ أهٌ ٓؼِٞٓخص ػخٓش ػٖ أَٓس حُطلَ ٝٗٔٞٙ ٝططٍٞٙ ٝحلأَٓحٝ حُظ٢  -حُظخ٣ٍن حُٜل٢ ُِطلَ : -1

 أ٤ٛذ رٜخ.

طٌرخٓلا أٓرخ كر٢ ح٣ُِرخٍس حُؼخ٤ٗرش كظورظٚ رٔظخرؼرش ك٢ ح٣ُِخٍحص حلأُٝر٠ س ٣ٌٕٝٞ ػخى -ُِطلَ:حُللٚ حُطز٢  -2

 ٝحُٜيٍ.ٝطـ٣ٌش حُوِذ  –حٗظ٘خٍ حلأَٓحٝ ك٢ ريح٣ظٜخ  –حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ  –حُٜلش ٓؼَ حُُٕٞ 

 ٝططٍٞٙ.اٍٗخى حلأّ رٔخ ٓٞف ٣ليع ُِطلَ ك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٘ٔٞ  -3

ٝحُلٜرزش  –حُظيٍٕ  –١لخٍ َِٗ حلأ –حُٔؼخٍ حُي٢ٌ٣  –حٌُِحُ  –٢ٛٝ حُو٘خم  -حُظل٤ٜٖ ٟي حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش :

  ك٢ حُوطَ. حُِوخكخص, ٣ٝظْ ًُي ٝكوخ ُزَٗخٓؾ 

 )) ظذٚي اٌٍمالاخ اٌذٚسٞ مٟ اٌؼشاق ٠ؼطٝ تحغة اٌّرغ١شاخ ِغ اٌراو١ذ ػٍٝ ذذس٠غٗ ِغ اٌّادج اٌؼٍّٟ((

ٔر٤ش ٓ٘رخًَ ٗلُري٣ْٜ ح٣ُِخٍحص ح٤ُُِ٘ٔش ُيحٍ ُطلَ ُِزلغ حلاؿظٔخػ٢ ُلأَٓس ُيٍحٓش كخُش حلأ١لرخٍ حُِر٣ٌٖ   -4

 أٝ حؿظٔخػ٤ش ٤ًِٞٓش.

 حُطز٤ش.أٌٖٓ ًٌُٝي حُويٓخص  إٔطوي٣ْ حُويٓش حلاؿظٔخػ٤ش ُِطلَ ٝأَٓطٚ  -5
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 -ٕ٘ان ػذج ػٛاًِ ذإشش ػٍٝ اٌع١ٕٓ ٚتاٌراٌٟ ذإشش ػٍٝ اٌطفً تؼذ اٌٛلادج ٟٚ٘ ػٛاًِ خاطح ِصً : -*

 ٠ـ٢.ٝأَٓحٝ حُوِذ أٝ حُ –حَٓحٝ حُـيس حُيٍه٤ش  –َٓٝ ح١ٌَُٔ  -حُلخَٓ:أَٓحٝ  -1

 .طئػَ ػ٠ِ حُـ٤ٖ٘ ٌُٖ ريٍؿخص ٓظلخٝطٚ ػخّ حلأى٣ٝش رٌَ٘ ًَ -حُلخَٓ:أى٣ٝش  -2

 –حُـ٘ٔرر٢ ٓؼررَ ) حلإ٣رريُ اٛررخرخص حُلٔررَ ٓؼررَ حلإٛررخرخص حٍُٞحػ٤ررش ٝ حلأٓررَحٝ حُظرر٢ ط٘ظوررَ رٞحٓررطش حلاطٜررخٍ  -3

 حُٔلِْ (.

س حُطلَ حُوخٛرش رٌخكرش حُٔؼِٞٓرخص إ حُؼ٘خ٣ش رخُطلَ رخُطَم طظْ رؤهَد ٝهض ٌٖٓٔ رؼي حُٞلاىس ك٤غ طٔـَ حٓظٔخٍ

 -حُٜٔٔش ٝ حُُٕٞ ٝ حُلخُش حُٜل٤ش ٣ٝـذ إ طٜ٘ق حلأّ رـِذ ١لِٜخ ًَُِٔ حُٜل٢  ك٢ كظَحص ٓ٘ظظٔش ٢ٛٝ :

 ( ٣ّٞ .15ك٢ حُٔض حَٜٗ حلأ٠ُٝ ٖٓ حُؼَٔ /٣للٚ حُطلَ ًَ ) -1

 ك٢ حُٔض حَٜٗ حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُؼَٔ /  ٣للٚ حُطلَ ًَ َٜٗ . -2

 ُؼَٔ / ٣للٚ حُطلَ ًَ ػلاع حَٜٗ .كٞم حُٔ٘ش حلأ٠ُٝ ٖٓ ح -3

وّتتا ئْ ِشاوتتض اٌشػا٠تتح اٌظتتح١ح متتٟ اٌمطتتش ذغتترخذَ ظ١ّتتغ ٚعتتائً ٚؽتتشق ا سشتتاد اٌظتتحٟ ٌرٛطتت١ً  

 -ذرؼّٓ:اٌّؼٍِٛاخ اٌطث١ح ٌلأعش وامح ٚ٘زٖ اٌطشق 

 حًَُِٔ.ٝطظْ ر٤ٖ حلأّ ١ٝز٤زش  -اٌفشدٞ:ا سشاد  -1

 ٓلخٟرَحص٣ظـٔغ ػيى ٓرٖ حلأٜٓرخص كظِور٠ ػِر٤ٜٖ ًُٝي ٖٓ هلاٍ ؿٔغ حلأٜٓخص ,ك٤غ  -ا سشاد اٌعّاػٟ : -2

ر٤ٔطش ٣ٝ٘خٛيٕٝ حلأكرلاّ حُٔر٤٘ٔخث٤ش ًٝرٌُي ٣طِؼرٖ ػِر٠ رؼرٞ حُظطز٤ورخص حُؼ٤ِٔرش كر٢ ٓٞحٟرغ ٛخٓرش ًلٔرخّ 

 ٝأ٤ٔٛش حُِوخكخص. حُطخٍثشحُطلَ ٝطل٤٠َ حُل٤ِذ ٝ حُٞهخ٣ش ٖٓ حُلٞحىع 

********************************************************************* 
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  ** ِمذِح اٌرغز٠ح اٌظح١ح** 

ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ ٓٞحى ٤ٔ٤ًخث٤ش ٣لظخؿٜخ حُـْٔ ُيػْ حُ٘ٔٞ ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ ٝظخثلٚ  -:(   (Nutrationحُـٌحء 

٤ش ٌٖٓٔ إٔ طظلٍٞ ا٠ُ ١خهش كَح٣ٍش ثخ٤ٝحٕ ٌٛٙ حُٔٞحى ح٤ٌُٔ energyٝط٤َْٓ أٗٔـظٚ ٝط٣ِٝيٙ رخُطخهش أٝ حُويٍس 

إ حُٔٞحى حُـٌحث٤ش ك٢ كو٤وظٜخ ٓٞحى هخّ لا  .خ٤ٌ٤ٓش ك٤ًَش طظـ٠ِ رلًَخص حُزيٕٕ أٝ ا٠ُ ١خهش ى٣٘طللع كَحٍس حُزي

٣ٌٖٔ ُِـْٔ حلآظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ كخُظٜخ حُطز٤ؼ٤ش ٌُُي ٣وّٞ حُـْٔ رظل٤ٌٌٜخ ا٠ُ حُٔٞحى حلأٓخ٤ٓش ُٜخ ٓؼلا حلأكٔخٝ 

حُظ٢ ؼ٤ِٔش ح٢ُٛٝ  Metabolismرخُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ حُن ٝحٕ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔخص ط٠ٔٔ حلا٤٘٤ٓش ٝ ح٣ٌَُٔخص حلأكخى٣ش ..

ٝحٕ ٝكيس حُطخهش  حُطخهش ىحهَ حُولا٣خ ك٢ حُـْٔ . طل٣َٞ حُـٌحء حُوخّ ا٠ُ ٓٞحىٙ حلأٓخ٤ٓش أٝ حلأ٤ُٝش ٝاٗظخؽ٣ظْ ك٤ٜخ 

ٝطؼَف رؤٜٗخ ٤ًٔش حُلَحٍس حُلآُش َُكغ ىٍؿش كَحٍس ؿَحّ   Calorieحُٔٔظويٓش ك٢ حُـْٔ ط٠ٔٔ رخُٔؼَس 

٢ٛٝ ٤ًٔش حُلَحٍس حُلآُش َُكغ ىٍؿش كَحٍس ٤ًِٞ  kilocalorieٖٓ حُٔخء ىٍؿش ٣ِ٤ِٓش ٝحكيس أٝ حُٔؼَ  ٝحكي

  .ؿَحّ ٖٓ حُٔخء ىٍؿش ٓئ٣ٝش ٝحكيس

 -حُؼ٘خَٛ حلأٓخ٤ٓش ُِـٌحء :

 carbohydratesحٌَُر٤ٛٞيٍحص  -1

 proteinحُٔٞحى حُزَٝط٤٘٤ش  -2

 fatesحُ٘لّٞ  -3

 vitaminsحُل٤ظخ٤ٓ٘خص  -4

  ٤mineralsش حلأٓلاف حُٔؼيٗ -5

 waterحُٔخء  -6

   الكربوهيدراتCarbohydrates 

٢ٛٝ ًَٓزخص ػ٣ٞ٠ش طظٌٕٞ ٖٓ حٌَُرٕٞ ٝ حُٜيٍٝؿ٤ٖ ٝ حلأًٝٔـ٤ٖ َٓطزطش ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ رؤٝحَٛ 

 -ـِث٤ش ا٠ُ ػلاع أهٔخّ أٝ ٓـٔٞػخص :حُخث٤ش ٢ٛٝ طؤْ ٖٓ ك٤غ حُظَح٤ًذ ٤ٔ٤ً

  ٣ٌَٓخص أكخى٣ش       -1

 ٣ٌَٓخص ػ٘خث٤ش -2

 ) حُٔؼويس( ؼيىس ٣ٌَٓخص ٓظ -3

 -: ِلالظاخ**  

ًَ ؿ٣ِجش ٣ٌَُِٔخص حلأكخى٣ش طظٌٕٞ ٖٓ ؿ٣ِجش ٝحكيس ٖٓ ٝكيس حٌَُر٤ٛٞيٍحص ٓؼَ }حًٌُُِٞٞ , كًَظُٞ ,  -

 ًخٌُظُٞ{.

 ًَ ؿ٣ِجش ٣ٌَُِٔخص حُؼ٘خث٤ش طظٌٕٞ ٖٓ ؿ٣ِجظ٤ٖ ٖٓ ٝكيحص حٌَُر٤ٛٞيٍحص ٓؼَ } ٌَُٓٝ , ٓخُظُٞ , لاًظُٞ {. -

 Starchحُٔظؼيىس ٓظٌٞٗش ٖٓ حٍطزخ١ ػيس ؿ٣ِجخص ٖٓ حٌَُر٤ٛٞيٍحص ٓؼَ حُ٘٘خء ًَ ؿ٣ِجش ٖٓ ح٣ٌَُٔخص  -

 ٝحٌُلا٣ٌٞؿ٤ٖ ) حُ٘٘خء حُل٤ٞح٢ٗ ( ٝح٤ُُِِٔٞ ) حلأ٤ُخف حُ٘زخط٤ش ( .

ٝحُوزِ  ( ًخُل٘طش ٝحلأٍُ ٝحٌٍُس) ٝػَٔ حُ٘لَ ٝحُيرْ ٝحُلزٞد  ٢ٛ حٌَُٔ -* ٜٓخىٍ حٌَُر٤ٛٞيٍحص :

 ١خ ٝحُلٞحًٚ.ٝحُو٠َٝحص حُـ٣ٌٍش ٓؼَ حُزطخ

 حٌَُر٤ٛٞيٍحص حُز٤ٔطش
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 -* ٚظائف اٌىشت١٘ٛذساخ:

ُلآُش ُِلًَش ٝحُؼَٔ ٝأ٠٣خ ُو٤خّ حُـْٔ رخُٞظخثق حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حلأهَٟ حُظ٢ طليع رخُـْٔ أػ٘خء حط٤ُٞي حُطخهش 

 ٝطؼط٢ حُـْٔ ٓٞحى ؿ٤َ هخرِش ٠ُِْٜ ط٠ٔٔ حلأ٤ُخف .ّ ٖٓ حُوِذ ا٠ُ حَُ٘ح٤٣ٖ ٝحُ٘ظلْحَُحكش أٝ حُّ٘ٞ ٓؼَ ىكغ حُي

حُظوِٚ ٖٓ طٔخػي ػ٠ِ ط٘ز٤ٚ كًَش حلأٓؼخء ٝرٌح ٣َٜٔ ٌٝٛٙ حلا٤ُخف ٝؿ٤َ ًحثزش ٞػ٤ٖ حٌُحثزش ٢ٛٝ ػ٠ِ ٗ

ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ٝرخُظخ٢ُ حُٞهخ٣ش ٖٓ حلاٛخرش  ًٔخ ٝطٔخْٛ حُل٠لاص ك٢ طو٤َِ حُُٕٞ حُل٠لاص

ٖٓ حلاٛخرش ر١َٔخٕ حُوُٕٞٞ  روَكش حُٔؼيس ٝحُٔٔظو٤ْ ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ حلاٛخرش رخُلظن ٝحُلطَ حَُ٘ؿ٢ ٝحُٞهخ٣ش

ًٔخ ٛ٘خُي ىٍٝ كخػَ ُلا٤ُخف حٌُحثزش ك٢ طل٤ٖٔ ػَٔ ؿٜخُ حُيٍٝحٕ  حُلٔخ٣ش ٖٓ حلاٛخرش ريحء ح١ٌَُٔٝ ٝحُٔٔظو٤ْ 

ًٌُٝي ُلا٤ُخف حُويٍس ػ٠ِ حُٔلخكظش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ًُٞٔظٍَٝ حُيّ ٖٝٓ كٞحثيٛخ حلاهَٟ كويحٕ حُُٕٞ حُِحثي 

٘ش ٝطلٖٔ ٛلش حُـِي ٝٓوخٝٓش رؼٞ حلآَحٝ حُـِي٣ش ٓؼَ َٓٝ كذ  ٝرخُظخ٢ُ ٓوخٝٓش حلآَحٝ حُِٔٓ

 حُ٘زخد.

 Proteinsالبروتينات  

٢ٛٝ ًَٓزخص ػ٣ٞ٠ش طظٌٕٞ ٖٓ حٍطزخ١ ٓلآَ ٖٓ حُلٞحٓٞ حلا٤٘٤ٓش ٝحُلٞحٓٞ حلا٤٘٤ٓش ًَٓزخص ػ٣ٞ٠ش 

ٜٗخ حُٜٔيٍ حُٞك٤ي ش حُؼ٠ٔ٠ لاطظٌٕٞ ٖٓ حٌَُرٕٞ ٝح٤ُٜيٍٝؿ٤ٖ ٝحلأًٝٔـ٤ٖ ٝحُ٘ظَٝؿ٤ٖ ُِٝزَٝط٤٘خص حلأ٤ٔٛ

 ح١ٌُ ٣ِٝى حُـْٔ رخُ٘ظَٝؿ٤ٖ حُلاُّ ُظ٣ٌٖٞ أٗٔـش حُـْٔ ٝطؼ٣ٞٞ ٓخ ٣لوي ٜٓ٘خ .

 -* ٚظائف اٌثشٚذ١ٓ :

 حُ٘ٔٞ ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ حلأٗٔـش . -1

 ط٤َْٓ ٝطؼ٣ٞٞ حُـْٔ ٓخ ٣لويٙ ٖٓ حلأٗٔـش . -2

يٍحص ٣وّٞ حُـْٔ رلَم حُزَٝط٤٘خص ٖٓ حؿَ ك٢ كخٍ كويحٕ ح٤ٌُٔش حُٔ٘خٓزش ٖٓ حٌَُر٤ٛٞ -ٓيحى حُـْٔ رخُطخهش : -3

 -حُلٍٜٞ ػ٠ِ ١خهش ًٝٔخ ٓز٤ٖ ك٢ حُٔؼخىُظ٤ٖ ح٥ط٤ظ٤ٖ :

Protein→ co2+water + energy 

Carbohydrates → co2 + water + heat 

 ك٢ٜ ٖٓ حُٞظخثق حُٜخٓش ُِزَٝط٤ٖ ٝط٣ٌٖٞ حُولا٣خ حُي٣ٞٓش ٝٓخثَ حُيّ ٝح٤ُِٔق ٝحُ٘وخع . -ط٣ٌٖٞ حُيّ : -4

 ك٤ِذ حلأّ . ط٣ٌٖٞ -5

 ٓؼَ حَُٜٓٞٗخص ٝحُؤخثَ حُٔوظِلش . -ط٣ٌٖٞ رؼٞ حًَُٔزخص حُٜخٓش : -6

 ػخَٓ ْٜٓ ك٢ ط٤ًَذ حلأؿٔخّ حُٔظخىس . -ط٤ًَذ حُٔ٘خػش أٝ حلآظـخرش حُٔ٘خػ٤ش : -7

 -* ِظادس اٌثشٚذ١ٕاخ :

 ٝحُِلّٞ ٝحلأٓٔخى . ٚٓؼَ حُل٤ِذ ٝٓ٘ظـخط -حُل٤ٞح٢ٗ : حُٜٔيٍ -1 

ٓؼَ حُلزٞد رؤٗٞحػٜخ ًخُل٘طش ٝحُ٘ؼ٤َ ٝحٌٍُس ٝأؿ٠٘ حُٜٔخىٍ حُ٘زخط٤ش ٢ٛ حُزو٤ُٞخص ٓؼَ  -حُٜٔيٍ حُ٘زخط٢ : -2

 حُزخهلاء ٝحُِٞر٤خ حُلخ٤ُٞٛخ ....حُن.

 : اخ* الالر١اض ا١ٌِٟٛ ٌٍثشٚذ١ٕ

ِغرٜٛ إٌشاؽ, ٚاٌؼّش,  أٜٛٔخ طؼظٔي ح٤ٌُٔش حُيه٤وش حُظ٢ ٣لظخؿٜخ حُـْٔ ٖٓ حُزَٝط٤ٖ ٤ٓٞ٣ خ ػ٠ِ ػيس ػٞحَٓ

 . , ٚاٌظحح اٌؼاِحورٍح اٌؼؼلاخٚ

 

https://www.webteb.com/articles/%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85_34174
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 :٢ٓٞ٤ ٖٓ حُزَٝط٤ٖ ُلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ظٔظؼٕٞ رُٕٞ ٛل٢ رط٣َوظ٤ٖ, ًخ٥ط٣ٝ٢ٌٖٔ طلي٣ي حلاكظ٤خؽ حُ

 ٔغثح ِٓ اٌغؼشاخ اٌحشاس٠ح ا١ِٛ١ٌح 

% ٖٓ اؿٔخ٢ُ ٓؼَحطْٜ 35 - 11ط٤َ٘ حلإٍٗخىحص حُـٌحث٤ش حُلخ٤ُش ا٠ُ إٔ حُزخُـ٤ٖ ٣ـذ إٔ ٣ٔظٌِٜٞح ٓخ ر٤ٖ 

ٓؼَ كَح١ٍ ٤ٓٞ٣ خ ا٠ُ حٓظٜلاى   2111ِٜي حُلَح٣ٍش ٖٓ حُزَٝط٤ٖ, كؼ٠ِ ٓز٢ حُٔؼخٍ ٣لظخؽ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ٔظ

 .ٓؼَ كَح١ٍ ٖٓ حُزَٝط٤ٖ ٤ٓٞ٣ خ 711 - 211

% ٖٓ ٣ٝ31ـيٍ حُظ٣ٞ٘ٚ أٗٚ ك٢ حُلخلاص حُظ٢ ٣َؿذ رٜخ حُ٘وٚ رلويحٕ ُٝٗٚ, ٣ؼي ط٘خٍٝ حُزَٝط٤ٖ رلٞح٢ُ 

 .ٛٞ حلأٓؼَ حُٔؼَحص حُلَح٣ش

 ػذد غشاِاخ ِٓ اٌثشٚذ١ٓ ١ِٛ٠ ا 

ح ػ٠ِ  ٗٔزش حُزَٝط٤ٖ ٖٓ حُٔؼَحص حُلَح٣ٍش, ك٤غ ٣لظ١ٞ ًَ ؿَحّ ٖٓ ٣ٌٖٔ كٔخد ػيى حُـَحٓخص حػظٔخى 

 .4ٓؼَحص كَح٣ٍش, ٝرٌُي ٣ٌٖٔ كٔخد ػيى حُـَحٓخص رؤٔش ػيى حُٔؼَحص حُلَح٣ٍش ػ٠ِ  4حُزَٝط٤ٖ ػ٠ِ 

ٓؼَ  711 - 211ٓؼَ كَح١ٍ ٤ٓٞ٣ خ ٖٓ  2111كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ, ٣ـذ إٔ ٣ٔظِٜي حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ؤًَ 

 .ؿَحّ ٖٓ حُزَٝط٤ٖ 175 - 51ٌح ٣ؼخىٍ كَح١ٍ ٖٓ حُزَٝط٤ٖ, ٝٛ

ؿَحّ ٖٓ حُزَٝط٤ٖ ٌَُ ٤ًِٞؿَحّ ٖٓ حُـْٔ, ُلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ  (  1.3 - 0.8)ٝرظ٤ٛٞخص أهَٟ, ٣ٜ٘ق رظ٘خٍٝ 

 :٣ظٔظؼٕٞ رُٕٞ ٛل٢, ٝلا ٣َكؼٕٞ أُٝحٗ خ ٝلا ٣ٔخٍٕٓٞ ح٣َُخٟش, ٌٝٛح ٣ؼخىٍ

 .ؿَحّ ٖٓ حُزَٝط٤ٖ 91 - 56 :َُِؿَ حُؼخى١

 .ؿَحّ ٖٓ حُزَٝط٤ٖ 75 - 46 :َُِٔأس حُؼخى٣ش

٣ٝـيٍ حُظ٣ٞ٘ٚ إٔ ػيى ؿَحٓخص حُزَٝط٤ٖ ٣وٜي رٚ ػيى ؿَحٓخص حُزَٝط٤ٖ, ٤ُْٝ ػيى ؿَحٓخص حُطؼخّ ح١ٌُ 

ؿَحّ كو٢  61ؿَحّ, ٌُٜٝ٘خ طلظ١ٞ ػ٠ِ  ٣226لظ١ٞ ػ٠ِ رَٝط٤ٖ, كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ طِٕ كٜش حُِلْ حُزو١َ 

 .ٖٓ حُزَٝط٤ٖ

 غُ ٌٍثشٚذ١ٓلالاخ ٠ضداد م١ٙا الر١اض اٌع 

رؼي حلإؿخرش ػ٠ِ ٓئحٍ "ًْ ٣لظخؽ حُـْٔ ٖٓ حُزَٝط٤ٖ ٤ٓٞ٣ خ؟" ٝط٤ٟٞق ح٤ٌُٔش حُظ٢ ٣لظخؿٜخ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ 

٣ظٔظؼٕٞ رُٕٞ ٛل٢ ٝلا ٣ٔخٍٕٓٞ ح٣َُخٟش, لا ري ٖٓ ط٤ٟٞق حلآظؼ٘خءحص, ك٤غ ٣ِىحى حكظ٤خؽ حُـْٔ ُِزَٝط٤ٖ 

 :ك٢ رؼٞ حُلخلاص, ٜٓ٘خ

 الأشخاص إٌش١طْٛ تذ١ٔ ا .1

رـٞ حُ٘ظَ ػٖ حٌُظِش حُؼ٤ِ٠ش ٝأٛيحف ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ٣لظخؽ حلأٗوخٙ ح٤ُ٘٘طٕٞ ري٤ٗ خ ا٠ُ رَٝط٤ٖ أًؼَ ٖٓ 

ؿَحّ ٌَُ ٤ًِٞؿَحّ (  1.1-1.5كٞح٢ُ ) حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ لا ٣ٔخٍٕٓٞ ح٣َُخٟش, ك٤غ ٣لظخؽ ٛئلاء حلأٗوخٙ 

٣ظيٍرٕٞ ػ٠ِ حُـ١َ أٝ ًٍٞد حُيٍحؿخص ٖٓ ُٕٝ حُـْٔ, ٣ٝلظخؽ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣َكؼٕٞ حلأػوخٍ رخٓظَٔحٍ أٝ 

 .ؿَحّ ٌَُ ٤ًِٞؿَحّ ٖٓ حُـْٔ( 1.7 -1.2 )ا٠ُ

 

 

https://www.webteb.com/diet/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A8-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A-%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://www.webteb.com/diet/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A8-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A-%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%87
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 وثاس اٌغٓ. 2

 % أػ٠ِ ٖٓ حلاكظ٤خؽ ح٢ٓٞ٤ُ, رل٤غ ٣لظخؽ ًزخٍ ح51ُٖٖٔٓ حُزَٝط٤ٖ ٤ٓٞ٣ خ ٓخ ٣َٜ ا٠ُ  ًزخٍ ح٣ُِٖٔىحى حكظ٤خؽ 

 .ؿَحّ ٖٓ حُزَٝط٤ٖ ٌَُ ٤ًِٞؿَحّ ٖٓ حُـْٔ ٤ٓٞ٣ خ, ُِٞهخ٣ش ٖٓ ٛ٘خٗش حُؼظخّ ٝط٠وْ حُؼظخّ 3 - 1

٣ٝـيٍ حُظ٣ٞ٘ٚ إٔ حلأٗوخٙ ٣زيإٔٝ رلوي ًظِش حُؼ٠لاص ٓغ حُظويّ ك٢ حُؼَٔ ٌٝٛح ٛٞ حُٔزذ ك٢ حُى٣خى ٤ًٔش 

 .حكظ٤خؽ حُـْٔ ٖٓ حُزَٝط٤ٖ

 : اٌحًّ .3

ؿَحّ ٌَُ ٤ًِٞؿَحّ  1.5 - 1.2لاٍ حُلَٔ, ك٤غ ٢ٛٞ٣ رؼٞ حُوزَحء رظ٘خٍٝ ٣ِىحى حكظ٤خؽ حُـْٔ ُِزَٝط٤ٖ ه

 .ؿَحّ ٌَُ ٤ًِٞؿَحّ اٟخك٢ أػ٘خء حُلَٔ 1.1ٖٓ حُـْٔ, ٢ٛٞ٣ٝ هزَحء آهَٕٝ رظ٘خٍٝ 

 ِٓ ٠شغة تاورغاب اٌؼؼلاخ .4

لٞح٢ُ , ٌٝٛح ٣ويٍ رحُللخظ ػ٠ِ حُؼ٠لاصٖٓ حُْٜٔ ط٘خٍٝ ٓخ ٣ٌل٢ ٖٓ حُزَٝط٤ٖ ك٢ كخٍ حَُؿزش ك٢ حًظٔخد أٝ 

 .ؿَحّ ٌَُ ٤ًِٞؿَحّ ٖٓ ًظِش حُـْٔ 2.2 - 1.6

ٛ٘خى ػيس ػٞحَٓ طئػَ ػ٠ِ ٓويحٍ ٣ُخىس أٝ طوٜخٕ حلاكظ٤خؽ  -* اٌؼٛاًِ اٌرٟ ذإشش ػٍٝ الالر١اض ا١ٌِٟٛ :

ح٢ٓٞ٤ُ ٖٓ حُزَٝط٤٘خص ٢ٛٝ  حُؼَٔ , حُـْ٘ , حُلخُش حُؼخٓش , ٗٞع حُزَٝط٤ٖ ٤ًٔٝش حلأ٤ُخف ك٢ حُٞؿزش حُـٌحث٤ش ) 

 حلأ٤ُخف طٔخػي ػ٠ِ رطت حلآظٜخٙ ك٢ حلأٓؼخء (.لإ 

ا٠ُ حلأكَٔ ٣ٝٔزذ  ٚٗوٚ حُزَٝط٤٘خص ٣ٔزذ َٓٝ حٌُٞح٤ًٍَٗٞ} َٓٝ ٣ٔزذ طٔخه٢ حُ٘ؼَ رؼي طـ٤َ ُٞٗ

 ػ٠ِ حُـِي ٓغ كوَ ىّ كخى ٓٔززخ ط٠وْ حُطلخٍ {. ٚظٍٜٞ روغ رخٛظ

   الشحومfats  

ًٝٔـ٤ٖ ر٘ٔذ هخٛش طوظِق ػٖ حٌَُر٤ٛٞيٍحص ٢ٛٝ ًَٓزخص ػ٣ٞ٠ش طظٌٕٞ ٖٓ حٌَُرٕٞ ٝح٤ُٜيٍٝؿ٤ٖ ٝحلأ

 ٢ٛٝ طٞؿي ك٢ حلأ١ؼٔش حُل٤ٞح٤ٗش ٝحُ٘زخط٤ش.

 -*ِظادس اٌشحَٛ :

 ٓؼَ حُِريس ٝحُل٤ِذ ٝحُِلّٞ ٝحلأٓٔخى ٝحُز٤ٞ ٝحُـزٖ . -حُٜٔيٍ حُل٤ٞح٢ٗ : -1

 ٓؼَ ح٣ُِٞص ٣ًِض ح٣ُِظٕٞ ٣ُٝض حٌٍُس ٣ُٝض رٌٍس حُوطٖ . -حُٜٔيٍ حُ٘زخط٢ : -2

  -٘لّٞ :* ٝظخثق حُ

ٓؼَحص كَح٣ٍش ر٤٘ٔخ ؿَحّ ٝحكي ٖٓ حٌَُر٤ٛٞيٍحص  9ك٤غ ًَ ؿَحّ ٝحكي ٖٓ حُيٕٛٞ ٣ؼط٢  -ط٤ُٞي حُطخهش : -1

 ٓؼَحص . ٣4ؼط٢ 

 ٜٓيٍ ُؼيى ٖٓ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ًْ طؼظزَ حُٜٔيٍ حُْٜٔ ُلأكٔخٝ حُي٤٘ٛش . -2

 ر٘خء حُولا٣خ . -3

 حُللخظ ػ٠ِ ٓٞحُٗش ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ . -4

 ظ أٝ كٔخ٣ش أؿِحء حُـْٔ ٝأػ٠خثٚ حُيحه٤ِش رظ٣ٌٖٞ ١زوش طل٤ٜٔخ ٓؼَ ح٤ٌُِظ٤ٖ ٝحلأػٜخد .حُللخ -5

 اٟخكش حُ٘لّٞ ا٠ُ حلأ١ؼٔش ٣ْٜٔ ك٢ ٍكغ ه٤ٔظٜخ حُٔؼ٣َش . -6

https://www.webteb.com/articles/8-%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%D9%86%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D9%83%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9_10236
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%B7%D8%B9%D9%85%D8%A9-%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D9%83-%D9%81%D9%8A-%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA_19537
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   الفيتاميناتvitamins  

٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ًَٓزخص ػ٣ٞ٠ش طٞؿي ر٤ٌٔش ر٤ٔطش ؿيح ك٢ حلأ١ؼٔش حُٔوظِلش ٝطوّٞ رٞظخثق ك٣ٞ٤ش ٛخٓش ك٢ 

 -هلا٣خ حُـْٔ ٝأٗٔـظٚ . ٝطؤْ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ كٔذ هخر٤ِظٜخ ٌُِٝرخٕ :

{ ٝطٞؿي ك٢   A ,D, E ,Kطٔؼَ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص حُظ٢ طٌٝد ك٢ حُ٘لّٞ ٝح٣ُِٞص ٢ٛٝ ك٤ظخ٤ٖٓ } -حُٔـٔٞػش حلأ٠ُٝ :

 حلأ١ؼٔش حُٔوظِطش رخُ٘لّٞ ٝح٣ُِٞص ٣ٝٔظٜٜخ حُـْٔ ٓؼخ.

 ,B1,B2,B3حًَُٔذ }   Bل٤ظخ٤ٓ٘خص حُظ٢ طٌٝد ك٢ حُٔخء ٢ٛٝ ٓـٔٞػش ك٤ظخ٤ٖٓ طَ٘ٔ حُ -حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش :

 .طٔخّ حُؼ٤ِٔخص حُل٣ٞ٤ش حُٔوظِلشٝطِؼذ ٌٛٙ حُٔـٔٞػش ىٍٝح ٛخٓخ ك٢ ٗ٘خ١ ؿ٤ٔغ حلإ٣ِٗٔخص لإC ٝك٤ظخ٤ٖٓ  ...حُن{

   الأملاح المعـــدنية 

ٍحص ٝٗلّٞ ٝرَٝط٤ٖ ٢ٌُ طٔظَٔ حُولا٣خ ك٢ ا٤ُش ٖٓ حٌَُر٤ٛٞي ؽ٣لظخؽ حُـْٔ ا٠ُ ؿٌحء ٓؼي٢ٗ رـخٗذ ٓخ ٣لظخ

ُظ٣ٌٖٞ حُؼظخّ ٝحلأٓ٘خٕ ٝحُيّ . ٖٝٓ أْٛ حُؼ٘خَٛ حُٔؼي٤ٗش حُٔٞؿٞىس  ّحُو٤خّ رٞظخثلٜخ ٢ٌُٝ طٔي حُـْٔ رٔخ ٣ِِ

 حُٔؼخىٕ . ٖرخُـْٔ ٢ٛ حٌُخ٤ُّٔٞ ٝحُلٔلٍٞ ٝحُٜٞى٣ّٞ ٝحُلي٣ي ٝح٤ُٞى ٝؿ٤َٛخ ٓ

   الكالسيومCa  

ؼي٤ٗش حُظ٢ طيهَ ك٢ طـ٣ٌش حلإٗٔخٕ ٝٛٞ أًؼَ حُؼ٘خَٛ ٝؿٞىح ك٢ حُـْٔ ٣ٝلظ١ٞ ؿْٔ ٣ؼظزَ ٖٓ أْٛ حُؼ٘خَٛ حُٔ

% ٖٓ حٌُخ٤ُّٔٞ حُٔٞؿٞى 99ًـْ طو٣َزخ ٝطلظ١ٞ حُؼظخّ ػ٠ِ 1.5 حُ٘وٚ حُزخُؾ ػ٠ِ ٤ًٔٚ ٖٓ حٌُخ٤ُّٔٞ هيٍٛخ 

ٍٜٞ رؼٞ حُلخلاص رخُـْٔ ٝٛٞ ح١ٌُ ٣ٌٔزٚ حُٜلارش ٝٛٞ ٓٞؿٞى ر٘ٔذ ١ز٤ؼ٤ش ػخرظش رخُيّ ٝحُ٘وٚ ٣ئى١ ا٠ُ ك

 ح٤َُٟٔش .

 -ٝظخثق حٌُخ٤ُّٔٞ :

 ٓ٘خٕ.ر٘خء ح٤ٌَُٜ حُؼظ٢ٔ ٝحلا -1

 ١ٍَٟٝ ُظ٣ٌٖٞ حُـِطش حُي٣ٞٓش ك٢ كخُش حُـَٝف ٝح٣ُِ٘ق. -2

 ١ٍَٟٝ ُِظلٌْ ك٢ حٗوزخٝ حُؼ٠لاص ٝك٢ حٗظظخّ َٟرخص حُوِذ. -3

 ١ٍَٟٝ ُللع حُلٔخ٤ٓش ك٢ حُـٜخُ حُؼٜز٢ . -4

 ٔؼي٤ٗش.٣ؼَٔ ػ٠ِ كلع حُٔٞحُٗش ر٤ٖ حُؼ٘خَٛ حُ -5

 -ٜٓخىٍس :

 ك٤ِذ حلأّ. -1

 حُل٤ِذ ٝٓ٘ظـخطٚ . -2

 حلأٓٔخى حُٜـ٤َس . -3

 حُٔخء. -4

 حُو٠َٝحص ًحص حلأٍٝحم حُو٠َحء حُيحً٘ش. -5



21 
 

 ٌحالاخ اٌرٟ ذٛظة اػامح اٌف١را١ِٓ / اٌّؼذْا 

 كظ٠ ٝك٢ كخٍ حطزخع ٗظخّ ؿٌحث٢ ٛل٢ كوي طـي ٛؼٞرش ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حٌُخ٤ُّٔٞ ك٢ حُلخلاص ح٥ط٤ش:

 حث٢ ٗزخط٢.حطزخع ٗظخّ ؿٌ .1

 حُٔؼخٗخس ٖٓ كخُش ػيّ طلَٔ حُلاًظُٞ ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓ٘ظـخص ٓليٝىس ٖٓ حلأُزخٕ. .2

 حٓظٜلاى ٤ًٔخص ًز٤َس ٖٓ حُزَٝط٤ٖ أٝ حُٜٞى٣ّٞ ٓٔخ هي ٣ئى١ ا٠ُ اكَحُ ؿٔٔي ح٣ُِٔي ٖٓ حٌُخ٤ُّٔٞ. .3

 (.corticosteroidsط٘خٍٝ ػلاؽ ٣ٞ١َ حلأٓي ٣ظ٠ٖٔ حٌٍُٞط٤ٌٞٓظ٣َٝ٤يحص ) .4

َحٝ ٓؼ٤٘ش ك٢ حلأٓؼخء أٝ ك٢ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ٓٔخ ٣وَِ ٖٓ هيٍطي ػ٠ِ حٓظٜخٙ حُٔؼخٗخس ٖٓ أٓ .5

 حٌُخ٤ُّٔٞ ٓؼَ َٓٝ حُظٜخد حلأٓؼخء أٝ حُيحء حُزط٢٘.

 اػشاع إٌمض 

 :هي ٣ظٔزذ حٗولخٝ ٓٔظٟٞ حٌُخ٤ُّٔٞ ك٢ كيٝع ح٥ط٢

 .حُظ٤َٔ٘ أٝ حُ٘ؼٍٞ رخُٞهِ ؿخُز خ ك٢ حُ٘لظ٤ٖ ٝحُِٔخٕ ٝحلأٛخرغ ٝحُوي٤ٖٓ .1

 .حُؼ٠لاص آلاّ ك٢ .2

 .ط٘٘ـخص ك٢ ػ٠لاص حُلِن طئى١ ا٠ُ ٛؼٞرش ك٢ حُظ٘لْ .3

 .ط٤زْ ٝط٘٘ـخص ك٢ حُؼ٠لاص .4

 .كيٝع ٗٞرخص .5

 .ػيّ حٗظظخّ َٟرخص حُوِذ .6

 : ِٟٛالالر١اض ا١ٌ- 

 حلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٌُـُٔخف (Rachitis ٣ـذ اػطخء )ِٓؾ ك٢ ح٤ُّٞ ػٖ ٣َ١ن حُلْ. 811 

 حُزخُـ٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٍٟٔٞ حُؼ( ّظخAtrophy أٝ ٜٝٛ٘خ ٠ٛٞ٣ ربػطخء )ِٓؾ ك٢ ح٤ُّٞ. 10111 

   كخلاص حُ٘وٚ حُوط٤َ طظْ حُٔؼخُـش ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ رٞحٓطش كوٖ حٌُخ٤ُّٔٞ ك٢ ح٣ٍُٞي ٠ُ٣ٝخف ػخىس

 ٖ حلأٓؼخء.ُظ٣َٔغ حٓظٜخٙ حٌُخ٤ُّٔٞ ٓ ( D) م١را١ِٓ د

 اٌعشػح ا١ِٛ١ٌح اٌّٛطٝ تٙا 

  1200 - 1000: سظاي

  1200 - 1000:  ٔغاء

  1300 - 1000:  لٛاًِ
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 :ط٘ظَٔ حُـَػش ح٠ُٛٞٔ رٜخ كٔذ حُلجش حُؼ٣َٔش ػ٠ِ ح٥ط٢:  ذفاط١ً

 اٌعشػح اٌّٛطٝ تٙا )١ٍٍ١ِغشاَ( اٌشظاي

 1111 عٕح 55 - 12

 1111 عٕح 05 - 51

 1211 عٕح مّا مٛق 01

 اٌعشػح اٌّٛطٝ تٙا )١ٍٍ١ِغشاَ( إٌغاء

 1111 عٕح 55 - 12

 1211 عٕح 05 - 51

 الاؽفاي 

 عٕح  2-11
1311 

 

 ٝٗوٚ حٌُخ٤ُّٔٞ ٣ٔزذ َٓٝ حٌُٔخف ك٢ حلأ١لخٍ ٤ُٖٝ حُؼظخّ ك٢ حٌُزخٍ.

 Ironالحديد   

و٤ش أٗٔـش حُـْٔ ػٖ كَٔ حلأًٝٔـ٤ٖ ٖٓ حَُثش ا٠ُ ر حُٔٔئٍٝحُلي٣ي ػَٜ٘ ْٜٓ ك٢ ط٤ًَذ ح٤ًُِٜٔٞٞر٤ٖ 

ٍ ػٖ حًظٔخد ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء حُِٕٞ حلأكَٔ . ٝحٌَُرٕٞ ٖٓ حلأٗٔـش ا٠ُ حَُثش ٝٛٞ ٓٔئ ٝػخ٢ٗ أ٤ًٔٝي

حُطلخٍ ٝ كٌِٔخ هِش ٗٔزش ح٤ًُِٜٔٞٞر٤ٖ ك٢ حُيّ هِش كؼخ٤ُخص حُـْٔ , ٝحٕ ٓؼظْ ٤ًٔخص حُلي٣ي طوِٕ ك٢ حٌُزي 

 ٝٗوخع حُؼظْ.

 -اٌّظادس اٌغزائ١ح ٌٍحذ٠ذ:

 ٝأٜٛٔخ حٌُزي ٝحُِلّٞ حُلَٔحء ٝٛلخٍ حُز٤ٞ . -يٍ حُل٤ٞح٢ٗ :حُٜٔ

ٖٓ أؿ٠٘ حُٜٔخىٍ حُ٘زخط٤ش رخُلي٣ي ًٌُي حُٜٔخىٍ حلأهَٟ ٓؼَ حُزو٤ُٞخص  حُظَٔ ىر٣ْؼظزَ  -حُٜٔخىٍ حُ٘زخط٤ش :

 .حُيحً٘ش  ٝحُو٠َٝحص

 -ٚظائف اٌحذ٠ذ :

 ١ ُظ٣ٌٖٞ ح٤ًُِٜٔٞٞر٤ٖ .أْٛ ٝظ٤لش ُِلي٣ي حٗٚ ػَٜ٘ أٓخ٢ٓ ٌَُحص حُيّ حُلَٔحء كٜٞ ٍَٟٝ -1

 ٣يهَ ك٢ ط٤ًَذ حُولا٣خ حُـْٔ . -2

 .١ٍَٟٝ ُظ٘ظ٤ْ حُؼ٤ِٔخص حُل٣ٞ٤ش -3

  Iodineاليود   
ٍ ػٖ ط٘ظ٤ْ ٣ٝيهَ ك٢ ط٤ًَذ َٕٛٓٞ حُؼخ٤ًَٔٝ٣ٖ ح١ٌُ ٣٘ظؾ رٞحٓطش حُـيس حُيٍه٤ش ٝ حُؼخ٤ًَٔٝ٣ٖ ٓٔئ 

 حٍس حُـْٔ .حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ , ٝط٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخص حلأ٣ٞ أٝ ٓؼيٍ حلأ٣ٞ ٝط٘ظ٤ْ ىٍؿش كَ
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 طَ٘ٔ حُٜٔخىٍ حُـٌحث٤ش ٤ُِٞى ػ٠ِ ح٥ط٢::  ٌّظادسا 

 حُٔؤًٞلاص حُزل٣َش ٢ٛ أك٠َ ٜٓيٍ ٤ُِٞى. .1

 حُوزِ. .2

 ٓ٘ظـخص حُل٤ِذ. .3

 ِٓق حُطؼخّ ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ح٤ُٞى ٛٞ ٜٓيٍ ؿ٤ي. .4

 .٣يهَ ح٤ُٞى أ٠٣خ ا٠ُ أؿٔخٓ٘خ ػٖ ٣َ١ن ط٘لْ حُٜٞحء ك٢ حُٔ٘خ١ن حُٔلخ٣ًش ُِزلَ  .5

٤ٌَٓٝؿَحّ ٖٓ ح٤ُٞى ك٢ ح٤ُّٞ ٝؿخُز خ رٞحٓطش ِٓق حُطؼخّ ح١ٌُ  151ٗوٚ ح٤ُٞى رـَػش ٓويحٍٛخ  ٣ٌٖٔ ٓؼخُـش

 ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ح٤ُٞى.

  -:اٌعشػح ا١ِٛ١ٌح اٌّٛطٝ تٙا

 ٍ150-110:  ٍؿخ  

 150-110: ٗٔخء  

 َٓ220: كٞح  

 :ٚظائف ا١ٌٛد- 

 .٣يهَ ك٢ ط٤ًَذ حَُٜٕٓٞ ح١ٌُ طلَُٙ حُـيس حُيٍه٤ش 

 ظَحم حُيحه٢ِ ك٢ حُـْٔ .١ٍَٟٝ ُظ٘ظ٤ْ حلاك 

  َ١ٍَٟٝ ُؼلاؽ حُـ٣ٞظGoiter . حُ٘خطؾ ػٖ ٗوٚ ح٤ُٞى 

 ٓؼَ ٛزـش ح٤ُٞى. ص٣ٔظؼَٔ ك٢ ٓٔظل٠َحص هخٛش ُوظَ ح٤ٌَُٔٝرخ 

   الماء Water  
% ٖٓ حُُٕٞ حُـْٔ ٝػ٤ِش 71طؤط٢ أ٤ٔٛش حُٔخء ُِـْٔ ك٢ حَُٔطزش حُؼخ٤ٗش رؼي أ٤ٔٛش حُٜٞحء ٓزخَٗس كخُٔخء ٣ٌٕٞ 

 -حُؼ٤ِٔخص حُل٣ٞ٤ش حُظ٢ طليع رٚ ٣ٌٖٝٔ اؿٔخ٢ُ ٝظخثق حُٔخء ك٤ٔخ ٢ِ٣: ٣ظٞهق ؿ٤ٔغ

 كَٔ حُـٌحء ػٖ ٣َ١ن حُيّ ُـ٤ٔغ هلا٣خ حُـْٔ ٝكَٔ حُل٠لاص ح٠ُخٍس ا٠ُ هخٍؽ حُـْٔ . -1

 ٣ِؼذ ىٍٝح ٛخٓخ ك٢ ػ٤ِٔخص ح٠ُْٜ ٝحلآظٜخٙ ٝحلإهَحؽ ٝك٢ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش. -2

 طزوَٙ ٖٓ ٓطق حُـْٔ ٝحَُثظ٤ٖ .٣ٔخػي ك٢ ط٘ظ٤ْ ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ ػٖ ٣َ١ن  -3

 ١َ٣ذ حُٔلخَٛ ٝحلأؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش. -4

 أٓخّ ُـ٤ٔغ حلاكَحُحص ٝحُؼٜخٍحص ح٤ٔ٠ُٜش ٝحُظلخػلاص حُظ٢ طليع ك٢ حُـْٔ. -5

 -ِظادس اٌّاء :

 حُٔٞحثَ حُٔوظِلش حُظ٢ ٣ظ٘خُٜٝخ حُ٘وٚ ًخُٔخء ٝحُ٘خ١ ٝحَُٔ٘ٝرخص حُٔوظِلش. -1

 خٛش حُو٠َ ٝحُلٞحًٚ.حُٔخء ٣يهَ ك٢ ط٤ًَذ حلأؿ٣ٌش حُِٜزش ٝه -2

 حُٔخء حُ٘خطؾ ٖٓ ػ٤ِٔخص حلاكظَحم حُيحه٢ِ ُلأ١ؼٔش ٝاٗظخؽ ػخ٢ٗ ح٤ًٔٝي حٌَُرٕٞ . -3
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 **اٌرصم١ف اٌظحٟ**

٘ٛ ػ١ٍّح ئػلا١ِح ٘ذمٙا لسُّ إٌاط ػٍٝ ذثّٕٟ ّٔؾ ل١اج :  ( Health Educationاٌرصم١ف اٌظحٟ ) 

ٚ٘ٛ الذ ٓ أظً سمغ اٌّغرٜٛ اٌظحٟ ٌٍّعرّغ , ٚاٌحذّ ِٓ أرشاس الأِشاع , ِّٚاسعاخ طح١ح ع١ٍّح ِ

ٔشش اٌّفا١ُ٘ اٌظح١ح اٌغ١ٍّح مٟ اٌّعرّغ , ٠رُ ِٓ خلاٌٗ  اٌؼٕاطش الاعاع١ح ٌٍشػا٠ح اٌظح١ح الا١ٌٚح ل١س

خرٍفح , ٚذؼش٠ف إٌاط تأخطاس الأِشاع , ٚئسشادُ٘ ئٌٝ ٚعائً اٌٛلا٠ح ِٕٙا , ٠ٚ غرؼاْ ػٍٝ رٌه تٛعائً ِ

ِصً : اٌٍماءاخ اٌّفرٛلح ِغ إٌاط , ٚاٌّحاػشاخ ٚإٌذٚاخ , ٚػشع الأملاَ اٌرٍفض١ٔٛ٠ح ٚاٌغ١ّٕائ١ح , 

حُظؼو٤ق حُٜل٢ أكي أْٛ ٚذٛص٠غ إٌششاخ اٌظح١ح ٚاٌىر١ثاخ ٚاٌظحف ٚاٌّعلاخ ٚغ١ش٘ا ِٓ ٚعائً ا ػلاَ .

َحُظؼ٣ِِ حُٜل٢ حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ٓوخٝٓش حُٔ٘خًَ حُزَحٓؾ ك٢ حلإؿخػش حُطز٤ش, ٝٛٞ أ٠٣خ أكي أْٛ كؼخ٤ُخص ٝػ٘خٛ

حُٜل٤ش حُ٘خثؼش. ٝػخ٤ُٔخ ٛ٘خى حُؼي٣يٖٓ رَحٓؾ حُظٞػ٤ش حُظ٢ طٔظٜيف كجخص ٓوظِلش ٖٓ حُـٍٜٔٞ ٝطًَِ ػ٠ِ 

إ حُظؼ٣ِِٝحُظؼو٤ق حُٜل٢ أكي أْٛ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ٣ـذ حلاٛظٔخّ رٜخ . حُٔل٤ِش ٝح٤٘١ُٞش حلأ٣ُٞٝخص حُٜل٤ش

 ٝحلآظلخىس ٖٓ حُظـخٍد حُؼخ٤ُٔش حُظ٢ ٣ظْ ططز٤وٜخ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ. ٝٗلٖ ك٢ حلإؿخػش ٤ِخ ٤٘١ٝٝخٝحُظ٤ًَِ ػ٤ِٜخ ٓل

حُطز٤ش ك٢ ٓلخُٝش ٓٔظَٔس ُظط٣َٞ كؼخ٤ُخص ٝأٗ٘طش حُظؼ٣ِِ حُٜل٢ رل٤غ طظٞٓغ أًؼَٝطَ٘ٔ ٓؼخُـش حٌُِٔ٘ش 

خٙ ٌِٓ٘ش ٓؼ٤٘ش رَ ٝأ٠٣خ حُٞػ٢ حُٜل٢ طـ رٌَ٘ ٢ُٞٔٗ, ك٤غ إٔ ػلاؽ حُٔ٘خًَ حُٜل٤ش لا ٣ظطِذ كو٢ ٍكغ

ُؼلاؽ حلأٓزخد, ٝٛٞ ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظؼِن رٖٔ حُوٞح٤ٖٗ  ٓؼَكش أٓزخد كيٝع حٌُِٔ٘ش ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ آ٤ُش

  .حُِٔز٢ ٝه٠خ٣خ أهَٟ ٓظؼيىس ٝحُظ٣َ٘ؼخص ٝحُظؼخَٓ ٓغ حلإػلاّ

 اٌرصم١ف اٌظحٟ ِؼا١٠ش:- 

حَُٔ٘د ٝحُِٔزْ ٝحُطٜخٍس , ٝٓخ ٣ظؼِن حُظؼو٤ق حُٜل٢ طؼ٣َق حُ٘خّ رخُؼخىحص حُلٔ٘ش , ٝآىحد حُٔؤًَ ٝ  -1

َٝٗد  ًخُظيه٤ٖ ٝح٠ُِٗ حُِٔٞى حُوخ١ترٜلش حُز٤جش , ًٔخ ٣يهَ ك٢ حُظؼو٤ق حُٜل٢ طل٣ٌَ حُ٘خّ ٖٓ أَٟحٍ 

 .ٝؿ٤َ ًُي ٓٔخ ُٚ ػلاهش رٜلش حُلَى ٝحُٔـظٔغ حُؤَ ٝحُٔويٍِّحص

 .٢حُٜل حُلوَك٢  حُؼخِٕٓٞرو٤ش  ًٌُيٝ حُظؼو٤ق حُٜل٢ ٝحؿذ ػ٠ِ حُطز٤ذ -2

ٚ ٣َُِٔٞ أػ٘خء حٌُ٘ق ػ٤ِٚ , أٝ ػ٘ي ًظخرش  -3 حُظؼو٤ق حُٜل٢ ػَٔ َٜٓ , لا ٣لظخؽ ٟٓٞ ر٠غ ًِٔخص طُٞؿَّ

حُٞٛلش ُٚ , أٝ ػ٘ي أهٌ ػ٤٘ش ٓ٘ٚ , أٝ ػ٘ي َٛف حُيٝحء ُٚ , ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ ٓ٘خًٍش ؿ٤ٔغ حُؼخ٤ِٖٓ حُٜل٤٤ٖ 

ٌَّ ك٢ ٓـخٍ ػِٔٚ.  رؤٗ٘طش حُظؼو٤ق حُٜل٢ , ً

حُظؼو٤ق حُٜل٢ إٔ ٣وظخٍ حلأِٓٞد حُٔلاثْ َُ٘٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ ر٤ٖ حُ٘خّ ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٣ٝـيٍ رٖٔ ٣وّٞ رٜٔٔش  -4

 .أِٓٞرٚ ٜٓلا  ه٣َزخ  ا٠ُ أكٜخْٜٓ ٢ٌُ طلون حَُٓخُش حُٜل٤ش ٛيكٜخ

حُظؼو٤ق حُٜل٢ ٣ـذ حٕ ٣ٔ٘غ أٝ ٣ـ٤َ حُؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي حُوخ١جش ك٢ حُٔـظٔغ ٝرخُوٜٞٙ حُٔـظٔؼخص ح٣َُل٤ش  -5

 .حٝ طوزِٜخ ٖٓ هزَ حُلجٚ حُٔٔظٜيكش ٌُٜح حُـَٝٝرؤٓخ٤ُذ ٣ٌٖٔ كٜٜٔخ 
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٣لٖٔ رخُٔئٓٔخص حُٜل٤ش حُٔوظِلش , ًخُٔٔظ٘ل٤خص ٝحُٔٔظٞٛلخص ٝحَُٔحًِ حُٜل٤ش ٝحُؼ٤خىحص ٟٝغ  -6

( ُِظٞػ٤ش حُٜل٤ش ك٢ أٓخًٖ ٓ٘خٓزش , ٝط٣ُٞغ َٗ٘حص أٝ ًظ٤زخص ػ٠ِ ح٠َُٟٔ , طز٤ٖ  Postersِٜٓوخص ) 

 .ك٤ٜخ ٝٓخثَ حُٞهخ٣ش

 -١ف اٌظحٟ:أ٘ذاف اٌرصم 

 .ٍكغ حُٞػ٢ طـخٙ حُٔ٘خًَ حُٜل٤ش حُ٘خثؼش -1

 حُٔٔخٛٔش حُلخػِش ك٢ طـ٤٤َ ٗٞػ٤ش ك٤خس حُٜٔخر٤ٖ ٝحلاٛلخء ك٢ حُٔـظٔغ. -2

 حُٜل٢. ٝحُظؼ٣ِِ ط٤َٜٔ ٓ٘خًٍش حُلجخص حُٔٔظٜيكش ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼو٤ق -3

 .حُوخ١جش حُٔخثيس ك٢ حُٔـظٔغ حُظـ٤٤َ ٖٓ رؼٞ ح٤ًُِٞٔخص حُٜل٤ش -4

 .ٚ حُٔ٘خًَ حُٜل٤ش حُٔٞؿٞىسحُٔٔخٛٔش ك٢ ط٘و٤ -5

 .حُيػْ ٝحُظ٤ٔ٘ن ٓغ حُزَحٓؾ حلأهَٟ ك٢ حلإؿخػش حُطز٤ش -6

 .ٝٓزظٌَس لآظويحٜٓخ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼو٤ق طط٣َٞ أىٝحص ١َٝم ؿي٣يس -7

 .حُٔئٓٔخص حُٜل٤ش ٝحُٔـظٔؼ٤ش حلأهَٟ حٓظَٔحٍػ٤ِٔش حُظ٤ٔ٘ن ٝحُظؼخٕٝ ٓغ -8

 .ُٔل٢ِ ٝح٢٘١ُٞحُٔٔظٟٞ ح حُٔ٘خًٍش ٝحُظٔؼ٤َ ك٢ ح٤ُٜجخص حُٜل٤ش ػ٠ِ -9

 .حُٜل٢ ر٘خء ٗظخّ ٓظٌخَٓ ُؼ٤ِٔش طٞػ٤ن أٗ٘طش حُظؼو٤ق -11

 -اٌّصمف اٌظحٟ:أٚ ٚاظثاخ  اعاع١اخ 

 ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص حُٔظؼِوش رخُلجش حُٔٔظٜيكش رخُظؼو٤ق حُٜل٢ ٝٗٞع حٌُِٔ٘ش حُٜل٤ش. -1

 كْٜ حٌُِٔ٘ش حُٜل٤ش. -2

 حطوخً حُوَحٍ كٍٞ حلا٣ُٞٝخص حلاٛيحف ٣َ١ٝوش حُؼَٔ. -3

 ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔٞحٍى. طلي٣ي حُٔٞحى -4

 ط٘ـ٤غ ػ٠ِ حُؼَٔ ٝحُٔظخرؼش. -5

 حٗظوخء ح٣ُٞٝخص حُؼَٔ رخُظؼو٤ق حُٜل٢. -6

 طو٤٤ْ حُ٘ظخثؾ. -7

 ػَٝ حُؼ٤ِٔخص حُظ٢ طْ حطوخًٛخ ك٢ حُظؼو٤ق حُٜل٢ ٝطو٣ْٞ حُوخ١ت ٜٓ٘خ.  -8

 

  -ػٕاطش اٌرصم١ف اٌظحٟ: 

 ٞحٓطش حُ٘وٚ حُٔؼوق.٢ٛٝ طَ٘ٔ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼخٍف حُظ٢ ٣ظْ حٍٓخُٜخ ر -اٌشعاٌح اٌظح١ح : -1

 ٝٛٞ حُٔؼوق حُٜل٢ ح١ٌُ ٣وّٞ رؼ٤ِٔش ح٣ٜخٍ حَُٓخُش حُٜل٤ش ح٠ُ حُ٘وٚ حُٔٔظِْ. -اٌّشعً: -2

حُٜل٢ ٓٞحى َٓث٤ش ٝٓٔٔٞػش ٌٝٓظٞرش ٝٓوَٝءس, ٝك٢ ًَ  حُظؼو٤ق ػ٘خَٛطَ٘ٔ   -ٚع١ٍح الاسعاي : -3

  .ٝاٗظخؽ ٓٞحى طؼو٤ل٤ش كُٜٞخحُٔٞح٤ٟغ ًحص حلأ٤ٔٛش ٝحلأ٣ُٞٝش ُِؼَٔ ػ٤ِٜخ  ػخّ ٣ظْ طلي٣ي ٓـٔٞػش ٖٓ

 ٝٛٞ حُ٘وٚ حُٔٔظٜيف رخُظؼو٤ق حُٜل٢. -اٌّغرمثً: -4
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  -ٚعائً اٌرصم١ف اٌظحٟ : 

٢ٛٝ حُط٣َوش حلاًؼَ ٤ٗٞػخ ُلاطٜخٍ رخُ٘خّ ٝحُظليع ٓؼْٜ , ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣لظخؽ  -اٌحذ٠س اٌّثاشش: -1

ثِش أٝ ٓـٔٞػش ٛـ٤َٙ حٝ حُٔؼوق حُٜل٢ ح٠ُ ح١ كَٛٚ ُِظليع ٓغ حُ٘خّ ٓٞحء ًخٕ ٗوٚ ٝحكي حٝ ػخ

ٖٓ هلاٍ ٓلخَٟحص حٝ ُوخءحص أٝ ح١ ٣َ١وٚ ٓلززش ُيٟ حُـٍٜٔٞ ٢ٛٝ حك٠َ ٣َ١وٚ ًز٤َس ٖٓ حُ٘خّ 

 ُِظلخػَ ٓغ حُ٘خّ ٝٓ٘خًٍظْٜ حُٔؼخٍف ٝحُلوخثن.

ٗخطـش ٖٓ طـخٍد حُ٘خّ ٝػوخكخطْٜ ٢ٛٝ ط٘زٚ ٢ٛٝ حهٞحٍ ري٤ٜ٣ش ه٤َٜٙ طِْٔ ٖٓ ؿ٤َ ح٠ُ ؿ٤َ   -الأِصاي: -2

 ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ِٓٞى حك٠َ.ح٤ُٜ٘لش 

 .٣ٌٖٔ حٕ طيػْ حٝ طٍٜٞ حُٜيف حُٜل٢ حُظ٢ ٣َٗي حٍُٞٛٞ ح٤ُٚ -اٌغشع: -

ارا وٕد ِغ ِعّٛػح ِٓ اٌؼّاي مٟ اٌظحح اٚ اٌّعرّغ اعأي ػٓ الاِصاي اٌرم١ٍذ٠ح ت١ُٕٙ ٚٔالش وً ِصً 

 ٚأظش و١ف تاِىأه اعرخذاِٙا ٌٍّغاػذج مٟ و١ف١ح ٔمً الامىاس لٛي اٌظحح.

٢ٛ ػزخٍس ػٖ هٜٚ ه٤خ٤ُش ط٘خهِض ح٠ُ حلا١لخٍ ػزَ حلاؿ٤خٍ ٝك٢ حؿِذ حلاك٤خٕ حلاٗوخٙ ك٢  -:اٌخشاماخ -3

حُوَحكش ْٛ ك٤ٞحٗخص حٝ ٓيٕ ٝؿ٤َٛخ...ٝحٕ حُـَٝ ٖٓ حُوَحكش ْٛ طؼ٤ِْ حلا١لخٍ ١َم حُظَٜف حُٜل٤لش 

ـ٤َس ٖٓ حُ٘خّ ٢ٛٝ ح٠٣خ ٓ٘ٞهٚ ُِزخُـ٤ٖ ًٌُٝي حُٔـظٔغ. حٓخ كـْ حُؼ٤٘ش حٓخ رٌَ٘ ٗو٢ٜ حٝ ٓـٔٞػش ٛ

 ٝحًح حٓظويٓض ك٢ رَحٓؾ حَُحى٣ٞ ك٢ٜ طٌٕٞ ٌٓحػش ُؼيى ًز٤َ ٖٓ حُ٘خّ.

٢ٛٝ طٔظؼَٔ ُلإػطخء حُٔؼِٞٓخص ٝحلاكٌخٍ ُظ٘ـ٤غ حُ٘خّ ك٢ حُ٘ظَ ك٢ ٓٞحهلْٜ ٝه٤ْٜٔ ًٌُٝي  -اٌمظض: -4

حُ٘خّ ٖٓ أٝ ًز٤َس حٓخ كـْ حُؼ٤٘ش حٓخ رٌَ٘ ٗو٢ٜ حٝ ٓـٔٞػش ٛـ٤َس . ٓٔخػيطْٜ ك٢ حطوخً حُوَحٍحص

٢ طٌٕٞ ٌٓحػش ُؼيى ًز٤َ ٖٓ حُٔـظٔؼخص, حُٔ٘خ١ن أٝ حُزِيحٕ ػ٠ِ كيٍ ٝحًح حٓظويٓض ك٢ رَحٓؾ حَُحى٣ٞ كٜ

 ٓٞحء.

 .٢ٛٝ ط٘زٚ حُوٜش ٌُٖ رٞهخثغ كو٤و٤ش ٝٓٔظ٘يس ح٠ُ حكيحع ٝحهؼ٤ش كو٤و٤ش  -دساعح ع١شج ِؼ١ٕٗ: -5

٢ ٣ِٓؾ ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُ٘ظ١َ ٢ٛٝ ٖٓ حٝٓغ حُطَم ُلاٗظَحى ك٢ حُٔؼَكش ٝحُٜٔخٍحص ٝٛ -اٌّظا٘شاخ: -6

 ٝحُظطز٤ن حُؼَٔ حٌُِحٕ ٣ـؼلاْٜٗ ٓوزُٞش رل٣ٞ٤ش.

ْٓ ِٓٝىس رٌِٔخص 91ْٓ ٝػَٝ  ٢ٛٝ61 ػزخٍس ػٖ ٍٝهٚ ًز٤َٙ ك٢ حؿِذ حلاك٤خٕ رطٍٞ  -اٌٍّظماخ: -7

ٍُٝٓٞ ٍٝٛٞ ٢ٛٝ ًؼ٤َس حلآظؼٔخٍ ٖٓ هزَ ًَٗخص حلاػلإ حُظـخ٣ٍش ُلإػلإ ػٖ حُٔ٘ظـخص ٢ٛٝ 

 َُٓخُش حُظ٢ طََٓ ح٠ُ حُـٔخ٤َٛ حُٔٔظٜيكش. طٔظويّ ُظؼ٣ِِ ح

 -حُـَٝ ٖٓ حُِٜٔوخص:

 حػطخء حُٔؼِٞٓخص ٝحُٜ٘خثق. -

 ُلإػطخء حُظؼ٤ِٔخص ٝحلاطـخٛخص. -

 ُلإػلإ ػٖ حلاكيحع ٝحُزَحٓؾ حُٜٔٔش. -
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هي طٌٕٞ ٓغ حُٔـٔٞػخص حُٜـ٤َس أٝ حٌُز٤َس أٝ حُٔـظٔغ ًٌَ. ٝحك٤خٗخ طٔظويّ ٓغ حلاكَحى ىحهَ  -لعُ اٌؼ١ٕح:

 ؼ٤خىحص , حُٔٔظٞٛلخص , حُٔٔظ٘ل٤خص, حُٔيحٍّ , حٌُٔخطذ أٝك٢ ىحهَ حُٔئٓٔخص حُل٤ٌٓٞش.حُ

 -اٌّؼا١٠ش الاعاع١ح اٌّرثؼح مٟ اػذاد اٌٍّظماخ:

 ًَ ًِٔش ٣ـذ حٕ طٌظذ رخُِـش حُٔل٤ِش. -

 حٌُِٔخص ٣ـذ حٕ طٌٕٞ ه٤ِِش ٝٓؼزَس. -

 حَُُٓٞ ٣ـذ حٕ طٌٕٞ ٓلٜٞٓش ٖٓ هزَ حُ٘خّ حلا٤٤ٖٓ. -

 ٔظويٓش ٣ـذ حٕ طٌٕٞ ؿخًرش ُلاٗظزخٙ.حلاُٞحٕ حُٔ -

 ٟٝغ كٌَس ٝحكيس كو٢ ػ٠ِ حُِٜٔن. -

 -اٌّؼٍِٛاخ اٌرٟ ٠عة اْ ٠حر٠ٛٙا اٌٍّظك:

 حْٓ حُليع ٝطخ٣ٍوٚ ٝحُٞهض ٝحٌُٔخٕ.  -

 حُٔ٘ظٔش حُظ٢ طيػْ حُِٜٔن ٝحُليع. -

خّ حٕ ٢ٛٝ ٣َ١وش ُؼَٝ حلاٛيحف حُلو٤و٤ش , ٗٔخًؽ , ٍٛٞ, ِٜٓوخص, ٝٓٞحى حهَٟ ٣ٌٖٔ ُِ٘ -اٌؼشٚع: -8

ٜٓ٘خ. ٢ٛٝ حٓخ حٕ طٌٕٞ ر٤ٔطش ؿيح أٝ ٓظطٍٞس ؿيح , ٢ٛٝ طٌٕٞ ٗخؿلش ؿيح ػ٘ي حٓظويحّ  ح٣٘ظَٝح ٣ٝظؼِٔٞ

٢ٛٝ طٔظويّ َُ٘٘ حلاكٌخٍ ٝحُٔؼِٞٓخص ٢ٛٝ ح٠ُ كيٍ ٓخ ٌُٖٝ طوظِق ػٜ٘خ رخٜٗخ  ط٤ٌِ٘ش ٓٞحى ُـٌد حُ٘خّ.

 ٣ظ٘خهِٜٞٗخ. طل١ٞ ػ٠ِ حًؼَ ٖٓ كٌَس. ٢ٛ طٔظٜيف ػيى ًز٤َ ٖٓ حُ٘خّ ٣ٌٖٝٔ حٕ

ػزخٍس ػٖ ىكظَ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ػيى ٖٓ حُِٜٔوخص هخٛٚ رلخىػش ٓؼ٤٘ٚ ٓؼَ ػلاؽ حُـَٝف  -دمرش اٌٍّظماخ: -2

 حُز٤ٔطش أٝ ػٖ حُلَٝم أٝ حلآؼخكخص حلا٤ُٝش. ٢ٛٝ طٔظٜيف ٓـٔٞػش ٛـ٤َٙ ٖٓ حُ٘خّ.

حٍُٜٞ ٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ُٞكش ه٘ز٤ش ٓـِلش روطؼش ٖٓ حُؤخٕ طؼزض ػ٤ِٜخ  -عثٛسج الاػلأاخ : -15

 ٝحلاػلاٗخص رٞحٓطش ىرخر٤ْ ٢ٛ طٔظويّ ٓغ ٓـٔٞػش ٛـ٤َس ٖٓ حُ٘خّ ُظؼ٣ِِ حَُٓخُش حُظؼو٤ل٤ش حػ٘خء حٌُلاّ.

٢ٛٝ حىحس طَر٣ٞش ٓل٤يس ك٤غ طـؼَ حُٔٔظٜيك٤ٖ ٣َٕٝ حُلخلاص ٝحلاؿٔخّ رخ٠ُز٢  -اٌظٛس اٌفٛذٛغشام١ح: -11

ٍحص ططز٤و٤ش ؿي٣يس ٢ٛٝ طٔظويّ ٓغ ٢ٛٝ طـؼَ حُ٘خّ ٣َٕٝ كٌَ ؿي٣يٙ ٣ٝظؼِٕٔٞ ٜٓخ ًٔخ٢ٛ ك٢ حُٞحهغ.

 حُٔـخ٤ٓغ حُٜـ٤َس ٝػ٠ِ حلاؿِذ طٌٕٞ ٓغ حلاكَحى.

٢ٛٝ ٓٞحى طٔظويّ ُؼَٝ حلا٤ٗخء ٝحٍُٜٞ, ٢ٛ حؿِٜس ًَٜرخث٤ش ٝطلظخؽ  -:ذفاػ١ٍح ) اٌؼاسػاخ ( ِٛاد  -12

كِٖ ٗوٚ ٝحًح حُىحى حُؼيى  ٢ٛٝ31 طٔظويّ ك٢ حُٔلخَٟحص ٝػ٘ي كـْ ػ٤٘ٚ حهَ ٖٓ . ح٠ُ حكَحى ٓيٍر٤ٖ

 ٣ٔظط٤غ حُل٠ٍٞ ٓ٘خٛيس حُؼَٝ.

 -أٔٛاع اٌؼاسػاخ: 

 ( Overhead projectorsاٌؼاسع مٛق اٌشاط ) -

 ( Slide projectorsػاسػاخ اٌغلا٠ذ ) -

 ( film projectorػاسػاخ الاملاَ )  -

ٝٛٞ ؿٜخُ ٣ٔظويّ ُؼَٝ حٍُٜٞ ٝحٌُظخرخص  -: ( Opaque projectors) اٌّؼرّح اٌؼاسػاخ  -

 ٔـلاص ٝحُـَحثي ىٕٝ حُِـٞء ح٠ُ هٜٜخ ٖٓ ٌٓخٜٗخ.ٓزخَٗس ٖٓ حٌُظذ ٝحُ
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 اٌشش٠ط١ح.اٌرغع١لاخ  -13

 الاملاَ. -14

 اٌعشائذ. -15

 اٌّعلاخ. -16

 اٌرٍفض٠ْٛ. -10

 اٌشاد٠ٛ. -11

 إٌّشٛساخ. -12

 ٢ٛٝ طَ٘ٔ  -اظٙضج الاػلاَ اٌّح١ٍح ٚاٌرم١ٍذ٠ح: -25

 .حُلٖ -

 .حلاؿخ٢ٗ -

 ِؼخد.حُ -

 ) ى٠ٓ ح٤ُي , ى٠ٓ حُٔظلًَش رخُو٢٤ أٝ ى٠ٓ حُظَ(.حُي٠ٓ  -

 ش.ُٔ٘طو ٓٔؼلا -

 حَُهٚ. -
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 اٌصاٌصحاٌٛلذج إٌّط١ح 

 أعظ اٌظحح اٌّذسع١ح
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 ** أعظ اٌظحح اٌّذسع١ح** 

ظلي٣خص ح٤ٓٞ٤ُش رخٌَُ٘ ٢ٛٝ حٓظلاى حُويٍحص ٝحُٜٔخٍحص حُظ٢ طٌٖٔ حُلَى ٖٓ ٓٞحؿٜش حُ:  اٌظحح ا ٌٕفغ١ح

ٔش ٝحُويٓخص حُظ٢ طويّ ُظؼ٣ِِ ٛلش ٢ٜ ٓـٔٞػش حُٔلخ٤ْٛ ٝحُٔزخىة ٝحلأٗظك اٌظحح اٌّذسع١ححٓخ .  حُٔ٘خٓذ

حُطلاد ك٢ حُٖٔ حُٔي٤ٍٓش, ٝطؼ٣ِِ ٛلش حُٔـظٔغ ٖٓ هلاٍ حُٔيحٍّ.  ٝحُٜلش حُٔي٤ٍٓش ٤ُٔض طوٜٜخ  

ٓٔظولا ٝاٗٔخ ٢ٛ رٍِٞس ُٔـٔٞػش ٖٓ حُؼِّٞ ٝحُٔؼخٍف حُٜل٤ش حُؼخٓش ًخُطذ حُٞهخث٢ ٝػِْ حُٞرخث٤خص 

 جش ٝحُظـ٣ٌش ٝٛلش حُلْ ٝحلأٓ٘خٕ ٝحُظ٣َٔٞ . ٝحُظٞػ٤ش حُٜل٤ش ٝحلإكٜخء حُل١ٞ٤ ٝٛلش حُز٤

 أ١ّ٘ح اٌظحح  اٌّذسع١ح :  

حٕ حلأ١لخٍ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ) حُيٍحٓش ( ٣ٌِٕ٘ٞ ٗٔزش ٛخٓش ٖٓ حُٔـظٔغ طَٜ ا٠ُ ٍرغ ػيى  -1

 حٌُٔخٕ , ٝطٞكَ حُٔيٍٓش كَٛش ًزَٟ ُِؼ٘خ٣ش رخُٜلش ك٢ ٌٛٙ حُلجش .

يٍٓش, ك٤غ طظٞكَ حُلَٛش ُِظؤػ٤َ ك٤ْٜ ٝأًخرْٜ حُٔؼِٞٓخص ٣َٔ ًَ أكَحى حُٔـظٔغ رٌَ كجخطٚ رخُٔ -2

 ٝطؼ٣ٞيْٛ ػ٠ِ حُِٔٞى حُٜل٢. 

ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ حُؼَٔ َٓكِش ٗٔٞ ُِطلَ ٝططٍٞ ٠ٗٝؾ ٝطليع هلاُٜخ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُظـ٤َحص حُـ٤ٔٔش  -3

يٝع ٌٛٙ ٝحُؼو٤ِش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝحُؼخ١ل٤ش ٝلا ري إٔ طظٞكَ ُِطخُذ ك٢ ٌٛٙ حُٖٔ حُٔئػَحص حٌُخك٤ش ُل

 حُظـ٤َحص ك٢ كيٝىٛخ حُطز٤ؼ٤ش. 

ك٢ ظَٝف حُٔيحٍّ ٝك٢ حُٖٔ حُٔي٤ٍٓش ٣ٌٕٞ حلأ١لخٍ أًؼَ ػَٟش ُلإٛخرش رخلأَٓحٝ حُٔخ٣ٍش  -4

 ٝحُٔؼي٣ش ًٔخ أْٜٗ أًؼَ ػَٟش ُلإٛخرخص ٝحُلٞحىع.

ٕٞ ك٢ حُٖٔ حُٔي٤ٍٓش ٣ٌظٔذ حلأ١لخٍ ح٤ًُِٞٔخص حُٔظؼِوش رخُل٤خس ػٔٞٓخ  ٝرخُٜلش رٜلش هخٛش ٣ٝلظخؿ -5

 ا٠ُ ؿٞ طَر١ٞ ٣ٔخػي ك٢ حًظٔخد ٌٛٙ حُؼخىحص ًٔخ طٞكَ حُٔيٍٓش ؿٞح  ٓ٘خٓزخ  ُظؼي٣َ ح٤ًُِٞٔخص حُوخ١جش . 

 أ٘ذاف اٌظحح اٌّذسع١ح :  

  -طٜيف أٗ٘طش ٝرَحٓؾ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ا٠ُ :

 طو٣ْٞ ٛلش حُطلاد رخُظؼَف ػ٠ِ حُٔئَٗحص حُٜل٤ش ُٜلش حُطلاد ك٢ ًخكش حُٔـخلاص.* 

 طلاد ٝحُٔئَٗحص حُٜل٤ش ٟٖٔ حُٔٔظٟٞ حُٔطِٞد , ٝ طؼ٣ِِ ٛلش حُطلاد. * كلع ٛلش حُ

  ذشًّ ِا ٠ٍٟ : مٟٙالأ٘ذاف اٌرفظ١ٍ١ح لأٞ ِٕظِٛح ذؼٕٝ تاٌظحح اٌّذسع١ح-  

 طؼ٣َق حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٔـخٍ حُظَر١ٞ ٝحُٜل٢ رؤ٣ُٞٝخص حٌُٔ٘لاص حُٜل٤ش ك٢ حُٖٔ حُٔي٤ٍٓش . -1

 ٜٓخٍحص حُظوط٢٤ ٝحُظ٘ل٤ٌ ٝحُظو٣ْٞ ُزَحٓؾ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش .أًخد حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش  -2

أًخد حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٔـخٍ حُظَر١ٞ حُٜل٢ حُويٍحص ٝحُٜٔخٍحص حُلآُش ُلاًظ٘خف حُٔزٌَ ٌُِٔ٘لاص  -3

 حُٜل٤ش .

 ط٣ِٝي حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٔيٍٓش رٜٔخٍحص حُظٞػ٤ش حُٜل٤ش رخُٔيٍٓش . -4
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 ٤ٖ ك٢ َٓحهزش ٝطل٤ٖٔ حُز٤جش حُٜل٤ش حُٔي٤ٍٓش .ٓؼخٝٗش حُطلاد ٝحُظَر٤٣ٖٞ ٝحُؼخ٤ِٖٓ حُٜل٤ -5

ّ ٝطللع ٝطؼُِ ٛلش حُطلاد ٝحُٔـظٔغ حُٔي٢ٍٓ . -6 ِّٞ  طوي٣ْ حُويٓخص حُٜل٤ش حُظ٢ طو

 حُظ٤ٔ٘ن ٓغ حُـٜخص حُٜل٤ش حلأهَٟ ك٢ طوي٣ْ حُويٓخص حُؼلاؿ٤ش حُٔظويٓش .  -7

  -ذطٛس أٔظّح اٌظح١ح اٌّذسع١ح : 

 ٖٓ ك٤غ حُٜيف ٝحُٔلظٟٞ. ريأص حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ريح٣ش ػلاؿ٤ش 

  ريأص ك٢ حُظلٍٞ ا٠ُ طٞك٤َ حُويٓخص حُٞهخث٤ش ٓؼَ ٌٓخكلش حُؼيٟٝ ٝ اػطخء حُظطؼ٤ٔخص ٝاؿَحءحص حُظؼخَٓ ٓغ

 حلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش .

  َحٗظوِض ا٠ُ ٖٓ حلاػظٔخى ػ٠ِ حلأ١زخء ٤ٛٝجش حُظ٣َٔٞ ح١َ٣َُٔ ا٠ُ كجخص ٓظوٜٜش ٌُٜٝ٘خ أهَ طؤ٤ٛلا  ٓؼ

 ٜل٢ ٝحُٔؼوق حُٜل٢ َٝٓٔٝ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ٝك٢٘ ٛلش حُلْ ٝحلأٓ٘خٕ .حَُٔ٘ف حُٜل٢ ٝحُِحثَ حُ

 . طِح٣ي حلاٛظٔخّ رظوي٣ْ هيٓخص طؼ٣ِِ حُٜلش ٝحُٞهخ٣ش حلأ٤ُٝش ٖٓ حلأَٓحٝ حُٔ٘ظَ٘س ك٢ حُٔـظٔغ 

  طلُٞض حُويٓخص حُٔويٓش ك٢ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ٖٓ حُظؼخَٓ ٓغ حٌُٔ٘لاص حُـٔي٣ش ا٠ُ حٌُٔ٘لاص ح٤ًُِٞٔش

ُل٤ُِٞش ىٕٝ حًظٔخد حُطلاد ح٤ًُِٞٔخص حُٜل٤ش حُِٔز٤ش ًخُظيه٤ٖ ٝاىٓخٕ حُٔويٍحص ٝحُٔٔخٍٓخص ٝٓلخُٝش ح

 حُـ٤ٔ٘ش حُٔلَٓش.

   حٗظوِض أػٔخٍ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ٖٓ حُؼ٤خىحص ٝحُٔٔظ٘ل٤خص ا٠ُ ىحهَ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظَر٣ٞش ٝا٠ُ

 حُٔيٍٓش.

 ًٜٗٞ خ ٝظ٤لش ُلأ١زخء ٝح٤َُٟٖٔٔ ٝحُطخهْ ح١َ٣َُٔ طلُٞض هيٓخص حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ٖٓ حلاهظٜخٍ ػ٠ِ

 ٤ُ٘ظَى ك٢ ٜٓخٜٓخ أكَحى حلأَٓس حُظَر٣ٞش ٓغ حُظ٤ًَِ رخٌُحص ػ٠ِ ىٍٝ حُٔؼِْ .

  ٖطلُٞض حُٜلش حُٔي٤ٍٓش ٖٓ ًٜٞٗخ ٓٔئ٤ُٝش ٓئٓٔش أٝ اىحٍس ٝحكيس ا٠ُ ػَٔ ط٤ٔ٘و٢ طظ٠خكَ ك٤ٚ حُـٜٞى ر٤

ٟٞ حُؼخُْ,  الا أٗٚ أًؼَ طزٍِٞح  ك٢ حُيٍٝ حُٔظويٓش ٛ٘خػ٤خ  , ًَ حُـٜخص حُٔؼ٤٘ش , ٌٝٛح طٞؿٚ ٓظ٘خ٢ٓ ػ٠ِ ٓٔظ

كوي ػويص حُـٔؼ٤ش حلأ٤ٌ٣َٓش ُِٜلش حُٔي٤ٍٓش ٓئطَٔٛخ ح١ُٞ٘ٔ حُؼخُغ ٝحُٔزؼ٤ٖ طلض ٗؼخٍ :  " حُظؼخٕٝ : 

 حٌُِٔش حُٔوظخٍس ُِوَٕ حُٞحكي ٝحُؼ٣َٖ٘ " . 

  -خذِاخ اٌظحح اٌّذسع١ح : 

 َٔٝط٘ -اٌخذِاخ اٌؼلاظ١ح : -أ 

 حٌُ٘ق حُٔزيث٢ ػ٠ِ حُطلاد حُٔٔظـي٣ٖ .        ·

 اػطخء ٝطٜي٣ن حلإؿخُحص .        ·

 حٌُ٘ق ػ٠ِ ح٠َُٟٔ ٝػلاؿْٜ .        ·

 حلإَٗحف حُٜل٢ ػ٠ِ ُـخٕ حلآظلخٗخص .        ·

 حلإَٗحف حُٜل٢ ػ٠ِ حلأٗ٘طش ٝحُٔ٘خٓزخص ٝحُظـٔؼخص ح٣َُخ٤ٟش ٝحٌُ٘ل٤ش ُِطلاد .        ·
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  -اٌٛلائ١ح : اٌخذِاخ -ب

 حُظطؼ٤ٔخص حُظ٤٘٘ط٤ش ٝح٤ُٔٓٞٔش ٝػ٘ي ىهٍٞ حُٔيحٍّ .        ·

 حُٔي٤ٍٓش ٝٓظخرؼش حلاٗظَح١خص حُٜل٤ش ك٤ٜخ . حُٔطخػْ َٓحهزش        ·

 َٓحهزش حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش .        ·

 طوي٣ْ حلأٗ٘طش حُظٞػ٣ٞش ٖٓ ٓلخَٟحص َٝٗ٘حص حُٜل٤ش ٝرَحٓؾ .        ·

 ك٢ حُٔ٘خٓزخص حُٜل٤ش حُي٤ُٝش ٝحلإه٤ٔ٤ِش ٝحُٔل٤ِش . حُٔ٘خًٍش        ·

  -اعرشاذ١ع١اخ  اٌظحح اٌّذسع١ح:

 حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُويٓخص حُٞهخث٤ش ٝػ٠ِ ٍأٜٓخ حُظٞػ٤ش حُٜل٤ش .        -

 حٗطلام حلأٗ٘طش ٝحُزَحٓؾ ٖٓ حُٔيٍٓش ٤ُْٝ ٖٓ حُٞكيحص حُٜل٤ش .        -

 طلاد ٓغ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ىٍٝ حُٔؼِْ . اَٗحى حلأَٓس حُظَر٣ٞش ك٢ ٛلش حُ       -

 اَٗحى أَٓس حُطخُذ ك٢ حُظٞػ٤ش ٝطؼي٣َ حُِٔٞى حُٜل٢ .        -

 ط٤َٗي حُيٍٝ حُؼلاؿ٢ رخُظ٤ٔ٘ن ٓغ ُٝحٍس حُٜلش ٝىػْ ٌٛح حُيٍٝ ك٢ حُظَٝف حُوخٛش .        -

حُٔ٘ظٔخص حُي٤ُٝش ك٢ ط٘ل٤ٌ  حلآظلخىس ٖٓ حُوزَحص ٝحُٔٞحٍى حُٔظخكش ىحهَ ٝهخٍؽ ٗظخّ حُظؼ٤ِْ , ٖٝٓ       -

 رَحٓؾ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش . 

 

 ِىٛٔاخ ٌٍظحح اٌّذسع١ح 

طؼ٢٘ ٓـٔٞػش حلأٗ٘طش حُظ٢ طويّ رط٣َوش ٓيٍٝٓش ك٢ ا١خٍ ٝحٟق رٜيف طـ٤٤َ ػلاع  -: أٚلا : اٌرشت١ح اٌظح١ح

 (.  اٌغٍٛن –الاذعاٖ  –اٌّؼشمح ؿٞحٗذ ك٢ حُلجش حُٔٔظٜيكش  ) 

 اٌّصا١ٌح :* ِٛاطفاخ اٌرشت١ح اٌظح١ح 

 ذشوض ػٍٝ : -أ

   .. حُظَٝف ٝح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ طؼُِ حُٜلش, ٝحُظ٢ طؼ٤ن حُٜلش 

  .. حُٜٔخٍحص حُلآُش ُظط٣َٞ حُِٔٞى حُٜل٢ , ٝا٣ـخى ٓ٘خم ٓؼُِ ُِٜلش

 . حُٔؼَكش ٝحلآظؼيحى ٝحُٔؼظويحص  ٝحُو٤ْ حَُٔطزطش رخُِٔٞى حُٜل٢ ٝطيػ٤ٔٚ .

 : ذىْٛ شاٍِح , تّؼٕٝ أٔٙا -ب

 َ ا٠ُ حُٜلش ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ٗخَٓ )  حُٜلش ًٔخ ػَكظٜخ ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش  (. ط٘ظ

 . طٔظـَ ًَ حلإٌٓخٗخص حُٔظخكش ُِظؼو٤ق حُٜل٢ ) ٤ٍٔٓش ٝؿ٤َ ٤ٍٔٓش , طو٤ِي٣ش ٝؿ٤َ طو٤ِي٣ش ( 

 . طلَٙ ػ٠ِ ط٘خؿْ حَُٓخثَ حُٜل٤ش.

  .. طٌٖٔ حُطلاد ٖٓ طل٤ٖٔ حُظَٝف رٔخ ٣يػْ حُٜلش حُٔي٤ٍٓش

 .ظلخػَ ر٤ٖ حُٔيٍٓش ٝحُٔـظٔغ ٝحلأَٓس ٝحُويٓخص حُٜل٤ش حُٔل٤ِش . ط٢٘٘ حُ

 . طؼَٔ ػ٠ِ طل٤ٖٔ حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش ٝحُللخظ ػ٤ِٜخ . 
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 اٌث١تح اٌّذسع١ح :   -شا١ٔا  

لا ط٘لَٜ حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش ػٖ ر٤جش حُٔـظٔغ حُٔٞؿٞىس ك٤ٚ ٝحٕ ُِز٤جش حُٔي٤ٍٓش ىٍٝٛخ حُٔئػَ ِٓزخ  أٝ ا٣ـخرخ  ك٢ 

ِٕٞ ًَ هيٍحطْٜ حٌُخٓ٘ش. ًٔخ ٖٓ حُٜؼذ طَر٤ش حُطلاد ػ٠ِ ٓزخىة حُظَر٤ش حُٜل٤ش ٛلش حُطلا د, ٝك٢ ؿؼِْٜ ٣لؼِّ

 ك٢ حُٔيٍٓش رٍٜٞس كؼخُش ك٢ ر٤جش ٓي٤ٍٓش ؿ٤َ ٛل٤ش. 

 : ذٕمغُ اٌث١تح تظفح ػاِح ) ٚوزٌه اٌث١تح اٌّذسع١ح ( ئٌٝ ت١تح لغ١ح ٚت١تح ِؼ٠ٕٛح*

ح٤ُٔخٙ  –ٝحَُٔحكن ح٣َُخ٤ٟش  –حلأػخع ٝحُٔؼيحص  –خ٢ٗ حُٔي٤ٍٓش طَ٘ٔ حُٔٞهغ ٝحُٔز اٌث١تح اٌحغ١ح : -

 ٝحَُٜف حُٜل٢  اٛلخف حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش ... ٝؿ٤َ ًُي . 

 طَ٘ٔ  ٌّؼ٠ٕٛح :اٌث١تح ا -    

حُظ٣ٌٖٞ حلاؿظٔخػ٢ ٝحُ٘ل٢ٔ ُِٔيٍٓش ًٔ٘ظٞٓش طؼُِ حُٜلش ُيٟ حُطلاد , ٣َٝ٘ٔ ًُي حُظوط٢٤ حُـ٤ي  .1

 .٤ُِّٞ حُيٍح٢ٓ

  ٖٓ ؿٜش أهَٟ (حلإٗٔخ٤ٗش ) ر٤ٖ حُطلاد ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ حُطلاد ٖٓ ؿٜش ٝٓؼ٤ِْٜٔ حُؼلاهخص  .2

 حُ٘ظخّ حلإىح١ٍ . .3

 ٣وٜي رٜخ حُويٓخص حُٔظؼِوش رخُٜلش ٝحَُٔٝ ٝط٘ؤْ ا٠ُ  : -:شاٌصا : اٌخذِاخ اٌظح١ح 

ٔي٢ٍٓ ) ٝطَ٘ٔ حُٞهخ٣ش ٖٓ حلأَٓحٝ ٝحٌُٔ٘لاص حُٜل٤ش حُ٘خثؼش ك٢ حُٔـظٔغ حُ اٌخذِاخ اٌٛلائ١ح : -1

حُظطؼ٤ٔخص ٝحُؼٍِ حُٜل٢ (, ٝطوي٣ْ حلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش ػ٘ي ح٠ٍَُٝس , ٝهيٓخص حلاًظ٘خف حُٔزٌَ 

ٌُِٔ٘لاص حُٜل٤ش ٝحُظيهَ حُٔزٌَ حٌُٖٔٔ ُؼلاؿٜخ , ٝاكخُظٜخ ا٠ُ حُويٓخص حُؼلاؿ٤ش حُٔوظٜش ٝٓظخرؼش 

 حُلخلاص ٝ حُظؼخَٓ ٓغ حُلخلاص حُٜل٤ش حُِٔٓ٘ش .

٣ظْ ط٘خٍٝ  طَ٘ٔ حٌُ٘ق حُطز٢ ػ٠ِ حُٜٔخر٤ٖ رؤَٓحٝ كخىس أٝ ِٓٓ٘ش ٝػلاؿْٜ .ٝ اٌخذِاخ اٌؼلاظ١ح : -2

 حُويٓخص حُٜل٤ش ك٢ ا١خٍ حُٔلّٜٞ ٝحُظؼ٣َق حُ٘خَٓ ُِٜلش ًٔخ ػَكظٜخ ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ػ٠ِ 

 أٜٗخ كخُش ٖٓ حُظٌخَٓ حُـٔي١ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٤ُٝٔض ٓـَى ؿ٤خد حَُٔٝ أٝ حلاػظلاٍ.     

٣٘زـ٢ ط٘خٍٝ حُويٓخص حُٜل٤ش حُ٘ل٤ٔش ٝحلإٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ك٢ ا١خٍ حُٔلّٜٞ  -:اٌظحح إٌفغ١ح ٚا سشاد ستؼا  : 

حُ٘خَٓ ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش , ػ٠ِ أٜٗخ حٓظلاى حُويٍحص ٝحُٜٔخٍحص حُظ٢ طٌٖٔ حُلَى ٖٓ حُظؼخَٓ ٓغ حُظلي٣خص ح٤ٓٞ٤ُش 

ٓخص ٝحُزَحٓؾ حُٔ٘لٌس ك٢ حُٔي٤ٍٓش ك٢ ؿخٗذ رخٌَُ٘ حُٔ٘خٓذ ٝطَ٘ٔ هيٓخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحلإٍٗخى ٝ ًَ حُوي

حُٞهخ٣ش ٝحلاًظ٘خف حُٔزٌَ ٌُِٔ٘لاص حُ٘ل٤ٔش حُ٘خثؼش ك٢ حُٖٔ حُٔي٤ٍٓش  ٣٘زـ٢ إٔ لا طوظَٜ ٓؼَ ٌٛٙ حُويٓخص 

ػ٠ِ حُلخلاص ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ طل٤َٜ حُطخُذ أٝ ٤َٓ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُلَٜ ٝحُٔيٍٓش , رَ ٣٘زـ٢ إٔ طَ٘ٔ 

رلؼخ٤ُخص ٣٘ظَى ك٤ٜخ أًزَ ػيى ٌٖٓٔ ٖٓ حُٔؼ٤ِٖٔ إ ُْ ٣ٌٖ ًِْٜ . ٝحٕ ٖٓ ؿ٤َ حُٔ٘طو٢  ًَ حُطلاد , ٝ

حلاٗظظخٍ كظ٠ طظَٜ حٌُٔ٘لاص ح٤ًُِٞٔش ٝحُ٘ل٤ٔش ك٢ ٖٓ حَُٔحٛوش ) هي ٣ٜؼذ ػلاؿٜخ (, رَ ٣ـذ حُٔزخىٍس 
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٤ٖ ١لاد حُٔيحٍّ حلارظيحث٤ش , رخُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ ٓزٌَح  , ٖٝٓ هلاٍ آ٤ُخص طَر٣ٞش ٛل٤ش ٓزظٌَس طزيأ ك٢ ٖٓ ٓزٌَس , ر

 ًُٝي اٟخكش ا٠ُ هيٓخص حُيػْ ٝحلإٍٗخى ٝحُظٞؿ٤ٚ حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ .

طٌظَٔ ح٤ُُٞٔ٘ش حُٔطِٞرش ك٢ طؼ٣ِِ حُٜلش ك٢ حُٔيحٍّ ػ٘يٓخ  طَ٘ٔ ٛلش  -:خاِغا  : الا٘رّاَ تظحح اٌؼا١ٍِٓ

ٔي٢ٍٓ ه٤ٜٛٞش ك٢ ٗٞػ٤ش حٌُٔ٘لاص ٌُِخىٍ حُ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٔيحٍّ ٖٓ ٓؼ٤ِٖٔ ٝٓٔئ٤ُٖٝ ٝاىح٤٣ٍٖ . حٕ

حُٜل٤ش حُظ٢ ٣٘زـ٢ حلاٛظٔخّ رٜخ ٓوخٍٗش رخٌُٔ٘لاص حُٜل٤ش ُيٟ حُطلاد ) ٖٝٓ أْٛ ٌٛٙ حٌُٔ٘لاص : حلأَٓحٝ 

حُِٔٓ٘ش ٓؼَ ىحء ح١ٌَُٔ , حُٔٔ٘ش ,  حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ , حهظلاٍ ىٕٛٞ حُيّ , ىٝح٢ُ حُٔخه٤ٖ , رؼٞ أَٓحٝ 

طَ٘ٔ حُويٓخص حُٜل٤ش ُِؼخ٤ِٖٓ حُٞهخ٣ش ٖٓ حٌُٔ٘لاص حُٜل٤ش ًحص ٝ ٝؿ٤َٛخ. حُؼ٤ٕٞ , أَٓحٝ حُلْ ٝحلأٓ٘خٕ

 حلأ٣ُٞٝش ٌُٜٙ حُلجش حُؼ٣َٔش , ٝحُظيهَ حُٔزٌَ , ٝحلإكخُش ُِويٓخص حُؼلاؿ٤ش , َٝٓحػخس حُظَٝف حُٜل٤ش حُوخٛش .  

 -عادعا  : اٌرغز٠ح ٚعلاِح اٌغزاء  :

حُٔي٢ٍٓ ٣ـذ إٔ ٣ويّ ٝؿزش ؿٌحث٤ش  حُٔطؼٍْٓٞ حػظوخى ٓلخىٙ إٔ ٣ٔٞى ك٢ رؼٞ حلأٝٓخ١ حُظَر٣ٞش ٝر٤ٖ أ٤ُٝخء حلأ

ٓظٌخِٓش , ٌٝٛح ٣ظ٘خك٠ ٓغ أْٓ حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش , ك٤غ إٔ ٝؿزش حلإكطخٍ ًحص أ٤ٔٛش ًز٤َس ؿيح  ٝإٔ ٌٓخٜٗخ حُطز٤ؼ٢ 

,٤ُْٝ ٌٓخٗخ   ٛٞ حُز٤ض ٤ُْٝ حُٔيٍٓش ك٤غ ٣٘زـ٢ إٔ ٣٘ظَ ا٠ُ ٝهض حلآظَحكش  ًٞهض ُظوي٣ْ ٝؿزش ط٤ِ٤ٌٔش هل٤لش

 ُظوي٣ْ ري٣َ ػٖ ٝؿزش حلإكطخٍ.

 ,٣ٝ٘زـ٢ إٔ طَ٘ٔ حُظيحر٤َ حُٜل٤ش  ٗؼ٢٘ رخُظـ٣ٌش حُٔي٤ٍٓش ٝٓلآش حُـٌحء ًَ حُويٓخص حُٔظؼِوش رخُظـ٣ٌش

 حُـٌحث٤ش رخُٔيٍٓش ٓخ ٢ِ٣ :

 ٚ .حُٔي٢ٍٓ ٖٓ ك٤غ حُز٤٘ش ٝحُٔلظٟٞ َٝٓحهزش ٛلش حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ طل٤٠َ حُطؼخّ ٝطيحُٝ حُٔطؼَْٓحهزش  -1

َٓحهزش ٓخ ٣ظخف ُِطلاد ٖٓ أ١ؼٔش ىحهَ حُٔيٍٓش ) ٓٞحء حُظ٢ ٣وٕٞٓٞ رَ٘حثٜخ ٖٓ حُٔوٜق حُٔي٢ٍٓ  أٝ  -2

 حُظ٢ ٣ل٠َٜٝٗخ ٖٓ ر٤ٞطْٜ ( أٝ هخٍؿٜخ ٖٓ هزَ رخػش ؿخث٤ِٖ ٝؿ٤َْٛ , ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ حُظْٔٔ حُـٌحث٢ .

ا٠ُ أ٤ُٝخء أٍٓٞ حُطلاد  ٍكغ ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ حُـٌحث٢ ك٢ حُٔـظٔغ حُٔي٢ٍٓ , ٝط٤َٛٞ حَُٓخثَ حُٜل٤ش -3

 ٝأَْٓٛ . 

 عاتؼا  : اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚاٌرشم١ٙ١ح 

حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٤ُٔض طَكخ  , ٌُٜٝ٘خ ٍَٟٝس طَر٣ٞش ٝٛل٤ش ) ٗل٤ٔش ٝؿٔي٣ش ( ٝحؿظٔخػ٤ش ٝحٕ ٛ٘خى حٍطزخ١ ٝػ٤ن 

 رز٤ٖ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝحُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ .

 اٌّصا١ٌح : * ِٛاطفاخ  اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح اٌّذسع١ح     

٣ظْ ط٘خُٜٝخ ٖٓ ك٤غ ًٜٞٗخ ػخىس طٔخٍّ ػ٠ِ ٓيٟ حُل٤خس ٖٓ ٓ٘طِن حُٞػ٢ رَٔىٝىٛخ حُٜل٢ , ٝلا ٣ظْ ط٘خُٜٝخ  -1

 ك٢ ا١خٍ حُٔ٘خكٔخص ح٣َُخ٤ٟش حُظ٢ طظطِذ ٜٓخٍحص ػخ٤ُش .

حُٔ٘خًٍش  طٜيف ا٠ُ ٍكغ ٓٔظٟٞ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ٝحُ٘ل٤ٔش ُِطلاد , ٝا٣ـخى كَٛش ُِظَك٤ٚ ػٖ حُطلاد ٝط٘ـ٤غ -2

 حلاؿظٔخػ٤ش ر٤ٖ حُطلاد ٝحُٔؼ٤ِٖٔ , ىٕٝ إٔ ط٣ِي ٖٓ حُظ٘خكْ ر٤ْٜ٘ أٝ ط٢ٔء ا٠ُ حُز٤جش حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُٔيٍٓش . 
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 شإِا  : الا٘رّاَ تظحح اٌّعرّغ اٌّعاٚس 

لا ط٘لَٜ حُو٠خ٣خ حُٔظؼِوش رخُٜلش ك٢ حُٔيٍٓش ػٖ حُٔـظٔغ . ك٤غ ٣ـذ حُ٘ظَ ا٠ُ حُٔيٍٓش ًلَٛش ُظؼ٤ٔن 

خء ا٠ُ حُٔـظٔغ ُيٟ حُطلاد , ًٝؤىحس ُِظـ٤٤َ ك٢ حُٔـظٔغ , ٜٝٓ٘خ ط٘طِن حُويٓخص ٝحلأٗ٘طش حُٔظؼِوش رخُٜلش حلاٗظٔ

 لإكيحع حُظـ٤٤َ حلإ٣ـخر٢ ك٢ ٛلش حُٔـظٔغ , ٖٝٓ أٓؼِش ٌٛٙ حُويٓخص: 

ع أٝ حُٞهخ٣ش ٖٓ حُلٞحى ٢٤ ٣ظ٘خٍٝ ه٤٠ش ٓؼَ اٛلخف حُز٤جشه٤خّ حُٔيٍٓش ر٘٘خ١ ٛل٢ ك٢ حُٔـظٔغ حُٔل

 ٝحلإٛخرخص , أٝ حُيػٞس ا٠ُ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ٝح٣َُخٟش ر٤ٖ أكَحى حُٔـظٔغ حُٔل٢ِ ... ٝؿ٤َ ًُي .

 * ذٕثغ أ١ّ٘ح ػلالح اٌّذسعح اٌظح١ح تاٌّعرّغ ِٓ اٌحمائك اٌرا١ٌح:

 طل١ٞ حُٔيٍٓش ١لارخ  ْٛ ػ٤٘ش ٓٔؼِش ُِٔـظٔغ رٌَ ٓئَٗح طٚ حُٜل٤ش ) ٣ٔؼِٕٞ ٍرغ حٌُٔخٕ طو٣َزخ  ( . -1

 حُٔي٤ٍٓش كَٛش ُلاًظ٘خف حُٔزٌَ ٌُِٔ٘لاص حُٜل٤ش ) ٝؿ٤َ حُٜل٤ش ( حُٔخثيس ك٢ حُٔـظٔغ ٝػلاؿٜخ.حُٖٔ  -2

 حُٔيٍٓش كَٛش ًز٤َس ٝؿ٤َ ٓٔظـِش ُِٞهخ٣ش ٖٓ حٌُٔ٘لاص حُٜل٤ش حُٔٞؿٞىس ك٢ حُٔـظٔغ. -3

 ٝػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔـظٔغ ًِٚ. حُٔيٍٓش كَٛش ُِظؤػ٤َ ك٢ ح٤ًُِٞٔخص حُٜل٤ش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُطلاد, -4

حَُٔٗي حُٜل٢ حلاكظلخظ روخثٔش رخُـٜخص حُٜل٤ش ٝؿ٤َ حُٜل٤ش حُلخػِش ك٢ حُٔـظٔغ ) ٝهخٛش ك٢ ٓل٢٤ ػ٠ِ 

حُِٔحٍع  -حُٔيٍٓش ( ٝحُظ٢ ٣ـذ طٞػ٤ن حُٜلاص رٜخ ٝطزخىٍ ح٣ُِخٍحص ٓؼٜخ ٓؼَ : حَُٔحًِ حُٜل٤ش ٝحُٔٔظ٘ل٤خص

 –ح١َُ٘ش  –حُزِي٣خص  –اىحٍس حٍَُٔٝ  –ش حُ٘ٞحى١ حُٜل٤ –َٓحكن حُٜ٘خػخص حُـٌحث٤ش –حُيكخع حُٔي٢ٗ –حلإٗظخؿ٤ش 

 ز٤جش ٝحُللخظ ػ٤ِٜخ  .. ٝؿ٤َ ًُيح٤ُٜجخص حُوخٛش رخُ

  اٌّذسع١ح:ٚاظثاخ اٌظحح-  

حُللٚ حُطز٢ ُِطِزش حُـيى ك٢ َٓحكَ حَُٟٝش ٝحُٜق حلاٍٝ حلارظيحث٢ ٝحَُٔكِش حلا٠ُٝ ٖٓ حُٔيحٍّ  -1

١َ ٝكلٚ حُ٘ظَ ٖٓ حؿَ حُظ٘و٤ٚ حُٔظٞٓطش , حٓخ ٗٞػ٤ش حُللٚ كوي طٌٕٞ رٌَ٘ ػخّ كلٚ ٣َٓ

 حُٔزٌَ ُلأَٓحٝ.

ٓظخرؼش ؿيٍٝ ُوخكخص حُطِزش ٓغ َٓحػخص حًٔخٍ ؿيٍٝ حُِوخكخص رخُ٘ٔزش ُِطخُذ حُٔٔظلن ٝكن حُـيٍٝ  -2

 حُٔوٍَ.

ٝكيس ػخ٤ُٔش ( رخُ٘ٔزش ُِطِزش حُـيى ك٢ حُٜق حلاٍٝ  211111) Aحػطخء حُـَػش حُٞهخث٤ش ٖٓ ك٤ظخ٤ٖٓ  -3

 حلارظيحث٢.

 ٜل٢ ػ٠ِ حُٔطؼْ حُٔي٢ٍٓ.حُظلظ٤ٖ حُ -4

 َٓحهزش ٛلش حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش.  -5

 :ششٚؽ اٌث١تح اٌّذسع١ح- 

 حُز٘خ٣ش ٣ـذ حٕ طئْٓ ُِـَٝ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٓغ َٓحػخص ؿخٗذ حُٔلآش ُٔخكش حُِؼذ. -1

 ط٣َٜق حُل٠لاص ك٢ حُٔيٍٓش ٣ـذ حٕ ٣َر٢ ر٘ظخّ حُٔـخ١ٍ أٝ ر٘ظخّ حُزخُٞػخص. -2

 ٣للٚ رٌَ٘ ى١ٍٝ. حُٔخء حُٜخُق َُِ٘د ىحهَ حُٔيٍٓش ٣ـذ حٕ -3

حُل٘ل٤خص ٣ـذ حٕ طٌٕٞ رٌَ٘ ٓوِٞد ُظـ٘ذ حلاطٜخٍ رلْ حُطخُذ طـ٘زخ ُِظِٞع ٝر١َ٘ ػ٠ِ حلاهَ  -4

 ١خُذ. 111ٝحكيٙ ٌَُ 
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حَُٔحك٤ٞ ٣ـذ حٕ طئْٓ ك٢ حُٔيٍٓش رٌٔخٕ رؼ٤ي ػٖ حُٜلٞف, ٝػ٠ِ حٕ ٣وٜٚ َٓكخٝ ٝحكي  -5

 ٣ٍش ُ٘ظخكظٜخ.١خُذ ٓغ َٓحػخص حَُٔحهزش حُيٝ ١51خُزش, ٝٝحكي ٌَُ  31ٌَُ 

ٓظَ ٝػيى حُطِزش ٣ـذ حٕ لا ٣ظـخُٝ  5×7ٓظَ  أٝ  6×8َٓحػخص حُٜق حُٔؼخ٢ُ ٝح١ٌُ ٣ٌٕٞ رٔٔخكش  -6

 ١خُذ ك٢ حُٜق حُٞحكي. 25-31

 ك٤ش ُظـذ حٛخرش حُؼ٤ٖ رخلإػ٤خء.َٓحػخص ح١َُٝ٘ حُٜل٤ش ك٢ ٗظخّ حُظ٣ٜٞش ٝحلاٟخءس ٣ـذ حٕ طٌٕٞ ًخ -7

ػ٤ِٔخص حُظ٘ظ٤ق حُي٣ٍٝش ٓغ َٓحػخص ط٣ِٝي ًَ ٛق رِٔش حُٔلخكظش حُيحثٔش ُ٘ظخكش حُٜق ٖٓ هلاٍ  -8

 ٗلخ٣خص.

حَُكلاص ٣ـذ حٕ طٌٕٞ ٓلاثٔش ٓغ ١ٍٞ حٍؿَ حُطِزش ٝطٌٕٞ ٓؼزظٚ ػ٠ِ حلاٍٝ ٝؿ٤َ هخرِش ُِلًَش  -9

 ٝػ٠ِ حٕ طٌٕٞ ِٓٔخء ٝؿ٤َ ٓويٗٚ ػ٘ي حُِْٔ.

حُلخث٢ ٖٓ حُـٜش حُٔزٍٞس ٣ـذ حٕ طٌٕٞ ؿ٤َ ُٔخػش ٝٓط٤ِش رِٕٞ ؿخٓن ٝٓؼزظش ك٢ حُٔ٘ظٜق ٝػ٠ِ   -11

 ٓظَ ػٖ حُٜق حلاٍٝ ٖٓ حَُكلاص ٓغ ِٓلن ُٟٞغ حُطزخ٤َٗ ٝحُٔخٓلش. 2\1حلآخ٤ٓش ُِطِزش ٝرٔٔخكش 

 :ظذٚي الاظاصاخ الاظثاس٠ح- 

 مدة الإجازة نوع المرض ت

1 
 َِٗ حلا١لخٍ

Poliomyelitis 
 ٝهض ظٍٜٞ حلاػَحٝحٓخر٤غ ٖٓ  4

2 
 ح٤ٌَُُٞح

Cholera 
 ـش ٓٞؿزش  ُللٚ حُوَٝؽأ٣خّ رؼي ظٍٜٞ حهَ ٗظ٤ 3

3 
 حَُٔ حَُإ١

Tuberculosis 
حٓزٞػ٤ٖ ٓغ َٓحػخص كلٚ رِـْ حُٜٔخد رؼي حٓزٞع ٖٓ طخ٣ٍن حػطخء حُؼلاؽ ٝك٢ 

 كخٍ ًخٕ ٓٞؿذ ٣ؼخى حُللٚ ك٢ ٜٗخ٣ش حلآزٞع حُؼخ٢ٗ

4 
 حٌُ٘خف

Mumps 
أ٣خّ رؼي ظٍٜٞ طٍّٞ حُـيى حٌُ٘لش ٓغ ٝؿٞد حؿَحء حُللٞٛخص حُطز٤ش هزَ  11

 خَٗس رخُيٝحّ حُٔي٢ٍٓحُٔز

5 
 ك٠ٔ حُظ٤لٞث٤ي

Typhoid 
 ٓغ ٝؿٞد حؿَحء حُللٚ حُٔوظز١َ ُِوَٝؽ َٓط٤ٖ هلاٍ ٌٛٙ حُلظَس ٣ّٞ  15

6 
 حُو٘خم

Diphtheria 
15  ّٞ٣ 

0 
 حُلٜزش

Measles 
 حٓزٞع ٝحكي رؼي ظٍٜٞ حلاػَحٝ

1 
 ىحء حُٔلخ٣خ

Meningitis 
 ٜٗخ٣ش حلاؿخُس حٓزٞع ٝحكي ٓغ ٝؿٞد حؿَحء حُللٚ حُٔوظز١َ ػ٘ي

2 
 حُلٜزش حلأُخ٤ٗش

Rubella 
 أ٣خّ  رؼي ظٍٜٞ حلاػَحٝ 5

15 
 ؿي١ٍ حُٔخء

Chicken pox 
 ٣ّٞ ٖٓ ريء حَُٔٝ 15

11 
 حُٔؼخٍ حُي٢ٌ٣

Whooping cough 
15 ّٞ٣ 

 أ٣خّ ٓغ ٝؿٞد حؿَحء حُللٚ حُٔوظز١َ ػ٘ي ٜٗخ٣ش حلاؿخُس 11 (A)حُظٜخد حٌُزي حُل٢َٓٝ٤  12
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 ١ٌٚح ٌٍؼ١ٓ:اٌشػا٠ح الا-  

ؿِءح  ٛخّ َُِإ٣ش حُٜل٤ش ُلإٗٔخٕ, كٌِٔخ ً٘ض طٔظغ رٜلش ؿ٤يس ًِٔخ ًخٗض حُلَٙ  ٢ٛحُل٤خس حُٜل٤ش ح٤ُِٔٔش حٕ 

ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طؼَٝ حُ٘وٚ ُلويحٕ  حُظ٢أٓخٓي أًؼَ ُِظٔظغ ر٘ظَ ٤ِْٓ ٝطـ٘ذ اٛخرخص حُؼ٤ٕٞ ٝٓوخ١َٛخ 

ٛخّ ٖٓ ٗظخّ حُٜلش حُؼخٓش ٟٖٝٔ ٓٔئ٤ُٝخص حَُٔحًِ حُٜل٤ش ٝحٕ حَُػخ٣ش حلا٤ُٝش ُِؼ٤ٖ ٢ٛ ؿِء  .حَُإ٣ش ٓؼٜخ

اٌرٙاب اٌؼ١ٓ ٚممذاْ اٌشؤ٠ا ٚاٌُ اٌؼ١ٓ حلا٤ُٝش ٖٓ حؿَ حلاهلاٍ ٖٓ ٓوخ١َ حٛخرخص حُؼ٤ٖ حُؼلاػش حُٜٔٔش  ٢ٛٝ 

 -طٌٖٔ ك٢:آٌخ٤ٗش طو٤َِ ٓوخ١َ حُظؼَٝ لأَٓحٝ حُؼ٤ٖ ٝحٕ ٔر١عح ِٛاد عاِح اٚ ِخششٗ ٌٍؼ١ٓ 

 .طـ٘زض حُظيه٤ٖ  -1

 .ط٘خُٝض حلأ١ؼٔش حُٜل٤ش -2

 .ٓؼيلاص ٟـ٢ حُيّ ك٢ ظلٌْحُ -3

 

  -:ذعٕة اٌرذخ١ٓ -1

كٔخ٣ش حُؼ٤ٖ ٖٓ أ٣ش ٓوخ١َ ٖٓ  ٝرخُظخ٢ُاًح حرظؼي حلإٗٔخٕ ػٖ حُظيه٤ٖ ك٤ٔؼٌْ ًُي آػخٍ ا٣ـخر٤ش ػ٠ِ ٛلظٚ, 

 :حُٔلظَٔ إٔ طظؼَٝ ُٜخ أٝ إٔ طوَِ ٖٓ ظٍٜٞ حُؼي٣ي ٖٓ حلاٟطَحرخص حَُٔطزطش رخُؼ٤ٖ ٓؼَ

 .خُٔخء حلأر٤ٞحُٔؼَٝف ر ح٤ُٔخٙ حُز٠٤خء  -

 .ح٤ُٔخٙ حٍُِهخء -

 َ.حلاٟطَحرخص حَُٔطزطش رظويّ حُؼٔ -

 َٓٝ حٌَُٔ .ًٔخ طوَِ ٖٓ كَٙ حلإٛخرش رخػظلاٍ حُ٘ز٤ٌش حُ٘خطؾ ػٖ  -

  -:ذٕاٚي الأؽؼّح اٌظح١ح  -2

 حُـٌحء حُٔظٞحُٕ ٓطِٞد ُِٜلش حلإؿٔخ٤ُش ُِـْٔ . كٔخ ٛٞ حُـٌحء حُٔظٞحُٕ؟

رؼ٘ٞحٕ ىٍحٓش ػٖ "أَٓحٝ حُؼ٤ٖ  2111أًظٞرَ ػخّ  ك٢ُِؼ٤ٕٞ"  حُو٢َٓٞحٛخ "حًَُِٔ ىٍحٓش أؿ ك٢

ط٣ِي  ٝحُظ٢حُٖٔ  ك٢حُؼَٔ", كوي طِٞٛض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ حلأٗوخٙ حٌُزخٍ  ك٢حَُٔطزطش رظويّ حلإٗٔخٕ 

طـ٘ذ  حَُٔطزطش رظويّ حُٖٔ ٖٓ حٌُٖٔٔ (Age-related macular degeneration) ُي٣ْٜ ٓوخ١َ حُظؼَٝ

ٝ)ٛـ( ٝر٤ظخ  ()ؽ ٝك٤ظخ٢٘٤ٌٓٛح حُؼَٝ أٝ طو٤َِ حكظٔخ٤ُش حلإٛخرش رٚ اًح طْ أهٌ ؿَػخص ٖٓ ٌٓٔلاص حُِٗي 

حُـٌحث٤ش حُـ٤٘ش رخُو٠َحٝحص ًحص حُِٕٞ حلأه٠َ حُيحًٖ  حلا١ؼٔشٝأظَٜص ىٍحٓش أهَٟ أ٠٣خ  إٔ  .ًخٍٝط٤ٖ

ٝحُط٣َوش حُؼخُؼش ُِٔلخكظش ػ٠ِ  .رظويّ حُؼَٔٓؼَ حُٔزخٗن طوَِ ٖٓ حلإٛخرش رخٟطَحد حُؼ٤ٖ حُٔخرن حَُٔطز٢ 

 .طئًٟ حُؼ٤ٖ ٓؼَ َٓٝ حٌَُٔ حُظ٢ػيّ حلإٛخرش رخلأَٓحٝ  ٝرخُظخ٢ُ, حُٜل٢ط٘خٍٝ حُطؼخّ  ٢ٛحُ٘ظَ 

  -:ِؼذلاخ ػغؾ اٌذَ مٟاٌرحىُ  -3

إٔ ٣لَٙ حلإٗٔخٕ ػ٠ِ ٟز٢ ٓؼيلاص ٟـ٢ حُيّ ٤ُْ ٌٛح ٖٓ أؿَ ٛلش حُوِذ كلٔذ, ٝاٗٔخ أ٠٣خ  ُلٔخ٣ش 

ُ٘ظَ. كٔخ ٣لؼِٚ ٟـ٢ حُيّ ٖٓ آػخٍ ِٓز٤ش ػ٠ِ حُؼ٤ٖ ٛٞ حكظٔخ٤ُش حلإٛخرش رخُٔخء حلأٍُم أٝ حُظؼَٝ لاػظلاٍ ح

 .حُ٘ز٤ٌش حٌَُٟٔ اًح ًخٕ حُ٘وٚ ٣َٓٞ رخٌَُٔ
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 :ْاٌشػا٠ح اٌظح١ح الا١ٌٚح ٌلأعٕا- 

ِؼش ٤ُْ كو٢ ٖٓ إ ٛلش حُلْ حُـ٤يس طؼ٢٘ ٛلش حُـْٔ رٌَ٘ ًخَٓ, أ١ ٣ـذ حُٔلخكظش ػ٠ِ ٛلش حلأٓ٘خٕ ٝحُ

أؿَ حُللخظ ػ٤ِٜٔخ ٤ُظْ حٓظؼٔخُْٜ ٤١ِش كظَس ك٤خس حلإٗٔخٕ ىٕٝ ٓ٘خًَ, كٖٔ ؿ٤َ حٌُٖٔٔ إٔ طٌٕٞ حُل٤خس ١ز٤ؼ٤ش 

اًح ُْ طٌٕٞ حلأٓ٘خٕ ٛل٤ش ٝه٣ٞش, رَ أ٠٣خ  ٖٓ أؿَ حُٔلخكظش ػ٠ِ ٛلش حُـْٔ رؤًِٔٚ ك٤غ طز٤ٖ ك٢ ح٥ٝٗش 

 . ِؼش ٝحلأٓ٘خٕحلأه٤َس حٍطزخ١ ػيس أَٓحٝ ؿٔي٣ش رؤَٓحٝ حُ

ٝهي ٣وّٞ حلإٗٔخٕ رٍٜٞس لا اٍحى٣ش رخٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼخىحص حُظ٢ هي طِلن ح٠ٍَُ رؤٓ٘خٗٚ ىٕٝ إٔ ٣ي١ٍ, ٌُٜح ػ٤ِٚ إٔ 

ًٌَٝٗ ٜٓ٘خ ػخىس ه٢٘ حلأٓ٘خٕ رخلأؿٔخّ حُوخ٤ٓش حُظ٢ طٔخْٛ ك٢ اطلاف  ,٣ؼِْ ٌٛٙ حُؼخىحص ٣ٝلخٍٝ إٔ ٣ظـ٘زٜخ

رؼي ط٘خٍٝ حلأ١ؼٔش أٝ حلأَٗرش حُلخ٤٠ٓش ٝٛٞ حلأَٓ ح١ٌُ ٣ظٔزذ ك٢ ٤ُٖ  ٓطٞف حلأٓ٘خٕ, أٝ ط٘ظ٤ق حلأٓ٘خٕ كٍٞح  

ًٔخ إٔ ح٠ُـ٢ حُؼٜز٢ ػ٠ِ حلأٓ٘خٕ هخٛش أػ٘خء ح٤َُِ ٖٓ حُؼخىحص حُظ٢ ط٠َ رخلأٓ٘خٕ  .حلأٓ٘خٕ رٌَ٘ ٓئهض

٢ رلآظ٢ٌ٤ هخٙ رخلأٓ٘خٕ ٤ُٔ٘غ كيٝع هػ٤ِٜخ, ٌُٜح ٣ٌٖٔ حلآظؼخٗش رٞح ٌُٖٝ ك٢ ٗلْ حُٞهض ٣ٜؼذ ح٤ُٔطَس

ٖٝٓ حُٔل٤ي إٔ ٣ظْ حُظو٤َِ ٖٓ ط٘خٍٝ حُٞؿزخص حُول٤لش ح٣ٌَُٔش ر٤ٖ ٝؿزخص حُطؼخّ  .ح٠ُـ٢ حُلااٍحى١ ػ٠ِ حلأٓ٘خٕ

لأٜٗخ طلَٝ ػ٠ِ اكَحُ كٞحٓٞ ٟخٍس رخلأٓ٘خٕ, ٣ٜٝ٘ق حلأ١زخء رظ٘ظ٤ق حلأٓ٘خٕ رٜٞىح حُوز٤ِ أٝ ٓؼـٕٞ 

ٝرخُ٘ٔزش ُٔؼـٕٞ حلأٓ٘خٕ ك٤ـذ إٔ  .٘خٕ ٖٓ أؿَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ أٓ٘خٕ ٛل٤ش ٝٗظ٤لشٛٞىح حُوز٤ِ حُوخٙ رخلأٓ

٣ظْ حٓظزيحُٚ ًَ ٓظش أَٜٗ كظ٠ طزو٠ ٓٞحىٙ ٓلخكظش ػ٠ِ كؼخ٤ُظٜخ ك٢ كٔخ٣ش حلأٓ٘خٕ, ٖٝٓ ح١ٍَٝ٠ُ إٔ ٣لظ١ٞ 

٣ٝـذ حلاٗظزخٙ  .شٓؼـٕٞ حلأٓ٘خٕ ػ٠ِ حُلٍِٞح٣ي ح١ٌُ ٣ٔخػي ػ٠ِ طو٣ٞش حلأٓ٘خٕ ٟي حُظآًَ ٝحُظـخ٣ٝق حُلخ٤٠ٓ

ٖٓ ٓؼـٕٞ حلأٓ٘خٕ ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ًَٓزخص طٔخْٛ ك٢ ٢ً٘ ٓطق حُٖٔ, لإٔ ٌٛح ح٢ٌُ٘ ٣ٔزذ طِق ٓطق 

ٝهخٛش ٓ٘خ١ن حُـٌٍ حُظ٢ طٜزق ٌٓ٘ٞكش ػ٘يٓخ ط٘لَٔ حُِؼش, أٓخ ٓؼـٕٞ حلأٓ٘خٕ ح١ٌُ  ,ح٤ُٔ٘خ حُوخ٢ٓ ُلأٓ٘خٕ

رَ ٣ٔخْٛ ك٢ ٓ٘غ طٌٕٞ حُِطوخص حُٔطل٤ش ػ٠ِ  ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ًَٓزخص ٢ً٘ هل٤لش كٜٞ ؿ٤ي ٝلا ٣ٔزذ أ١ ٍَٟ

ٝأػ٘خء ػ٤ِٔش ط٘ظ٤ق حلأٓ٘خٕ ٣ـذ حلارظؼخى ػٖ ح٠ُـ٢ حُٔٔظَٔ ٝحُٔزخُؾ رٚ رلَٗخس حلأٓ٘خٕ لإُحُش  .حلأٓ٘خٕ

كٌٜٙ حُؼ٤ِٔش طظٔزذ ك٢ كيٝع أهخى٣ي ك٢ حلأٓ٘خٕ هخٛش ه٢ حُِؼش ك٢ ٓ٘طوش حُـٌٍ, ٝحُط٣َوش  ,حُظَٓزخص

ظْ ط٣ََٔ حُلَٗخس ػ٠ِ حُٖٔ ٓغ حُٔؼـٕٞ حُٔ٘خٓذ رلًَخص ىحث٣َش طٜيف ا٠ُ اُحُش روخ٣خ حُٜل٤لش ُِظ٘ظ٤ق إٔ ٣

 .حُطؼخّ ٍٝكؼٚ ا٠ُ حلأػ٠ِ ُِظوِٚ ٓ٘ٚ
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  (  اٌث١تحEnvironment :)-  

٣َق حلاًؼَ ٣ٜؼذ حلاطلخم ػ٠ِ طؼ٣َق ٓليى ُِز٤جش حً حٕ ُٜخ ُلٞ ٗخثغ ٣وظِق ٓيُُٞٚ ٖٓ ٗوٚ ٥هَ ٝحُظؼ

٤ٗٞػخ ُِز٤جش ٛٞ " ح٢ُٓٞ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ حلاٗٔخٕ ) أٝح١ ًخثٖ ك٢ حهَ( ٣ٝٔخٍّ ك٤ٚ ٓوظِق حٗ٘طظٚ ٣ٝٔظٔي ٓ٘ٚ 

حُظَٝف حُظ٢ ٓوظِق ٓوٞٓخص ك٤خطٚ ٝحٓزخد ٍكخ٤ٛظٚ ٝٓؼخىطٚ". ٝرؼزخٍٙ حهَٟ ٣٘ظَ ُِز٤جش ػ٠ِ حٜٗخ ٓـٔٞع 

ٝف حٓخ طٌٕٞ ك٣ِ٤خث٤ش حٝ ٤ٔ٤ًخث٤ش حٝ ك٣ٞ٤ش أٝ حؿظٔخػ٤ش وظِق َٓحكَ ك٤خطٚ . ٌٝٛٙ حُظَطل٢٤ رخلإٗٔخٕ هلاٍ ٓ

ٝطئػَ ك٢ ك٤خس ٝط٣ٌٖٞ ِٝٓٞى حلاٗٔخٕ ٝحُٔـظٔغ. كخُز٤جش طَ٘ٔ حلاٍٝ حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ػ٤ِٜخ حلاٗٔخٕ ٝحٌُٖٔٔ ح١ٌُ 

ًٌُٝي حُٔخء ح١ٌُ ٣َ٘د ٓ٘ٚ ٝح٣َُخف حُظ٢ طٜذ ٝحلآطخٍ حُظ٢ طٜطَ ًٔخ طَ٘ٔ  ٣ؤ١ٝ ح٤ُٚ ٝحُٜٞحء ح١ٌُ ٣ظ٘لٔٚ

حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ حٝ ٣ظيحُٜٝخ. ٝط٠ْ حُز٤جش ح٠٣خ حٌُخث٘خص حُل٤ش حُٔل٤يس ٜٓ٘خ ٝح٠ُخٍس ٝحُ٘ظْ 

 حلاؿظٔخػ٤ش ٝطظ٠ٖٔ ػوخكش حُٔـظٔغ ٝطوخ٤ُيٙ ٝٓؼظويحطٚ.

 : طحح اٌث١تح- 

ّ ٝٛلش ٛلش حُز٤جش طؼ٢٘ ؿ٤ٔغ حؿَحءحص ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ػٞحَٓ حُز٤جش ُظٌٕٞ حُز٤جش ٓ٘خٓزش ُل٤خس حُ٘خ

٘ؤ ر٤ٖ حلاٗٔخٕ ٝٓل٤طٚ رل٤غ ٢ٛ حُظٞحُٕ حُز٤ج٢ ح١ٌُ ٣ـذ إٔ ٣٘" كٔذ طؼ٣َق ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔشحُز٤جش 

٣وظٚ ٓـخٍ ٛلش حُز٤جش ريٍحٓش ًٔخ "  ٝحلإؿظٔخػ٤شٛلش حلاٗٔخٕ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُ٘ٞحك٢ حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش  ٢طَحػ

ٝ ٓيٟ طؤػَ ًَ  ُٔلخكظش ػ٤ِٜخ ٝطلخػَ حلإٗٔخٕ ٓؼٜخ.ٓوٞٓخص حُز٤جش رٌخكش ٍٛٞٛخ ٖٓ ٤ٓخٙ ٝٛٞحء ٝطَرش ٤ًٝل٤ش ح

ح٤ُٜ٘ٔش  ,حُل٣ِ٤خث٤ش ,ٜٓ٘ٔخ رخلأهَ ٝرٍٜٞس أًؼَ طل٤ٜلا ٣ٜظْ ٓـخٍ ٛلش حُز٤جش رٍٜٞ حُظِٞع رؤٗٞحػٚ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش

ٝحُز٤ُٞٞؿ٤ش حُظ٢ ط٠َ رٌٔٞٗخص حُز٤جش حلأٓخ٤ٓش ٓٔخ ٣ئػَ ػ٢ِ ٛلش حلإٗٔخٕ ٝحٌُخث٘خص حُل٤ش حلأهَٟ حُ٘زخط٤ش 

ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِش ػلاٝس ػ٢ِ حُطَم حُٔؼ٢ِ ُِظوط٢٤ حُز٤ج٢  رطَم حُٔلآش ٝ حُلي ٖٓ حُظِٞعٝحُل٤ٞح٤ٗش. ًٔخ ٣ٜظْ 

 .ػيّ طوط٢٤ ٝاىحٍس ٓٞحٍى حُز٤جش رٍٜٞس ؿ٤يس ٘ذ ٓ٘خًَ حُظِٞع حُظ٢ هي ط٘٘ؤ ػٖحُٔٔظوزَ ُظـ ك٢

 ٌساخ اٌرا١ٌح م١ٗأخظائٟ ت١تح ٚذ١ّٕح اٌّٙا ئػذاد ٘ٛٙذف اٌؼاَ ٌثشٔاِط طحح اٌث١تح ا:- 

 .ُٔخّ ٝحُيٍح٣ش رٌخكش ٓـخلاص حُؼَٔ حُز٤ج٢ ٝحُز٤جش حُٜل٤ش حُٜ٘خػ٤شحلا -1

 .حٓظلاى ٗظَس ٓظٌخِٓش ػ٘ي حُظؼخَٓ ٓغ حُو٠خ٣خ حُز٤ج٤ش حُٔوظِلش -2

 .ٓؼَكش ٝط٘و٤ٚ حُٔ٘خًَ حُز٤ج٤ش حُٔل٤ِش ٝحُؼخ٤ُٔش -3

 .حلإُٔخّ رخلأِٓٞد حُؼ٢ِٔ ُلَ حُٔ٘خًَ ٝحلأُٓخص حُز٤ج٤ش حُٔوظِلش -4

  ُ٘اٌؼٛاًِ اٌث١ت١ح اٌّإششج ػٍٝ طحح الأٔغاْا:- 

 .حُؼٞحَٓ حُز٤ُٞٞؿ٤ش -1

 .ح٤ٔ٤ٌُخث٤شحُؼٞحَٓ  -2

 .حُؼٞحَٓ حُطز٤ؼ٤ش -3

 حُؼٞحَٓ حُل٣ِ٤خث٤ش -4

 ٓٞحء ًخٗض  ِٛش رطَم ٗوِٜخأٝ حُظ٢ ُٜخ ٢ٛٝ حُؼٞحَٓ حُٔٔززش ُلأَٓحٝ أٝ حُ٘خهِش ُٜخ  -:اٌؼٛاًِ اٌث١ٌٛٛظ١ح 

  -:ٝكيٝع حَُٔٝ ٖٝٓ أٓؼِظٜخ حلاٗٔخٕ ٛلشػ٠ِ  ػ٤َٛخٝطؤرطَم ٓزخَٗس أٝ ؿ٤َ ٓزخَٗس 



42 
 

 .ًخُزٌظ٣َخ ٝحُل٤َٝٓخص ٝحُلط٣َخص ٝحُطل٤ِ٤خص حُز٤ِٞؿ٤ش حَُٔٝ رٔٔززخصحُؼٞحَٓ حُٔظِٜش  -

 .َٓٝ ًخُلَ٘حص ٝحُوٞحٍٝحلا ر٘ٞحهَحُؼٞحَٓ حُٔظِٜش  -

 .) لٞث٤يٝحُظ٤ Aٗٞع  )ح٤ٌَُُٞح , حُظٜخد حٌُزي١ حُٞرخث٢ ٤ُٔخٙححُؼٞحَٓ حَُٔطزطش رظِٞع  -

 .()حُظْٔٔ حُـٌحث٢ رلٔخى حلا١ؼٔشحُؼٞحَٓ حَُٔطزطش  -

 ّطِٞع حُز٤جش ػٖ ٣َ١ن ّٓٔٞ ٓؼي٤ٗش ٝػ٣ٞ٠ش ٖٝٓ أٓؼِظٜخ -:ائ١ح١اٌؼٛاًِ اٌى١ 

 .حُّٔٔٞ حُٔٔظؼِٔش ك٢ ٌٓخكلش حُلَ٘حص ٝح٥كخص حٍُِحػ٤ش ٝحُٜل٤ش -

 .حُٔوِلخص حُٜ٘خػ٤ش -

 .ٓز٤يحص حُلَ٘حص ٝحُوٞحٍٝ حُٔ٘خٍُ,ٓ٘ظلخص  -

 .حُطخهش ٓؼَ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ٝحٓظٜلاًيص حُٜٞحء حُ٘خطـش ٖٓ ػٞحىّ ح٤ُٔخٍحص ِٓٞػخ -

 حُظـ٤َحص حُٔ٘خه٤شٝ حُلَحٍس حُؼخ٤ُش حُظ٢ طئى١ ٠َُرش حُْ٘ٔ ٝحلإؿٜخى حُلَح١ٍ -:ٌؼٛاًِ اٌطث١ؼ١حا 

 .غك٢ حُٔـظٔ طل٢٘ ٝرخث٤خص حلأَٓحًٝخلاكظزخّ حُلَح١ٍ ٝحُظٜلَ ٝحُظيٍٛٞ حُز٤ج٢ ٝحُظ٢ طئى١ ح٠ُ 

  حٓؼِظٜخ -:اٌؼٛاًِ اٌف١ض٠ائ١ح ٖٓٝ:- 

 .حُظِٞع ح٠ُٞث٢ٝ  حُظِٞع حُٜٞط٢ -

 حُظِٞع حلاٗؼخػ٢.ٝ  ىٍؿخص حُلَحٍس حُؼخ٤ُش -

 حُلٞحىع. -

 ِىٛٔاخ اٌث١تح إٌظ١فح:- 

 .ٓلآش ح٤ُٔخٙ حُٔٔظويٓش ٝحُظؤًي ٖٓ ؿٞىطٜخ -1

 .ٓلآش ٜٓخىٍ حُـٌحء ٝحُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٜٖٔ حُظ٢ ُٜخ ػلاهش رظوي٣ْ حُـٌحء -2

 .ظ٣َٜق حُٜل٤ق ُِل٠لاص ٝحُظوِٚ ٜٓ٘خ رطَم ٤ِٓٔشحُ -3

 .ٓلآش حٍُِٔ٘ ٝٓل٤طٚ -4

 ٟ٢ٛ: ٖٓ ح١َُٝ٘ حُٜل٤ش حُٞحؿذ ٗٞكَٛخ ٢ٌُ ٣ٌٕٞ حٌُٖٔٔ ٛل٤خ   -:اٌّغىٓ اٌظح-  

 .حُٔخء : هخ٢ُ ٖٓ حُظِٞع -

 .ٜل٢حَُٜف ٣ـذ حُظوِٚ ٜٓ٘خ ك٢ ٓـخ١ٍ حُ حُل٠لاص حُٔخثِش  -

 خص هخٛش ُـٔغ حُ٘لخ٣خص.ٟٖٔ كخ٣ٝ حُل٠لاص حُـخكش : طـٔغ ى٣ٍٝخ -

 : ٣ـذ حٕ ٣ٌٕٞ ٓـِٜ رٔ٘خري ٓؼي٤ٗش طٔ٘غ ىهُٜٞخ ح٠ُ حٍُِٔ٘.حُلَ٘حص ٝحُوٞحٍٝ -

 ن(رلا١ لا ٣ٔزذ طِكِ ٓل٤ٔش,زخر٤ي )ٗ ٣ٔ٘غ ٝهٞع حُلٞحىع ح٤ُُِ٘ٔش -

 )ٞؿي ٗوخ١ ٌٍٓٔٞسطلا  ٌٓ٘ٞكش,ٞؿي أٓلاى ط)لا  ٔ٘غ كٞحىع حٌَُٜرخء٣ -

 )أٓطٞحٗش حُـخُ هخٍؽ حٍُِٔ٘ ٤ِٓٝٔش حلأ١لخٍ,ٞحى حُٔ٘ظؼِش ػٖ )رؼي حُٔ ٣ٔ٘غ كٞحىع حُل٣َن ٝحُلَٝم -

 .٠٣ٖٔ ىهٍٞ حُٜٞحء حُ٘ظ٤ق -
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 ٓـخٍ ٛلش حُز٤جش ٣٘ظَٔ ػ٠ِ ٓـٔٞػش حُؼِّٞ حُظخ٤ُش -:ِعاي طحح اٌث١تح: 

 .٤ٔ٤ًخء ٝر٤ُٞٞؿ٤خ حُز٤جش -

 .اىحٍس ح٤ُٔخٙ ٝحُٔوِلخص حُٔخثِش -

 . )ٞػخصحُِٔ ك٢طو٤٤ْ ؿٞىس حُٜٞحء ٝحُظلٌْ طِٞع حُٜٞحء )  -

 .حُٜلش ح٤ُٜ٘ٔش ٝٛلش ر٤جش حُؼَٔ ٝحلأٖٓ حُٜ٘خػ٢ حُٔلآش ٝ -

 .اىحٍس حُز٤جش حُٜ٘خػ٤ش ٝ ر٤جخص حُؼَٔ حُٔوظِلش -

 .حُٔوِلخص حُوطَس ٝحُٔوِلخص حُِٜزش -

 .ٓؼخُـظٜخ١َم اىحٍس حُٔوِلخص حُٜ٘خػ٤ش ٝ -

 .حُٔٔظوز٤ِش خ٣ٍغحلإىحٍس حُز٤ج٤ش ٝطو٤٤ْ حلأػَ حُز٤ج٢ ُِٔ٘ -

******************************************************************* 

  ( اٌرٍٛزPollution :)-  

 اٌظح١ح اٌٙٛاء : الأ١ّ٘ح- 

ُظَ ٖٓ  3-2ُلخؿظٚ ح٠ُ  ٚء ُظ٘لٔٚ رخُٔوخ٤ًٍِٗٞ ؿَحّ ٖٓ حُٜٞح ٣13لظخؽ حلإٗٔخٕ حُؼخى١ ٤ٓٞ٣خ ا٠ُ كٞح٢ُ 

ٕ رٔويٍٝٙ حُٜزَ ػ٠ِ حُـٞع ٝحُؼطٖ ُٔيس ح٣خّ ُٔيس حُٔخء َُ٘رٚ ٝح٠ُ كٞح٢ُ ٤ًِٞ ؿَحّ ٝحكي ٖٓ حُطؼخّ. ٝاًح ًخ

ٝر٘خءح ػ٠ِ ٓخ طويّ حػظزَ طِٞع حُٜٞحء حهطَ أٗٞحع  أ٣خّ كخٗٚ لا ٣ٜزَ ػ٠ِ حٗؼيحّ حُٜٞحء أًؼَ ٖٓ ىهخثن ٓؼيٝىس. 

ىس حُظِٞع حُز٤ج٢ ٝأًؼَٛخ كيس هخٛش رؼي ػِٔ٘خ إ ٤ًٔش حُٜٞحء حُٔٞؿٞىس ك٢ حُطزوش حُـ٣ٞش حُٔل٤طش رخلأٍٝ ٓليٝ

رؤٗٚ حٗطلام ٝحكي أٝ أًؼَ ٖٓ حُ٘ٞحثذ ا٠ُ ؿٞ حُٔل٢٤ ر٤ٌٔخص ٝهٜخثٚ  ذٍٛز اٌٙٛاء٣ٝؼَف  ٝؿ٤َ ٓظـيىس.

 ُٝلظَس ٤ُ٘ٓش ٣ٌٕٞ ًخك٤ش لإكيحع طؤػ٤َ ِٓز٢ ػ٠ِ حٌُخث٘خص حُل٤ش أٝ حُٔٔظٌِخص.

 :ٟذشو١ة اٌٙٛاء اٌطث١ؼ- 

٤ًِٞ ٓظَ ػٖ  1111ا٠ُ  ٠811 ٣ظًَذ حُـلاف حُـ١ٞ ٖٓ كِحّ ؿخ١ُ ٣ل٢٤ رخٌَُس حلأ٤ٍٟش ٣ٝؼِٞ كظ

X 11 5.6ٓطلٜخ ٝطزِؾ ًظِظٚ كٞح٢ُ 
2

 -٤ِٕٓٞ ١ٖ . ٝٛٞ ٣٘ؤْ ا٠ُ أٍرغ ١زوخص: 

 -( : Troposphereاٌغلاف اٌغفٍٟ )  -1

٤ًِٞ ٓظَ كٞم ٓطق حلأٍٝ ٢ٛٝ حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ حُٜٞحء حُـ١ٞ  16-8طَٜ ٌٛٙ حُطزوش ا٠ُ حٍطلخع 

 -خ٤ُش:ح١ٌُ ٗظ٘لٔٚ ٝح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ حُـخُحص حُظ

 إٌغثح اٌّت٠ٛح ِٓ اٌحعُ اٌىٍٟ ٌٍٙٛاء اٌعاف اٌغاص

 01.51 ٔرشٚظ١ٓ )أصٚخ(

 25.25 أوغع١ٓ

 5.23 أسغْٛ

 5.32 شأٟ أوغ١ذ اٌىشتْٛ

ْٛ١ٔ 5.5511 

َٛ١ٍ٘ 5.55515 
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ٌٛٙ  رخلإٟخكش ا٠ُ ٤ًٔخص ه٤ِِٚ ؿيح ٖٓ حُـخُحص حلأهَٟ ٓؼَ حلإُٔٝٝ ٝح٤ُٜيٍٝؿ٤ٖ ٝحًخ٤ٓي حٌُز٣َض . ٝطٌؼَ ك٢

حُطزوش حُِٔٞػخص حُٜٞحث٤ش ٖٝٓ ٤ِٔٓحص ٌٛٙ حُطزوش إ كَحٍس حُٜٞحء ًٝؼخكظٚ ٝح٠ُـ٢ حُـ١ٞ ط٘ولٞ ًِٔخ ٛؼيٗخ 

ح٠ُ حػ٠ِ ٖٝٓ حُِٔلض ُِ٘ظَ إ ٣ؼظزَ ؿخُ حلإُٔٝٝ ِٓٞػخ ُِٜٞحء إ ٝؿي ك٢ ٌٛٙ حُطزوش ك٢ ك٤ٖ ٣ؼظزَ ٝؿٞىٙ ك٢ 

 حُطزوش حُـ٣ٞش حُظخ٤ُش ٣ٍَٟٝخ لآظَٔحٍ حُل٤خس.

 -( :Stratosphere)  ٌغلاف اٌطثمٟا -2

٤ِ٤ًٞ ٓظَ ٖٓ ٓطق حلأٍٝ ٝطظ٤ِٔ رخكظٞحثٜخ ػ٠ِ ٗٔزش ػخ٤ُش ٖٓ ؿخُ   31-12طوغ ٌٛٙ حُطزوش ػ٠ِ حٍطلخع 

٣ل٢ٔ حلإٗٔخٕ  حلإُٔٝٝ ح١ٌُ ٣وّٞ رخٓظٜخٙ ؿِء ًز٤َ ٖٓ حلأٗؼش كٞم حُز٘لٔـ٤ش حُوخىٓش ٖٓ حُْ٘ٔ ٝرٌٜح

ُ٘ٔزش ػخ٤ُش ٖٓ ٌٛٙ حلأٗؼش .ٝحٕ طؤًَ ٌٛٙ حُطزوش ٣ٔزذ أَٟحٍ ٛل٤ش حُل٤ش ٖٓ حُظؼَٝ  ٝؿ٤َٙ ٖٓ حٌُخث٘خص

( ٝحُظ٢ ١ًَٔcfcخٕ حُـِي ٝأَٟحٍ ر٤ج٤ش أهَٟ ٣ٝؼِٟ ٌٛح حُظآًَ ح٠ُ طَحًْ حًَُٔزخص حٌٍُِٞٝكًُٞٞخٍر٤ٗٞش ) 

 طٔظؼَٔ ك٢ ٛ٘خػش حُظز٣َي.

 -( :Mesosphereاٌغلاف الأٚعؾ ) -3

 ٓظَ ػٖ ٓطق حلأٍٝ ٝطظ٤ِٔ روِش حُـخُحص ٝرؼيّ ٝؿٞى روخٍ حُٔخء.٤ًِٞ  51-31ٝطوغ ٌٛٙ حُطزوش ػ٠ِ حٍطلخع 

  -( :Thermosphereاٌغلاف اٌحشاسٞ )  -4

٤ًِٞٓظَ كٔخ كٞم ٝلا طلظ١ٞ ػ٠ِ روخٍ حُٔخء أٝ حلإُٔٝٝ ٝطظ٤ِٔ ٌٛٙ حُطزوش  51ٝطزيأ ٌٛٙ حُطزوش ٖٓ حٍطلخع 

 رخٍطلخع ىٍؿش كَحٍطٜخ.

 :ِٟظادس اٌرٍٛز اٌٙٛائ-  

  -ح :اٌّظادس اٌطث١ؼ١ -1

ٝػخ٢ٗ ح٤ًٔي  H2Sطؼظزَ حُزَح٤ًٖ ٖٓ حْٛ حُٜٔخىٍ حُطز٤ؼ٤ش لاٗزؼخع حُـ٤ٔٔخص ٝؿخُحص ِٓل٤ي ح٤ُٜيٍٝؿ٤ٖ 

حٓخ حُلَحثن كظؼي حُٜٔيٍ حَُث٢ٔ٤ لاٗزؼخع حًَُٔزخص ح٤ُٜيًٍَٝر٤ٗٞش ٝ حٍٝ ح٤ًٔي   CH2ٝح٤ُٔؼخٕ  So2حٌُز٣َض 

ٛخٓخ ك٢ حٗزؼخع حُؼي٣ي ٖٓ ؿخُحص حُظلٌي حُؼ١ٞ٠  ٝحًخ٤ٓي حُ٘ظَٝؿ٤ٖ . ٝطِؼذ حُٔٔظ٘وؼخص ىٍٝح  COحٌَُرٕٞ

ح٠ُ حُـٞ . ًٔخ ٝطٔخْٛ حُ٘زخطخص ك٢ طٞحُٕ ؿخُحص حُـٞ ٝهخٛش ؿخ١ُ حلاًٝٔـ٤ٖ ٝػخ٢ٗ ح٤ًٔٝي حٌَُرٕٞ ػزَ 

 ػ٤ِٔش حُظٔؼ٤َ ح٠ُٞث٢ .

  -ِظادس اٌرٍٛز اٌرٟ ٟ٘ ِٓ طٕغ اٌثشش : -2

 :حْٛ ٌٛٙ حُِٔٞػخص ك٤غ طظلخهْ ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش  ٣ؼظزَ حٍٝ ح٤ًٔي حٌَُرٕٞ -ػٛادَ ٚعائؾ إٌمً اٌّخرٍفح ٖٓ

 ر٣ِخىس ػيى حًَُٔزخص حُٜٔخكزش لاُى٣خى ػيى حٌُٔخٕ ٝحٍطلخع حُٔٔظٟٞ حُٔؼ٢٘٤.

 طوظِق ٌٛٙ حُِٔٞػخص حُٜ٘خػ٤ش طزؼخ ُ٘ٞع حُٜ٘خػش َٝٓحكَ حُظ٤ٜ٘غ ٝٗٞػ٤ش ٝػَٔ حلالاص  -: اٌظٕاػاخ

 ك٢ ططز٤ن حُوٞح٤ٖٗ حُٔظؼِوش رٔ٘غ حُظِٞع. حُٔٔظويٓش ك٢ حُٜ٘خػش ٝٓٔظٟٞ ٤ٛخٗظٜخ ٝٓيٟ حُـي٣ش

 :حٕ ط٤ُٞي حُطخهش حٌَُٜرخث٤ش ك٢ ٓؼظْ حُزِيحٕ ك٢ حُؼخُْ ٓخُحٍ ٣ؼظٔي   -ِحطاخ ذ١ٌٛذ اٌطالح اٌىٙشتائ١ح

ػ٠ِ كَم حُللْ ٝٓ٘ظوخص حُزظٍَٝ  ٝحُـخُ حُطز٤ؼ٢ ٝٓوِلخص ٌٛٙ حُٔٞحى ػ٘ي كَهخ ٣ٔزذ حٗزؼخع حُـخُحص 

 حُ٘ظَٝؿ٤ٖ ٝحٌُز٣َض ٝحٌَُرٕٞ .حُِٔٞػٚ ػ٠ِ ٌَٗ حًخ٤ٓي 
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 :طٔظؼَٔ  -) عٛاء ذُ اٌحشق مٟ إٌّضي اٚ مٟ ِىاْ ت١تح اٌؼًّ( : -لشق اٌٛلٛد ٌٍحظٛي ػٍٝ اٌرذمتح

ػخىس حٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حُٞهٞى ٓؼَ حُو٘ذ ٝٓ٘ظوخص حُ٘ل٢ ٝحُللْ ٝحُٔٞحى حُٔ٘ؼش. ٣ٝؼظزَ حُٞهٞى ح١ُٝٞ٘ 

لطخص حُظ٤ُٞي كٔذ حلاٍٛٞ حُٜ٘ي٤ٓش حُٔوٍَس ٝحُظ٢ طظ٠ٖٔ حهَ حٗٞحع حُٞهٞى ط٣ِٞؼخ ُِـٞ حًح ٛٔٔض ٓ

 ػيّ طَٔد حُٞحى حُٔ٘ؼش ح٠ُ حُوخٍؽ.

 : طؼخُؾ حُ٘لخ٣خص حُِٜزش رٔوظِق ٜٓخىٍٛخ ح٤ُُِ٘ٔش ٝحُٜ٘خػ٤ش ٝحٍُِحػ٤ش ك٢  -لشق إٌفا٠اخ اٌظٍثح

٤ًِٞؿَحٓخ  12ًؼ٤َ ٖٓ حلاك٤خٕ ػٖ ٣َ١ن كَهٜخ ٣ٝويٍ ٓخ٣٘زؼغ ٖٓ ًَ ١ٖ ٖٓ حُ٘لخ٣خص حُٔلَٝهش د 

 ٖٓ ِٓٞػخص حُٜٞحء.

 ٍِٛشاخ اٌٙٛاء... 

 ٖٓ حُٜؼذ طلي٣ي ِٓٞػخص حُٜٞحء ًُٝي ٌُؼَطٜخ , ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ ط٤ٜ٘لٜخ ح٠ُ ٓـٔٞػخص ٍث٤ٔ٤ش ٤َُٜٔ ىٍحٓظٜخ:

طؼظزَ ٖٓ أًؼَ حُِٔٞػخص هطٍٞس ًُٝي ٌُؼَس حٗظ٘خٍٛخ ُٝظؤػ٤َٛخ حُوط٤َ ػ٠ِ ٛلش  اٚلا// اٌٍّٛشاخ اٌى١ّ١ائ١ح :

١ٌ ٣ظ٠ٖٔ طؤػ٤َحص ٤ٜٓـش أٝ ٓخٓش أٝ ٓويٍس أٝ ١َٔٓ٘ش ٜٝٓ٘خ حُلخٍهش ٝحُُٔٞيس ُِطلَس  اٟخكش ا٠ُ حلإٗٔخٕ حُ

حُظؤػ٤َحص حُز٤ج٤ش ٝطٜ٘ق حُِٔٞػخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش كٔذ ٜٓيٍٛخ ا٠ُ ١ز٤ؼ٤ش أٝ ٛ٘خػ٤ش ٝأًؼَ حُظو٤ٔٔخص ٤ٗٞػخ  ٢ٛ 

 طِي حَُٔطزطش رخُظ٤ًَذ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ٢ٛٝ ًٔخ ٢ِ٣

حُظ٢ طظٌٕٞ ٖٓ حٌُخٍرٕٞ ٝح٤ُٜيٍٝؿ٤ٖ ٝطؼظزَ ٖٓ أًؼَ حُِٔٞػخص هطٍٞس ػ٠ِ ٝ ا١ٌٙذسٚواستٛٔاخ : 

حُٜلش حُؼخٓش ٝٛ٘خ طٌٕٞ كخُش حُٔخىس طزؼخ  ُؼيى ًٍحص حٌُخٍرٕٞ كبًح حكظٟٞ حًَُٔذ ػ٠ِ أٍرغ ًٍحص 

ًخٍرٕٞ أٝ أهَ طٌٕٞ حُٔخىس ؿخ٣ُش ٝحًح هْٔ ًٍحص ًخٍرٕٞ ا٠ُ ػَ٘ ًٍحص ًخٍرٕٞ طٌٕٞ ٓخثِش ٣ٌٕٝٞ 

 اًح حكظٟٞ ػ٠ِ أًؼَ ٖٓ ػَ٘ ًٍحص ًخٍرٕٞ  ِٛزخ  

ٝح١ٌُ ٣٘ظؾ ٖٓ حكظَحم  SO2أًؼَ أٌٗخٍ حٌُز٣َض ٝؿٞىح  ٛٞ ػخ٢ٗ أ٤ًٔٝي حٌُز٣َض  أواع١ذ اٌىثش٠د : 

حُللْ ٝحُزظٍَٝ أٝ ا١ ٝهٞى ٣لظ١ٞ ػ٠ِ حٌُز٣َض ٝطِؼذ أًخ٤ٓي حٌُز٣َض ىٍٝح  ٍث٤ٔ٤خ  ك٢ ط٣ٌٖٞ حلإٓطخٍ 

 ح٠ُخٍس ػ٠ِ ٛلش حلإٗٔخٕ ٝحُٔٔظٌِخص ٝحُ٘زخطخص . حُلخ٤٠ٓش ٝحُٔؼَٝكش رظؤػ٤َحطٜخ

 N2Oٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ أًخ٤ٓي حُ٘ظَٝؿ٤ٖ ٌُٖٝ حلاًؼَحٛخ ٤ٗٞػخ  ٢ٛ أ٤ًٔي حُ٘ظَُٝ  أواع١ذ إٌرشٚظ١ٓ : 

, طظٌٕٞ حًخ٤ٓي حُ٘ظَٝؿ٤ٖ ٖٓ كَم حُٞهٞى  NO2ٝػخ٢ٗ أ٤ًٔي حُ٘ظَٝؿ٤ٖ  NOٝأٍٝ أ٤ًٔٝي حُ٘ظَٝؿ٤ٖ 

حُ٘وَ . إٔ حٓظ٘٘خم أًخ٤ٓي حُ٘ظَٝؿ٤ٖ طٔزذ ط٤ِق ك٢ ٤ٔٗؾ حَُثش ,رخلاٟخكش ٓٞحء ك٢ حُٜ٘خػش أٝ ٝٓخث٢ 

ح١ٌُ ٣ظٔخه٢  HNO3ح٠ُ طلخػَ ٌٛٙ حلاًخ٤ٓي ٓغ روخٍ حُٔخء ك٢ حُـٞ ٓخ ٣ئى١ ح٠ُ طٌٕٞ كخٓٞ حُ٘ظ٣َي 

 ػ٠ِ حلاٍٝ ٓٔززخ حُٔطَ حُلخ٢٠ٓ.

حُٜٞحث٤ش ٤ٗٞػخٝحْٛ ٜٓخىٍٙ حُـ٤َ ٣ؼظزَ ٌٛح حُـخُ ٖٓ حًؼَ حٗٞحع حُِٔٞػخص  -:COاٚي اٚوغ١ذ اٌىشتْٛ  

١ز٤ؼ٤ش ٢ٛ حؿِٜس حلاكظَحم حُيحه٢ِ ًَُِٔزخص هخٛش ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حلاكظَحم ؿ٤َ طخّ.ًٔخ ٣٘زؼغ ٖٓ 

طيه٤ٖ حُظزؾ ٝٓٞحهي حُظلجش ح٤ُُِ٘ٔش ٌٝٛح حُـخُ ٣ظ٤ِٔ رٌٞٗٚ ػي٣ْ حُِٕٞ ٝحُطؼْ ٝحَُحثلش ٝهخرَ ُلاٗظؼخٍ 

ًِٔٞٞر٤ٖ حُيّ ٌٕٓٞ ًَٓذ ٠ٔٔ٣ رٌَر٢ًٔٞ ٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ ٝرٌُي ٝٛٞ رطز٤ؼظٚ ؿخُ ٓخّ ػ٘ي حطلخىٙ ٓغ ٤ٛ

 ٣لوي هيٍطٚ ػ٠ِ كَٔ حلاًٝٔـ٤ٖ ُولا٣خ حُـْٔ ٓٔززخ حُظْٔٔ ٝحُٔٞص.
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 111- 1.1112طَ٘ٔ حُـ٤ٔٔخص ًٍحص ِٛزش حٝ ٓخثِش ٝرخكـخّ ٓوظِلش ٓظلخٝطٚ حُوطَ ر٤ٖ  -اٌعغ١ّاخ : 

حُِٜزش حٝ طلخػَ ٤ٔ٤ًخث٢ ر٤ٖ حُـخُحص ُظظُٞي  ٤ٌَٓٝ ٓظَ  ٢ٛٝ ٗخطـش ٖٓ ٍٕ حُٔٞحثَ حٝ ٓلن حُٔٞحى

ًَٓزخص ؿي٣يس ٝطوظِق حُـ٤ٔٔخص طزؼخ ُ٘ٞػٜخ ٝكـٜٔخ ٓؼَ ح٠ُزخد حُول٤ق حٝ حُـزخٍ حٝ حُيهخٕ 

 ٝحلاروَس حُٔؼي٤ٗش.

٢ٛٝ طَ٘ٔ حٌُؼ٤َ ٖٓ حٌُخث٘خص حُٔـ٣َٜش ٓؼَ حُزٌظ٣َ٤خ ٝحُل٤َٝٓخص ٝحُلط٣َخص  -شا١ٔا // اٌٍّٛشاخ اٌث١ٍٛظ١ح:

 خ ٝحُظ٢ ط٘ظوَ ح٠ُ حلاٗٔخٕ رٌَ٘ حُٔزخَٗ حٝ ؿ٤َ حُٔزخَٗ .ٝؿ٤َٛ

  -** ِىامحح ذٍٛز اٌٙٛاء:

حلاٛيحف حَُٔؿٞٙ ٖٓ ػ٤ِٔخص ٌٓخكلش طِٞع حُٜٞحء ٛٞ طول٤ق حُٔ٘زؼغ ٖٓ حُـخُحص حُوطَس حٕ ٖٓ حْٛ 

ِٜخ ح٠ُ ٓ٘ظـخص ٝحُـ٤ٔٔخص ح٠ُ حى٠ٗ ٓٔظٟٞ ٌٖٓٔ ٝح٣ـخى ٤ِٓٝش ُلآظلخىس ٖٓ ٌٛٙ حُـخُحص ٝحُـ٤ٔٔخص أٝ طل٣ٞ

 ٣ٌٖٔ حلآظلخىس ٜٓ٘خ حٝ حُظو٤َِ ٖٓ ح٠ٍَُ حُ٘خطؾ ػٜ٘خ .

٢ٛٝ طؼظزَ ٖٓ حْٛ حُطَم ٌُٔخكلش طِٞع حُٜٞحء ٝٓ٘غ حٗظ٘خٍٙ ك٤غ ٣ظْ ط٤ْٜٔ  -اٚلا// اٌّىامحح إٌٙذع١ح :

ٜخ ُظو٤َِ ٤ٛٝخٗش حُٔؼيحص ٝحُٔخً٘خص حُٜ٘خػ٤ش حٝ ٓؼيحص ط٤ُٞي حُطخهش رط٣َوش ط٠ٖٔ طلو٤ن ح١َُٝ٘ ح٠ُٛٞٔ ر

  -حُظِٞع ٝطَ٘ٔ :

  -ِىامحح اٌعغ١ّاخ اٌٍّٛشح: 

٢ٛٝ كَحؿخص ٓـِلٚ ٣ظْ ك٤ٜخ كَٜ حٌٍُحص حُِٜزش ػٖ حُٜٞحء رلؼَ حُـخًر٤ش ك٤غ طٜز٢  -لعشاخ اٌرشع١ة: -1

 حُـ٤ٔٔخص حُؼخُوش ك٢ حُٜٞحء ح٠ُ أٓلَ رَٔػش طؼظٔي ػ٠ِ كـْ ًٝؼخكش ٌَٝٗ طِي حُـ٤ٔٔخص.

ٌٛٙ حلاؿِٜٙ ك٢ ػِٜٔخ ػ٠ِ ٓزيأ ٝحكي ٛٞ حٓظـلاٍ حُطخهش حُل٤ًَش ُِـ٤ٔٔخص طؼظٔي  -: cyclonesاٌّذِٚاخ  -2

 ُلِٜٜخ كل٤ٖ حٍططخّ ٌٛٙ حُـ٤ٔٔخص أػ٘خء ٓٔخٍٛخ رٔطق ٓخ كبٜٗخ طزظؼي ػٖ ٓٔخٍٛخ رلؼَ هٞس حلاٍططخّ .

٣ظخُق حَُٔٗق ٖٓ ٢ٓٝ ٓٔخْٓ ٣ٔ٘غ ٍَٓٝ حُـ٤ٔٔخص ر٤٘ٔخ ٣ٔٔق رٍَٔٝ ؿ٣ِجخص  -ِششحاخ اٌٙٛاء: -3

 .حُٜٞحء

  -ِىامحح اٌغاصاخ ٚالاتخشج اٌٍّٛشٗ : 

ٖٓ حلآؼِٚ ُؼ٤ِٔش حُلَم حُٜ٘خػخص حُ٘لط٤ش ك٤غ ٣ظْ كَم حُـخُحص ٝحلأروَس حُٔظُٞيس ٖٓ  -اٌحشق : -1

 حُٔٞحهغ حُٔوظِلش ك٢ ٓلَهٚ ٝطٔظـَ حُلَحٍس حُ٘خطـش ٖٓ حُلَم ك٢ طٔو٤ٖ ح٤ُٔخٙ ٝحُظيكجش.

ـخُحص ٌُِٝرخٕ ك٢ حُٔخء حٝ ك٢ حُٔلخ٤َُ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حلأهَٟ طؼظٔي ٌٛٙ حُط٣َوش ػ٠ِ هخر٤ِش حُ -الاِرظاص : -2

كٔؼظْ حُـخُحص حُِٔٞػش طٌٝد ك٢ حُٔخء ٓؼَ حلا٤ٗٞٓخ ٣ًٍِٞٝي حُٜيٍٝؿ٤ٖ ٣ٌٖٝٔ حٟخكش رؼٞ حُٔٞحى 

 ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٣ُِخىس حٓظٜخٙ حُـخُحص حُِٔٞػش ٓؼَ ٤ٛي٤ًٍٔٝي حُٜٞى٣ّٞ ٝؿ٤َٛخ.

خثَ ػ٠ِ ٓطق ٓخىس ِٛزش ًخُللْ ح٢ُ٘٘ٔ.طٔظويّ ٌٛٙ حُط٣َوش ٣ظْ ك٢ ٌٛٙ حُظٜخم ؿ٣ِجخص ٓ -الاِرضاص : -3

 ك٢ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔٞحهغ حُٜ٘خػ٤ش ٝؿ٤َ حُٜ٘خػ٤ش ًُٝي ُؼٍِ حَُٝحثق حلاروَس حُؼ٣ٞ٠ش.

٣ظْ ًُي رظز٣َي حُظ٤خٍ حُٜٞحث٢ حُٔلَٔ رٌٜٙ حلاروَس ٝك٢ رؼٞ حلاك٤خٕ ٣ؼخى حٓظويحّ  -ذىص١ف الأتخشج : -4

 ك٢ حُٜ٘خػش.حلأروَس حٌُٔؼلش َٓس ػخ٤ٗش 



47 
 

ٖٓ هلاٍ َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ ُؼخٓش حُ٘خّ كٍٞ ٓوخ١َ حُِٔٞػخص ٝرخلأَٟحٍ  -// اٌّىامحح اٌرصم١ف١ح :شا١ٔا

 حُٜل٤ش ٝحُز٤ج٤ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔززٜخ ٝطؼ٤ِْٜٔ حلإؿَحءحص حُٞهخث٤ش حُوخٛش ُِظوِٚ ٖٓ حُِٔٞػخص.

ظَٔس رٞحٓطش أكَحى ٓيٍر٤ٖ ٝٓئ٤ِٖٛ ػ٤ِٔخ ُِظؤًي ٖٓ ك٤غ طظْ حَُهخرش حُز٤ج٤ش حُٔٔ -// اٌّىامحح اٌما١ٔٛٔح: شاٌصا

ٓطخروش حُٜٞحء ُِٔٞحٛلخص حُٔؼظٔيس ٝػيّ طـخُٝ حُ٘ٔذ حُٔوٍَس ٝحًظ٘خف ٜٓخىٍ حُظِٞع حُـي٣يس ٝطلي٣ي حُـٜخص 

 حُٔوخُلش ٝطٞه٤غ حُؼوٞرش ػ٤ِٜخ ٝاُِحٜٓخ ربُحُش أٓزخد حُظِٞع.

********************************************************************* 

 -ذٍٛز اٌّاء: 

٣ؼظٔي حلاٗٔخٕ ٝحُل٤ٞحٕ ٝحُ٘زخطخص ٝرو٤ش حٌُخث٘خص حُل٤ش ػ٠ِ حُٔخء ٖٓ حؿَ حُللخظ ػ٠ِ حُل٤خس, طٜي٣وخ ُوُٞٚ 

طؼخ٠ُ " ٝؿؼِ٘خ ٖٓ حُٔخء ًَ ٢ٗء ك٢ " ٝٗٔظط٤غ حٕ ٗيٍى ح٤ٔٛش حُٔخء ك٢ ك٤خط٘خ ػ٘يٓخ ٗٞحؿٚ حٗؼيحٓٚ ك٢ ٌٓخٕ 

حٓظَٔح حُل٤خس. ُٝوي ُؼذ حُٔخء ىٍٝح ٍث٤ٔ٤خ ك٢ طـ٤ٔغ حُ٘ؼٞد ٝحهخٓش حُٔيٕ ٝططٍٞٛخ, ُٝلٖٔ ٓخ ك٤غ ٣ٔظل٤َ 

حُلع حٕ حُٔخء ػَٜ٘ ٓظـيى ٌٝٛح حُظـيى ٣ٌٖٔ حٕ ٣ظْ رطَم ١ز٤ؼ٤ش ًخُٔطَ أٝ رطَم حٛط٘خػ٤ش رٞحٓطش طل٤ِش 

ٙ رظ٤َٗي حٓظؼٔخُٜخ ٝكٔخ٣ظٜخ ٖٓ ٤ٓخٙ حُزلَ أٝ ػٖ ١َم ط٘و٤ش ٤ٓخٙ حُٔـخ١ٍ. ٝٗٔظط٤غ حٕ ٗٔخْٛ ك٢ طٞك٤َ ح٤ُٔخ

 حُظِٞع ٝكلظٜخ ٖٓ حُظزوَ ٝح٤٠ُخع.

 ِظادس ا١ٌّاٖ:  

 "Surface waterا١ٌّاٖ اٌغطح١ح  "  -1

) حُطز٤ؼ٤ش ٝحُٜ٘خػ٤ش ( ٣ٝؼظزَ ٌٛح حُٜٔيٍ ٖٓ حُٜٔخىٍ حُِٜٔش ًخلأٜٗخٍ ٝحُزل٤َحص حُؼٌرش ٝحُٔيٝى 

ُٔيٕ ٤ٗيص هَد حلاٜٗخٍ أٝ حُزل٤َحص حُؼٌرش ك٤غ ٝحَُه٤ٜش ٝحُٔظٞحكَس ٌٓ٘ حُويّ. ٌُُي ٗلاكع ًؼ٤َ ٖٓ ح

 حٓظويٓض حُزل٤َحص ٝحلاٜٗخٍ ك٢ ٗلْ حُٞهض ًٜٔيٍ ُِٔخء َٜٝٓف ُِل٠لاص.

 " Undergroundا١ٌّاٖ اٌعٛم١ح "  -2

ٓؼَ حلارخٍ ٝحُؼ٤ٕٞ ٝح٤ُ٘خر٤غ ٝطٔظخُ ح٤ُٔخٙ حُـٞك٤ش روِٞٛخ ٖٓ حُؼخُوش ٝحُِٔٞػخص حُل٣ٞ٤ش ٗظَح ُؼيّ طؼَٟٜخ 

ػٜخ ُؼ٤ِٔش حُظ٤َٗق هلاٍ ٍَٓٝٛخ ك٢ ١زوخص حُظَرش. ٌُٜٝ٘خ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٗٔزش ِٓٞكش حػ٠ِ ٖٓ ُِـٞ ُٝو٠ٞ

 ح٤ُٔخٙ حُٔطل٤ش.

 "  ١ِRain waterاٖ الاِطاس "  -3

طٔظويّ ٤ٓخٙ حلآطخٍ ًٜٔيٍ ٤ُِٔخٙ رٌَ٘ كَى١ ٣ٝ٘يٍ حٕ طٔظويّ ًٜٔيٍ ػخّ ٤ُِٔخٙ ٝطؼظٔي ٗٞػ٤ش ٤ٓخٙ 

 ع حُٜٞحء ك٢ حُٔ٘طوش حُظـ٤ٔغ ًٌُٝي حُٔطق ح١ٌُ ٣ظْ ػ٤ِٚ حُظـ٤ٔغ .حُٔطَ حُٔظـٔغ ػ٠ِ ٓيٟ ٗوخء أٝ طِٞ

 " ١ِDesalinated waterاٖ اٌثحش اٌّحلاج "  -4

ٗظَح ُٞكَس ٤ٓخٙ حُزلَ كخٕ ٌٛح حُٜٔيٍ ٣ٔؼَ حَٓ حُٔٔظوزَ ك٢ طِز٤ش حلاكظ٤خؿخص حُٔظِح٣يس ٤ُِٔخٙ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ 

ىس حُظِٞع ٌَُ ٖٓ ح٤ُٔخٙ حُـٞك٤ش ٝحُٔطل٤ش حلآَ ح١ٌُ ٣ـؼَ ٓ٘خ١ن حُؼخُْ . ٣ِٝىحى حلاٛظٔخّ رخُظل٤ِش رٔزذ ٣ُخ

 ػ٤ِٔش حُٔؼخُـش ُظِي ح٤ُٔخٙ روٜي حُحُش حُظِٞع حًؼَ ٛؼٞرش ٝحػ٠ِ ًِلٚ ك٢ حُٔٔظوزَ.
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 " Effluent of water treatment plantsا١ٌّاٖ اٌظادسج ِٓ ذٕم١ح ١ِاٖ اٌّعاسٞ تؼذ اٌّؼاٌعح "  -5

خٙ حَُ٘د رخَُؿْ ٖٓ حٌٓخ٤ٗش حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٤ٓخٙ ٓطخروش ُِٔٞحٛلخص ٢ٛٝ ٗخىٍس حلآظويحّ ًٜٔيٍ ٤ُٔ

حُٔؼظٔيس ٤ُٔخٙ حَُ٘د, حلا حٜٗخ طٔظويّ ك٢ طـ٣ٌش ح٤ُٔخٙ حُـٞك٤ش أٝ ك٢ حُٜ٘خػش أٝ ك٢ ١ٍ حٍُِٔٝػخص 

 ٝحٗـخٍ ح٣ُِ٘ش.

  -اعرخذاِاخ ا١ٌّاٖ: 

ٝحُ٘ظخكش حُ٘و٤ٜش ٝحُط٢ٜ ح١ طٔظويّ ُظِز٤ش حلاكظ٤خؿخص حُزي٤ٗش ًخَُ٘د   -الاعرخذاِاخ اٌظح١ح : -1

 حُوخٛش أٝ ٗزٌش حُٔـخ١ٍ حُؼخٓش.ٝٗظخكش حٍُِٔ٘ ًٌُٝي ٗوَ حُل٠لاص حُٔخثِش ح٤ُُِ٘ٔش ػزَ حُٔـخ١ٍ 

٣ٔظويّ حُٔخء ك٢ حلاٗظخؽ حُٜ٘خػ٢ ٝحٍُِحػ٢ ٝحُل٤ٞح٢ٗ ٝطَر٤ش حلآٔخى  -:الاعرخذاِاخ ا لرظاد٠ح  -2

 ٝحٗظخؽ حُطخهش ٝحُٔٞحٛلاص ٝح١لخء حُلَحثن.

ًخُٔزخكش ٝحٗٞحع ح٣َُخٟش حُٔخث٤ش حلاهَٟ, ٌٝٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلآظويحّ ٓليٝى  -:اِاخ اٌرشم١ٙ١حالاعرخذ -3

 رخُٔوخٍٗش ٓغ حلآظويحّ حُٔخهزش.

 "  Water Pollutionذٍٛز اٌّاء "  

ك٤ٔخٙ حلأٓطخٍ طٔظٚ حػ٘خء طٔخهطٜخ أ٣خ ًخٕ ٜٓيٍ حُٔخء, كخٗٚ لا ٣ظٞحؿي ك٢ حُطز٤ؼش ٗو٤خ رٌَ٘ ًخَٓ حلا ٓخ ٗيٍ 

ٝح٤ُٔخٙ حُٔطل٤ش ك٢ حلاٜٗخٍ ٝ ح٤ٍُٔٞ ٝحُزل٤َحص طلَٔ ٓؼٜخ  رؼٞ حُـخُحص ٣ِٝظٜن رٜخ حُـزخٍ حُؼخُن ك٢ حُٜٞحء

حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔٞحى حُؼخُوش حُؼ٣ٞ٠ش ٝحُٔؼي٣ش ٝحُـَحػ٤ْ ٝؿ٤َٛخ, ٝط٣ٌذ ح٤ُٔخٙ حُـٞك٤ش حػ٘خء طَٔرٜخ ك٢ حُظَرش ٗٔزش 

  -حع :ٖٓ حلآلاف ٣ٝ٘ؤْ حُظِٞع حُٔخث٢ ح٠ُ ػلاع حٗٞ

ٓؼَ حُظؼٌَ ٝٝؿٞى ُٕٞ أٝ ٍحثلش أٝ ١ؼْ ٤ُِٔخٙ. ًٌُٝي حٍطلخع ىٍؿش كَحٍس حُٔخء  -اٌرٍٛز اٌف١ض٠ائٟ: -1

 ٗظ٤ـش طٔو٤٘ٚ أٝ حُوخء ٤ٓخٙ كخٍٙ ك٢ حُـٔؼ٤ش حُٔخث٤ش.

ٝٛٞ ٝؿٞى ٓٞحى ٤ٔ٤ًخث٤ش ًحثزش ك٢ حُٔخء رٔزذ ًٝرخٕ حلآلاف حُٔٞؿٞىس ك٢ حُظَرش ك٢  -اٌرٍٛز اٌى١ّ١ائٟ : -2

ء أٝ ٗظ٤ـش حُوخء ٓوِلخص ٛ٘خػ٤ش ك٢ ح٤ُٔخٙ ٝهي ٣ٌٕٞ ٌٛح حُظِٞع ٓززخ ٌُِؼ٤َ ٖٓ حلآَحٝ ٓؼَ حُٔخ

  ح١َُٔخٕ.

ٝٛٞ ٗخطؾ ػٖ طَٔد ًخث٘خص ك٤ٚ ىه٤وش ًخُـَحػ٤ْ ٝحُل٤َٝٓخص ٝحُطل٤ِ٤خص   -اٌرٍٛز اٌث١ٌٛٛظٟ : -3

 ٝحُطلخُذ ٝؿ٤َٛخ ح٠ُ حُٔخء ٝطٔزذ ٌٛٙ حُِٔٞػخص حلآَحٝ حُٔؼي٣ش.
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 **ؽشق ِؼاٌعح إٌفا٠اخ**

ٓٞحء ًخٕ حٗٔخٗخ حٝ ك٤ٞحٗخ حٝ ٗزخطخ , ُٚ ٖٓ ٝٓخثَ ك٤خطٚ ٣َ١وش ٓؼ٤٘ٚ لاهَحؽ ٝ حٗظخؽ حُل٠لاص ٝهي ًَ ٓوِٞم 

ًخثٖ ك٢ حهَ أٝ ٣ٔظويٜٓخ روٜي أٝ ؿ٤َ هٜي, ػْ ٣ؼ٤ي  طٌٕٞ ك٠لاص حكي حٌُخث٘خص حُل٤ش ٣ٍَٟٝش ُل٤خص

حكَحؿٜخ أٝ ٣ؼ٤ٖ ػ٤ِٜخ ك٤خطٚ ًخِٓش, أٝ ٣ئ١ً رٜخ ًخٕ ك٢ حهَ حٍه٠ ٓ٘ٚ. ٖٝٓ حلآؼِش ػ٠ِ ًُي ٓخ ٣ليع ك٢ 

 حُلَ٘حص ٝحُوٞحٍٝ حُظ٢ طظـٌٟ ٝطؼ٤ٖ ػ٠ِ ك٠لاص حلاٗٔخٕ ٝحُل٤ٞحٕ ٝحُ٘زخص.

ّ حُٔيٕ , ٝط٘ٞع حُٜ٘خػخص ٝحٗظ٘خٍٛخ ٣ُٝخىس كًَش حُ٘وَ حٓخ ح٤ُّٞ ٝٓغ طِح٣ي ػيى حٌُٔخٕ ٝحُىكخ

ٝحٍطلخع حُٔٔظٟٞ حُٔؼخ٢ٗ, كوي ريأٗخ ٗلاكع ٣ُخىس ٝط٘ٞػخ ك٢ ٜٓخىٍ حُ٘لخ٣خص, كؤٛزل٘خ َٟٗ حُ٘لخ٣خص حُٜ٘خػ٤ش 

ح ٣ٔظَٔ ٝحٍُِحػ٤شٝحُظـخ٣ٍش ٝح٤ُُِ٘ٔشرخلاٟخكش ح٠ُ حلاٍطلخع ك٢ ٤ًٔش حُ٘لخ٣خص حُٔ٘ظـش ٤ٓٞ٣خ ٝط٘ٞع ٌٓٞٗخطٜخ ٌُٜٝ

حُزلغ ػٖ ١َم ؿي٣يس ٝحٓ٘ٚ ِٜٝٓش طظ٠ٖٔ ؿٔغ ٝٗوَ ٝهِٕ ٝٓؼخُـش ٓؼَ ٌٌٛح ٗٞع ٖٓ حُ٘لخ٣خص رخُطَم 

 ح٤ُِٔٔش كٔخ٣ش ُٜلش حلاٗٔخٕ ٝٛٞٗخ ُز٤جظٚ.  

 ط٘ؤْ حُل٠لاص ح٠ُ ه٤ٖٔٔ ٍث٤٤ٔ٤ٖ: -:أٛاع اٌفؼلاخ ٚالغاِٙا- 

ٝحُظ٢ ط٘ظؾ ػٖ  ٠ حُل٠لاص ؿ٤َ حُٔخثِشٝٛٞ طؼز٤َ ٣ٔظويّ ُلاٗخٍس حُ -اٌفؼلاخ اٌظٍثح اٚ اٌمّاِح: -1

ٓوظِق حُ٘٘خ١ ح٢ُُِ٘ٔ ٝحُلَك٢ ٝحُظـخ١ٍ ٝحُٜ٘خػ٢ ٝحٍُِحػ٢ ٝطظٌٕٞ حُل٠لاص حُِٜزش ٖٓ ٓٞحى 

ٜٓ٘خ حلاطَرش ٝحُِؿخؽ ٝحُٔؼخىٕ ٝحلاه٘خد ٝٓوِلخص حُطؼخّ ٝروخ٣خ ٓٞحى حُظؼزجش  ٓوظِلش لاكَٜ ُٜخ

ٜخٗغ ٝحُِٔحٍع ٝحُٔٔظ٘ل٤خص َٝٓحًِ حُزلغ ٝحُليحثن ٝحُظـ٤ِق ٝروخ٣خ حُٔلارْ ٝحلاهٔ٘ش ٝك٠لاص حُٔ

 ٝحُل٤ٞحٗخص حُ٘خهِش رخلاٟخكش ح٠ُ حُل٠لاص حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓٞحى ٓ٘ؼش.

٢ٛٝ طَ٘ٔ حُٔٞحى حُزَح٣ُش ٝحلاىٍحٍ ٝح٤ُٔخس حُٔٔظويٓش ك٢ طل٤٠َ حُطؼخّ ٝك٠لاص  -اٌفؼلاخ اٌغائٍح: -2

حُ٘ٞحٍع ٝحُٔٞحثَ حُٔوظِلشٖٓ حُٜٔخٗغ حُٔطخرن ٝحُلٔخٓخص ٝحُٔـخَٓ , ٝطَ٘ٔ ح٠٣خ ٤ٓخٙ ؿَٔ 

ٝحُٔٔظ٘ل٤خص ٝحَُٔحًِ حُزلؼ٤ش ٝٓلطخص ط٤ُٞي حُطخهش ٝؿ٤َ ًُي. ٝطظلخٝص ٌٓٞٗخص حُل٠لاص حُٔخثِش ٖٓ 

 ك٤غ ح٤ٌُٔش ٝحُ٘ٞػ٤ش طزؼخ ُٜٔخىٍٛخ.

 :لاٗي رخٕ حُل٠لاص حُٔخثِش ٢ٛ حلاًؼَ هطٍٞس ػ٠ِ  -الاػشاس اٌظح١ح إٌاظّح ِٓ اٌفؼلاخ اٌغائٍح

ؼٞحَٓ ٔخٕ حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُلاٜٗخ ِٓٞػش رخكَحُحص حلاٗ لش حُؼخٓش ٖٓ حُل٠لاص حُِٜزشحُٜ

 -حُٔٔززش ُلآَحٝ , ٖٝٓ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ:

 ٝحُظ٢ ٣ؼظزَ ٝؿٞىٛخ ك٢ ٤ٓخٙ حَُ٘د ى٤ُلا ػ٠ِ طِٞع ح٤ُٔخٙ رخُٔٞحى حُزَح٣ُش. اٌم١ٌٔٛٛاخ: -

 حُظ٤ل٤ش ٝحُِكخٍ حُؼ١ٜٞ. ٓؼَ حُـَحػ٤ْ حُظ٤ل٤ش ٝٗظ٤َس اٌعشاش١ُ اٌّّشػح: -

 .Aٗٞع  ٓؼَ ك٤َّٝ حُظٜخد ٓ٘ـخر٤ش حُ٘وخع " َِٗ حلا١لخٍ" ٝحُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢ اٌف١شٚعاخ: -

 ٝحُِكخٍ حلا٤ٓز٢. حُـ٤خٍى٣خ ٝحلآٌخٍّ ٓؼَ  اٌطف١ٍ١اخ: -
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 :اٌطشق اٌظح١ح ٌرظش٠ف اٌفؼلاخ- 

ُٔٔظٟٞ حُٜلش حُؼ٤ٓٞٔش ك٢ ح١ رِي طؼظزَ ػ٤ِٔش ط٣َٜق حُل٠لاص رط٣َوش ٛل٤ش حكي حُٔؼخ٤٣َ حُٜخٓش 

ٝطظْ ػ٤ِٔش حُظ٣َٜق رطَم ػي٣يس طؼظٔي ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حلاهظٜخى١ ٝحُظَٝف حُز٤ج٤ش ٝحُؼخىحص ٝٗٞػ٤ش 

 حلآٌخٕ ٝحٌُؼخكش حٌُٔخ٤ٗش ٢ٛٝ ًٔخ ٢ِ٣ ٝرلٔذ ٗٞع حُل٠لاص.

 -** ؽشق ذظش٠ف اٌفؼلاخ اٌظٍثح:

ٝٗوِٜخ ٝٓؼخُـظٜخ رخُطَم حُٔ٘خٓزش,  ك٤غ  طَ٘ٔ ػ٤ِٔش حُظ٣َٜق حُٜل٢ ُِل٠لاص حُِٜزش ؿٔؼٜخ  

طٌظٔذ ػ٤ِٔظخ حُـٔغ ٝحُ٘وَ ُِل٠لاص حُِٜزش ح٤ٔٛش ًز٤َس ُِٔلخكظش ػ٠ِ حُٜلش حُؼ٤ٓٞٔش لاٜٗٔخ طظٔخٕ 

ىحهَ حلاك٤خء ح٤ٌُ٘ٔش, ك٢ ك٤ٖ طظْ ٓؼظْ ػ٤ِٔخص حُٔؼخُـش ٝحُظوِٚ ٖٓ ٌٛٙ حُ٘لخ٣خص ك٢ حٓخًٖ رؼ٤يس ػٖ 

ٔغ ٝحُ٘وَ ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حٌُِٔلش ك٢ طير٤َ حُ٘لخ٣خص حُِٜزش حً طَٜ ًِلظٜخ رلٞح٢ُ حُٔٔخًٖ. ٝطؼظزَ ػ٤ِٔظخ حُـ

% ٖٓ ًِلش حُظوِٚ ٖٓ طِي حُ٘لخ٣خص. ٝطوظِق ػ٤ِٔخص حُـٔغ ٝحُ٘وَ ٖٓ ٌٓخٕ ح٠ُ حهَ. ٣ٝل٠َ حٕ 61-81

ٌٛٙ  ٝحٕ طـٔغ طللع ك٠لاص حُٔطخرن ٝحُل٠لاص حُوخرِش ُِظلَِ ك٢ حٝػ٤ش ٓلٌٔش حلاؿط٤ش ِٜٝٓش حُظ٘ظ٤ق

حُ٘لخ٣خص ك٢ كظَحص ٓظوخرش لا طظـخُٝ ح٤ٓٞ٤ُٖ ٣ٝل٠َ ؿٔؼٜخ ٝٗوِٜخ ٤ٓٞ٣خ. ٝطٞؿي ػيس ١َم ُِظوِٚ ٖٓ 

 -حُل٠لاص حُِٜزش ٖٝٓ حُطَم حُٔوزُٞش ٖٓ حُ٘خك٤ش حُٜل٤ش ٓخ ٢ِ٣:

  -اٌطّش اٌظحٟ: -1

خ طئى١ ح٠ُ ٢ٛٝ ٖٓ حُطَم حلاًؼَ ٣ٞٗؼخ ٝحٓظويحٓخ ًُٝي ُوِش ًِلظٜخ ٗٔز٤خ ٓغ حُطَم حلاهَٟ ٢ٛٝ ح٠٣

حُظ٣َٜق حُظخّ ُِل٠لاص حُِٜزش ك٢ ك٤ٖ حُطَم حلاهَٟ لاطؼظزَ ًخِٓش طٔخٓخًُٝي ُزوخء ؿِء ٖٓ حُل٠لاص 

رلخؿش ح٠ُ حُيكٖ ك٢ حلاٍٝ ػ٘ي حٓظؼٔخٍ ح١ ٖٓ حُطَم حُظو٤ِي٣ش حلاط٢ ًًَٛخ. ٌٝٛٙ حُط٣َوش طظْ ٖٓ هلاٍ كلَ 

ش ك٤غ طؤْ حلاٍٝ ح٠ُ هلا٣خ  ٝطٟٞغ ك٤ٜخ ٓ٘خٓز حلاٍٝ ك٢ كخٍ ػيّ ٝؿٞى حٍٝ ٓ٘ولظشه٘يم هخٙ ك٢ 

حُ٘لخ٣خص ػْ ٣ظْ ١َٔ ًَ ه٤ِش رٔلَىٛخ  هزَ حُزيء رطَٔ ه٤ِش ؿي٣يس ٖٝٓ ػْ ٣ظْ طـط٤ش حلاٍٝ ٤ٓٞ٣خ رطزوش ٖٓ 

 حُظَحد رؼي ٟـطٜخ ٠ُٔخٕ ػيّ طَٔد حَُٝحثق ح٣ٌَُٜش أٝ حٗظ٘خٍ حُلَحثن أٝ طٞحُي حُوٞحٍٝ.

حُيرخٍ ػزخٍس ػٖ حُظؼز٤ض حُز٤ِٞؿ٢ ُِٔٞحى حُؼ٣ٞ٠ش حُوخرِش ُِظير٤َ ه٢  ػ٤ِٔش -اٌرذت١ً ) ذى٠ٛٓ اٌذتاي( : -2

حُل٠لاص حُِٜزش, ٝطظْ ػ٤ِٔش حُظؼز٤ض ك٢ ٝؿٞى حُٜٞحء " حُظير٤َ حُٜٞحث٢" أٝ رؼيّ ٝؿٞى حُٜٞحء  "حُظير٤َ 

خ . ٣ٝٔظلخى حلاٛٞحث٢" ٝحُ٘خطؾ حُٜ٘خث٢ ُؼ٤ِٔش حُظير٤َ ٓخىس ػ٣ٞ٠ش هخ٤ُش ٖٓ حُؼٞحَٓ حَُٟٔٔش ٝلا ٍحثلش ُٜ

ٓ٘ٚ ك٢ طل٤ٖٔ حُظَرش  ك٢ كخٍ ح٤ٟق ُٜخ ٓٞحى حُ٘ظَٝؿ٤ٖ ٝحُزٞطخ٤ّٓٞ ٝحُلٔلٍٞ رظَح٤ًِ ٓليىس حً ٣ٌٖٔ 

ػ٘يثٌ حٓظؼٔخُٜخ ًٔٔخى ػ١ٞ٠ ُِظَرش. ٣ٌٖٝٔ حُظوِٚ ٖٓ حُٔٞحى حُـ٤َ هخرِش ُِظير٤َ رط٣َوش حُطَٔ حُٜل٢ 

 ّٞ.ًٔخ ٣ٌٖٔ ر٤غ حُـِء ح١ٌُ ٣ٌٖٔ ط٣ٞٔوش ًخُِؿخؽ ٝحلا٤ُ٘ٔ

٢ٛٝ ػ٤ِٔش كَم حُ٘لخ٣خص حُِٜزش ٢ٛٝ ٖٓ حهيّ حُطَم ٝحِٜٜٓخ  -: incineration ) اٌحشق ( اٌرش١ِذ -3

 هخٛش ٝحٕ ٓؼ٠ْ حُل٠لاص حُِٜزش هخرِش ُِلَم ُٜٝخ ػيس كٞحثي ٜٓ٘خ:

% ًٔخ ٣ٌٖٔ 71-95طوَِ ُٕٝ حُل٠لاص ح٠ُ ى٠ٗ هيٍ ٌٖٓٔ ك٤غ ٣ٌٖٔ طول٤ٞ كـْ حُ٘لخ٣خص ر٘ٔزش  -

 % .51-85ش طول٤ق حُُٕٞ ر٘ٔز
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 طو٢٠ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُؼٞحَٓ حَُٟٔٔش حُل٤ش ٖٓ ؿَحػ٤ْ ١ٝل٤ِ٤خص ٝحٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ح٠ُخٍس. -

 ك٢ ػ٤ِٔخص حُظيكجش ٝحُٜ٘خػش أٝ حلاٗخٍس ٝؿ٤َٛخ. ٣ٌٖٔ حلآظلخىس ٖٓ حُطخهش حُ٘خطـش ٖٓ حُلَم -

ٝلا طوِٞ ػ٤ِٔش حُظ٤َٓي ٖٓ  ٝ. ٣ٌٖٔ حٓظؼٔخُٜخ هَد ٌٓخٕ حُ٘ل٤خ٣خص ٝلا طلظخؽ ُٔٔخكخص ٝحٓؼش ٖٓ حلاٍ -

 حُؼ٤ٞد أٝ حُوخ١َ هخٛش حًح ُْ طَحػ٠ ح١َُٝ٘ حُٜل٤ش ك٢ ػ٤ِٔش حُلَم  ٝرخٌَُ٘ حُٜل٤ق .

ريأص كي٣ؼخ كٌَس كَٜ حُل٠لاص ح٠ُ ٌٓٞٗخطٜخ , ٝحلآظلخىس ٖٓ ٌٛٙ  : Recyclingالاعرىشاس أٚ اٌرىش٠ش  -4

غ طظْ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ٖٓ هلاٍ ػيس حٗوخٙ ٣وٕٞٓٞ حٌُٔٞٗخص ريلا ٖٓ ًُي حُـٜي ٝحُٔخٍ ُِظوِٚ ٜٓ٘خ . ك٤

رـٔغ حُ٘لخ٣خص ٝكِٜٜخ ٖٝٓ ػْ حػخىطٜخ ح٠ُ ٌٓٞٗخطٜخ حلا٤ِٛش ٝرطَم هخٛش طَ٘ٔ حُظ٘ظ٤ق ٝحُلَٜ ٝحػخىس 

 حُظ٤ٜ٘غ ح٠ُ حُٔٞحىٛخ حلا٤ُٝش.

طًَذ ٝطظْ ٖٓ هلاٍ ١لٖ حُ٘لخ٣خص ك٢ حلاص هخٛش طيػ٠ ١خك٘ش حُؤخٓش ك٤غ  اٌرظش٠ف مٟ اٌعاسٞ اٌؼاِح: -5

ك٢ حكٞحٝ ؿ٤َٔ حُٔطخرن ح٤ُُِ٘ٔش أٝ حُؼخٓش أٝ ك٢ حُٔللاص حُؼخٓش ٖٝٓ ػْ ٣ظْ ط٣َٜلٜخ ك٢ حُٔـخ١ٍ حُؼخٓش 

. ٖٝٓ ٓٔخٝء ٌٛٙ حُط٣َوش حٜٗخ ط٣ِي حُلَٔ ػ٠ِ ػ٤ِٔخص ط٘و٤ش حُٔـخ١ٍ حُؼخٓش ًٔخ ٢ٛ طلظخؽ ح٠ُ ٟـ٢  

ٓوِلخص حُٔطخرن أٓخ حُٔٞحى حُـ٤َ هخرِش ٓخث٢ ػخ٢ُ ٢ٛٝ طٔظِٜي ٤ًٔخص حٟخك٤ش ٖٓ ح٤ُٔخٙ ٢ٛٝ طٔظؼَٔ ٓغ 

 ُِطلٖ ًخٜٓخىٕ ٝحُٔٞحى حُزلآظ٤ٌ٤ش ٝحُِؿخؽ ك٤ظٖٔ حُظوِٚ ٜٓ٘خ رخُطَم حلاهَٟ .

طٔظؼَٔ ٌٛٙ حُط٣َوش ك٢ حُزلاى حُظ٢ طوغ ػ٠ِ ٗٞح١ت حُزلخٍ , ك٤غ طٟٞغ حُؤخٓش ك٢  اٌرظش٠ف مٟ اٌثحاس:  -6

ح٤ٓخٍ ٝطِو٠ ك٢ ح٤ُٔخٙ ر١َ٘ ػيّ  (5) ش لا طوَ ػٖٓلٖ ٓوٜٜٚ ٌُٜح حُـَٝ ػْ طٔلذ ىحهَ حُزلَ ُٔٔخك

 ٍؿٞع حُؤخٓش ح٠ُ حُ٘خ١ت َٓس ػخ٤ٗش رلؼَ حُظ٤خٍحص حُٔخث٤ش أٝ ح٣َُخف.

 -** ؽشق ذظش٠ف اٌفؼلاخ اٌغائٍح :

ٓٔخ لا ٗي ك٤ٚ حٕ حُل٠لاص حُٔخثِش طؼظزَ حًؼَ هطٍٞس ػ٠ِ حُٜلش حُؼ٤ٓٞٔش ٖٓ حُل٠لاص حُِٜزش لاٜٗخ 

ٖٓ حٌَُٔٝرخص حُظ٢ طٞؿي ػخىس ك٢ رَحُ حلاٗٔخٕ . ٌُٜح كخٕ ط٣َٜق حُل٠لاص حُٔخثِش رط٣َوش طلظ١ٞ ػ٠ِ حُؼي٣ي 

ٛل٤ش ٣لي رٌَ٘ ًز٤َ ٖٓ حٗظ٘خٍ حلآَحٝ حُٔؼي٣ش ٣ٝل٢ٔ ح٤ُٔخٙ ٖٓ حُظِٞع ٣ٝلٍٞ ىٕٝ حٗزؼخع حَُٝحثق 

ى ٣َ١وظخٕ ُِظوِٚ ح٣ٌَُٜش ٣ٝٔ٘غ طِٞع حُظَرش ٣ٝو٢٠ ػ٠ِ حٓخًٖ طٞحُي حُـَ٘حص ح٠ُخٍس ٓؼَ حٌُرخد. ٝٛ٘خ

 -ٖٓ حُل٠لاص حُٔخثِش:

طٔظؼَٔ ٌٛٙ حُط٣َوش ك٢ حُظوِٚ ٖٓ حُل٠لاص حلاى٤ٓش ٝؿخُزخ ٓخطٔظؼَٔ ك٢ ح٣َُق   -اٌطش٠مح اٌعامح: -1

ٝحٓخًٖ حلاهخٓش حُٔئهظٚ ًخُٔو٤ٔخص حٌُ٘ل٤ش ٝحَُِكلاص ٝٝٓخثَ حُ٘وَ ٓؼَ حُوطخٍحص ٝحُزخٛخص ٝحُطخثَحص 

زَ ؿ٤َ حٓ٘ٚ ٛل٤خ ٓخُْ طظٞحكَ ك٤ٜخ ح١َُٝ٘ حُٜل٤ش ح٣ٍَٝ٠ُش ُٔ٘غ طٞحُي ٝحٓخًٖ طـٔغ حُٜٔخؿ٣َٖ . ٢ٛٝ طؼظ

حُلَ٘حص ٝحٗظ٘خٍ حَُٔٝ ٝحٌُٔخٍٙ حُٜل٤ش . ٝطؼظٔي ٌٛٙ حُط٣َوش ػ٠ِ ؿٔغ حُل٠لاص حُٔخثِش ك٢ كلَس 

 طؼَف رخَُٔكخٝ .

حلاط٤ش ٖٓ  طٔظؼَٔ ٌٛٙ حُط٣َوش ػخىطخ ك٢ حُٔ٘خٍُ حُِٔٝىٙ ر٘ظخّ حُٔـخ١ٍ   -ؽش٠مح اٌحًّ تا١ٌّاٖ: -2

ٗزٌش ح٤ُٔخٙ حُؼخٓش أٝ حُوِحٕ ح٢ُُِ٘ٔ حُوخٙ ك٤غ ٣ٔظؼَٔ حُٔخء ُ٘وَ حُل٠لاص حُٔخثِش ٖٓ حَُٔكخٝ 

 .ح٢ُُِ٘ٔ ٝحُٔطزن ح٠ُ هخٍؽ حٍُِٔ٘ ٣ٝطَكٜخ ح٠ُ حُٔـخ١ٍ حُؼخٓش أٝ ك٢ حٓخًٖ حُظل٤َِ حُلَى٣ش
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  -:ٚذٙذف ػ١ٍّح ٔم١ح ١ِاٖ اٌّعاسٞ تظٛسج ػاِح اٌٝ ذحم١ك ِا٠ٍٟ  

 .ُش حُٔٞحى حُطخك٤شحُح -1

 حُحُش حُٔٞحى ) حُؼ٣ٞ٠ش ٝؿ٤َ حُؼ٣ٞ٠ش( حُؼخُوش . -2

 حُحُش حُٔٞحى حُؼ٣ٞ٠ش حٌُحثزش. -3

 حُظوِٚ ٖٓ حُؼٞحَٓ حَُٟٔٔش. -4

 :اٌرظش٠ف اٌظحٟ ٌٍفؼلاخ اٌغائٍح تٛاعطح ِحطاخ اٌّؼاٌعح 

حُش ؿ٤ٔغ حُٔٞحى حُٔٞؿٞىس حٕ ػ٤ِٔش ٓؼخُـش ٤ٓخٙ حُٔـخ١ٍ حُٜٔٔٔش رٌَ٘ ٛل٤ق ٝحُظ٢ طيحٍ رٌلخثش ػخ٤ُش ًل٤ِش رخُ

ك٢ ٤ٓخٙ حُل٠لاص ٝطؼط٢ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ٤ٓخٛخ ٛخك٤ش هخ٤ُش ٖٓ حُظِٞع ٣ٌٖٔ حلآظلخىس ٜٓ٘خ رخٓخٕ ك٢ ٓـخلاص ٓوظِلش 

ٛ٘خى حٗٞحع ػي٣يٙ ْٓ٘ ٓلطخص حُٔؼخُـش ٝحُظ٢ طوظِق ك٢ حُظ٤ْٜٔ  ًخ١َُ ٝرؼٞ حٗٞحع حُٜ٘خػش ٝؿ٤َ ًُي.

ظ٢ ٣ظْ طلو٤وٜخ, ٝرٍٜٞس ػخٓش طظخُق ػ٤ِٔش ٓؼخُـش ٤ٓخٙ حُل٠لاص ك٢ ٝحُلـْ ٝحُٔٔخكش ٝٓٔظٟٞ حُظو٤٘ش حُ

 -ٓلطخص حُٔؼخُـش حُٔوظِلش ٖٓ حَُٔحكَ حُظخ٤ُش:

حُٔٞحى حُطخك٤ش ًوطغ حُو٘ذ ٝحٍُٞم ٝحُزلآظي رٞحٓطش ٜٓخف ٓؼي٤ٗش  حُحُش ٝك٤ٜخ ٣ظْ اٌّؼاٌعح اٌر١ّٙذ٠ح : -1

َٓخٍ ك٤غ ٣ظْ ط٤َٓذ ٌٛٙ حُٔٞحى ك٢ حكٞحٝ هخٛش , ًٔخ طظْ حُحُش حُٔٞحى حُٔلُٔٞش ٖٓ حُل٠ٜ ٝحُ

 ٛـ٤َس طٞؿي ك٢ ٓيهَ حُٔلطش.

حٓظخٍ ٢ٛٝ طٔظؼَٔ  3ٝطلظ١ٞ ػ٠ِ هِحٗخص طؼل٤َ " ط٤َٓذ" أٝ ط٣َٝن ٣زِؾ ػٔوٜخ  اٌؼاٌعح الا١ٌٚح : -2

ُظٜل٤ش ٤ٓخٙ حُل٠لاص ٖٓ حُٔٞحى حُؼخُوش ٝطٞكَ ر٤جش هخ٤ُش ٖٓ حلأًـ٤ٖ ك٤غ ٣ظْ ك٤ٜخ ٗلَِ حُٔٞحى حُؼ٣ٞ٠ش 

 لا ٛٞحث٤خ .

ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ظْ طٞك٤َ ر٤جش ٓ٘خٓزش ٣ظْ ك٤ٜخ حلآظلخىس ٖٓ حُـَحػ٤ْ حُٜٞحث٤ش ك٢ حًٔيس  اٌّؼاٌعح اٌصا١ٔح: -3

حُٔٞحى حُؼ٣ٞ٠ش حُوخرِش ُِظلَِ ٝرٌٜح ٣ظْ حُ٘وِٚ ٖٓ حُٔٞحى حُؼ٣ٞ٠ش حُؼخُوش ٝحٌُحثزش , ٣ٝظْ طٞك٤َ حلأًـ٤ٖ 

ًٔـ٤ٖ ٖٓ هلاٍ ح٤ُٔخٙ حُل٠لاص . ٝطٍَٔ ح٤ُٔخٙ هلاٍ حكٞحٝ ٤ٍِٓش حلاُّ ُِـَحػ٤ْ حُٜٞحث٤ش ًُٝي ر٠ن حلا

 لاُحُش حُٔٞحى حُؼخُوش.

طؼظزَ ٌٛٙ حَُٔكِش ٓظويٓش ك٢ ٓٔظٟٞ حُٔؼخُـش ٝطٔظؼَٔ ك٢ رؼٞ ٓلطخص حُظ٘و٤ش كو٢.  اٌّؼاٌعح اٌصاٌصح: -4

حٌَُرٕٞ ٝحُظ٢ ٓخُحُض ٝك٤ٜخ طْ حُحُش حٝ طول٤ق رؼٞ حُٔٞحى ح٤ٌُٔخث٤ش ٓؼَ ًَٓزخص حُلٞٓلخص ٝحُ٘ظَٝؿ٤ٖ ٝ

 ًحثزش ك٢ حُٔخء.

ٝك٤ٜخ ٣ظْ حٟخكش حٌٍُِٞ ُوظَ حُـَحػ٤ْ حُظ٢ هي طظزو٠ ك٢ ح٤ُٔخٙ حُظ٢ طٔض ط٘و٤ظٜخ , ٝٛ٘خ ٣ـذ حٕ  اٌىٍٛسج: -5

ىه٤وش ػ٠ِ حٟخكش  21ؿِء ك٢ ح٤ُِٕٔٞ  ًُٝي رؼي ٍَٓٝ  1.5لا٣ظوَ ٤ًٔش حٌٍُِٞ حُٔظزو٢ ) حُؼٔخ٢ُ( ػٖ 

 حٌٍُِٞ .
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  -:ث١حاٌّخٍفاخ اٌط

حُٜل٤ش حَُػخ٣ش ٖٓ ػ٤ِٔخص حُظ٘و٤ٚ ٝحُؼلاؽ ٝحلأرلخع ك٢ حُٔٔظ٘ل٤خص ٝحَُٔحًِ  حُ٘خطـش حُٔوِلخص٢ٛ 

ٝحُؼ٤خىحص ٝحُٔوظزَحص َٝٓحًِ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٝحَُٔحكن حُز٤ط٣َش رخلإٟخكش ا٠ُ أٓخًٖ ط٤ٜ٘غ ٝطو٣ِٖ حلأى٣ٝش 

 .ٝحُٔٞحى حُل٣ٞ٤ش

 : ٌٝذظٕف إٌفا٠اخ اٌطث١ح ا- 

  -طظؤُق حُ٘لخ٣خص حُطز٤ش حُوطَس ٖٓ : -(  : %25-15) اٌطث١ح اٌخطشجإٌفا٠اخ  -1

 حُٔوِلخص حُٔٞحى حُٔؼي٣ش. .1

 .ٓوِلخص حُٔٞحى حُلخىس .2

 .خ٣ٝش٤ٓوِلخص حُٔٞحى ح٤ٌُٔ .3

 . حُٔوِلخص حُزخػُٞٞؿ٤ش .4

 .ٓوِلخص حُٔٞحى حُٔ٘ؼش .5

 .حُٔوِلخص ح٤ُٜيلا٤ٗش .6

 .حُٔوِلخص حُٔلظ٣ٞش ػ٠ِ حُٔؼخىٕ حُؼو٤ِش .7

 .ح٠ُٔـ١ٞ ص حُـخُٓوِلخص حٓطٞحٗخ .8

 (  %25-05)  اٌخطشج إٌفا٠اخ اٌطث١ح اٌغ١ش  -2

 ؽشق أرماي ِغثثاخ اٌّشع ِٓ اٌّخٍفاخ اٌطث١ح :-   

 (.ٓلآٔظٜخ ُلأؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش,  هطغ حُـِي,  حُٞهِػٖ ٣َ١ن حُـِي رٞحٓطش  )  -1

 لآظ٘٘خم.حػٖ ٣َ١ن  -2

 .خُزِغػٖ ٣َ١ن حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ر -3

 ٌلإطاتحشػح الامشاد الاوصش ػ:-  

 حُٔلاًخص حُطز٤ش ) ح١زخء , ح١زخء حٓ٘خٕ , ح١زخء ر٤ط٤٣َٖ ٝحُٔلاًخص حُطز٤ش حُٞٓط٤ش( -1

 حلاٗوخٙ ح٣ٌُِٖ حُوخث٤ٖٔ رـٔغ ٝط٤ٜ٘ق حُ٘لخ٣خص . -2

 حلاٗوخٙ ح٣ٌُِٖ حُوخث٤ٖٔ رخُظوِٚ ٖٓ حُ٘لخ٣خص . -3

 إٌفا٠اخ اٌطث١ح ِخاؽش:-  

رخ٤ٌَُٔٝرخص ُلأَٓحٝ هخٛش ط٘وَ  ٤ِٓجشٌٛٙ حُٔوِلخص كوي طٌٕٞ  : اْػٍٝ الأغ إٌفا٠اخ اٌطث١ح ِخاؽش -أ

رخٓظ٘٘خم حَُٝحثق طٔزذ طوَٕ ٝ ؼَ حلإ٣يُ ٝحُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢ػٖ ٣َ١ن حُيّ ٝػ٘ي حُٞهِ رخلإرَ ٓ

ك٢ حُؤخٓش  ٠لَم حُٔٞحى حُزلآظ٤ٌ٤ش ٓؼَ حلإرَ ُٝؿخؿخص حُٔلخ٤َُ حُظ٢ طِوٝرُلاؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش )طلْٔ( 

حُلخٍهش ٝحُوخرِش ح٤ٔ٤ٌُخ٣ٝش حُٔٞحى  ط٘خػَٝ ا٢ُ حٗزؼخع حُٔٞحى ح١َُٔٔ٘ش ٓؼَ حُيح٤ًٔٞ٣ٖ ٝحُزِ٘ٝرخ٣َ٣ٖ طئى١

 ُلاٗظؼخٍ ٝٗي٣يس حلاٗلـخٍ )ٓؼَ ًَٓزخص حُلَُٓٞيٛخ٣ي حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُظؼو٤ْ ٝكلع ػ٤٘خص حلأٗٔـش( طئى١ ح٠ُ

حٓخ  ٌٛٙ حُٔوِلخصٝرٌَ٘ ػخّ حُظ٘ل٢ٔ  كَٝم ٝؿَٝف حُـِي أٝ حُؼ٤ٖ أٝ حلأؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش ُِـٜخُ كيٝع

أٝ  طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓٞحى هخرِش ُلاٗظؼخٍأٝ  ُِـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ أٝ طٌٕٞ ٓوَٗٚ ح٤ٌَُٔٝرخص حَُٟٔٔشطلظ١ٞ ػ٠ِ 

 .طٔزذ حٗزؼخػخص ٓخٓش كَهٜخػ٘ي 
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ظّغ إٌفا٠اخ لثً 
 اٌرخٍض ِٕٙا

اٌرخٍض ِٓ  اٌّخٍفاخ 
تاٌطّش اٌظحٟاٌطث١ح 

اٌرخٍض ِٓ  اٌّخٍفاخ 
اٌطث١ح تاٌحشق

ا٠ُ ٗزٌش حُٔـخ١ٍ حُؼخٓش  حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخ٣ٝش َٛف روخ٣خحٕ  -:ػٍٝ اٌث١تح إٌفا٠اخ اٌطث١ح ِخاؽش -ب

ئى١ لأَٟحٍ ر٤ج٤ش ك٣ٞ٤ش رٔزذ ػيّ طٞكَ ٓلطخص ُٔؼخُـش ٤ٓخٙ حُٔـخ١ٍ ُِو٠خء ٣هي  َُٜف حُٜل٢( )ح

رؼٞ حُٔوِلخص ح٤ُٜيلا٤ٗش , ًٔخ حٕ ُٜٓٞش حُظوِٚ ٖٓ ح٤ٌَُٔٝرخص ٝحُظوِٚ ٖٓ طِي حُٔٞحى رخُٔوخٍٗش ٓغ 

لخص حلأى٣ٝش ٖٓ ٠ٓخىحص ( ٓؼَ روخ٣خ ٓوِ Natural Ecosystemsُٜخ أػخٍ ٓيَٓس ُِ٘ظْ حُز٤ج٤ش حُطز٤ؼ٤ش )

( ٝحُظ٢ ُٜخ حُٔويٍس ػ٠ِ هظَ Cytotoxic drugك٣ٞ٤ش ٝأى٣ٝش حُٔٔظويٓش ُؼلاؽ حلأَٓحٝ ح١َُٔخ٤ٗش )

ًٌُٝي أٌٓخ٤ٗش كيٝع ١لَحص ٝط٘ٞٛخص ٌُِخث٘خص حُل٤ش  حلأك٤خء حُيه٤وش حُٔٞؿٞىس ٝح٣ٍَٝ٠ُش ُِ٘ظخّ حُز٤ج٢

٤ش حُٔخثِش حُ٘خطـش ٖٓ حُٔٔظ٘ل٤خص حُٔوظِطش ٓغ روخ٣خ ٝؿٞى ٤ًٔخص ًز٤َس ٖٓ حُٔوِلخص حُطزرٔزذ حُٔل٤طش, 

كٌٜٙ حُٔوِلخص  .حُٔؼخىٕ حُؼو٤ِش ًخُِثزن ًَٝٓزخص حُل٤ٍ٘ٞ ٝٓ٘ظوخطٚ حُٔخٓش ٝرؼٞ ٗٞحطؾ ٓٞحى حُظؼو٤ْ ٝحُظط٤َٜ

 طٔزذ رٌَ٘ ػخّ 

  اٌث١ٌٛٛظٟخًٍ مٟ إٌظاَ  -

 .ذغثة ؽفشاخ ٚساش١ح -

 .ٚاٌٙٛاء ٚاٌرشتح ذٍٛز ا١ٌّاٖ -

 ٌٕذُ ذظ١ٕف اٌّخٍفاخ اٌطث١ح لغة ِٕظّح اٌظحح اٌؼا١ٌّح اٌٝ ِا ٠ٍٟ: -:فا٠اخ اٌطث١ح ذظ١ف ٚظّغ ا-  

طَ٘ٔ حُٔوِلخص ح٤ُٔ٘ـ٤ش حُز٣َ٘ش ٝحُل٤ٞح٤ٗش ٝحُٔوِلخص حُِٜزش ٝحلاى٣ٝش ٓ٘ظ٤ٜش  لا٠ٚاخ راخ اٌٍْٛ الاطفش -1

 حُٜلاك٤ش رخلإٟخكش ح٠ُ حُٔٞحثَ حُـ٤ٔٔش  ٝحًَُٔزخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش.

طَ٘ٔ حُٔوِلخص حُطز٤ش حُوخرِش ُِظي٣َٝ ًخُلوخثذ حُزلآظ٤ٌ٤ش ٝحُو٘خ٢ٗ حُلخٍؿش  اٌٍْٛ اٌثشذماٌٟ لا٠ٚاخ راخ -2

 ٝحلاٗخر٤ذ ٝحُلخ٣ٝخص حُزلآظ٤ٌ٤ش .

 طَ٘ٔ حُٔوِلخص حُٔؼي٤ٗش حُلخىس ًخُ٘لَحص ٝحُٔ٘خ١ٍ ٝحلارَ ٝحُٔلخهٖ حُطز٤ش.لا٠ٚاخ راخ اٌٍْٛ الات١غ   -3

 ٔؼخىٕ حُٔٔظويٓش ك٢ ٍُحػش حُـْٔ.َ حُٔوِلخص حُِؿخؿ٤ش حُوخرِش ٌَُِٔ ٝحُط٘ٔلا٠ٚاخ راخ اٌٍْٛ الاصسق  -4

 

 ذرُ ِؼاٌعح إٌفا٠اخ اٌطث١ح ػٓ ؽش٠ك:- 
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  حُوخٓٔش حُٞكيس حُ٘ٔط٤ش 

ٓلّٜٞ حلاػخهش ٝحٗٞحػٜخ ٝح٤ٔٛش ٍػخ٣ش 

 حُٔؼٞه٤ٖ ١َٝم حػخىس حُظخ٤َٛ حُطز٢.
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 ** الاػالــــــــح **

ظزَ أٓخ٤ٓش ٢ٛ كخُش طلي ٖٓ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُو٤خّ رٞظ٤لش ٝحكيس أٝ أًؼَ ٖٓ حُٞظخثق حُظ٢ طؼ  :ا ػالح ِفَٙٛ

ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ًخُؼ٘خ٣ش رخٌُحص أٝ ٓٔخٍٓش حُؼلاهش حلإؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘٘خ١خص حلإهظٜخى٣ش ًُٝي ٟٖٔ حُليٝى حُظ٢ 

طؼظزَ ١ز٤ؼ٤ش. أٝ ٢ٛ ػيّ طٌٖٔ حَُٔء ٖٓ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حلإًظلخء حٌُحط٢ ٝؿؼِٚ ك٢ كخؿش ٓٔظَٔس ا٠ُ ٓؼٞٗش 

ف ح٥ه٣َٖ, ٝح٠ُ طَر٤ش هخٛش طٔخػيٙ ػ٠ِ حُظـِذ ػ ََّ رؤٗٚ "حُ٘وٚ ح١ٌُ حٗول٠ض  اٌّؼاق٠ِ اػخهظٚ. ٣ٝؼ

ٗظ٤ـش ُوٍٜٞ ري٢ٗ أٝ  رلؼخ٤ُخطٚ ح٤ٓٞ٤ُش آٌخ٤ٗخص كُٜٞٚ ػ٠ِ ػَٔ ٓ٘خٓذ ريٍؿش ًز٤َس ٓٔخ ٣لٍٞ ىٕٝ اكظلخظٚ 

ف  ََّ رؤٗٚ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣وظِق ػٖ حُٔٔظٟٞ حُ٘خثغ ك٢ حُٔـظٔغ ك٢ ٛلش أٝ هيٍس ٗو٤ٜش  اٌّؼاقػو٢ِ". ًٔخ ٣ؼ

ض ظخَٛس ًخَُِ٘ ٝرظَ حلأ١َحف ًٝق حُزَٜ أٝ ؿ٤َ ظخَٛس ٓؼَ حُظوِق حُؼو٢ِ ٝحُْٜٔ ٝحلإػخهخص ٓٞحء ًخٗ

ح٤ًُِٞٔش ٝحُؼخ١ل٤ش رل٤غ ٣ٔظٞؿذ طؼي٣لا  ك٢ حُٔظطِزخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظَر٣ٞش ٝحُل٤خط٤ش رٌَ٘ ٣ظلن ٓغ هيٍحص 

ٛٞ . أٝ ٌٖٓٔحص ا٠ُ أه٠ٜ كي ط٤ٔ٘ش طِي حُويٍ رخلإٌٓخٕٝآٌخٗخص حُ٘وٚ حُٔؼخم ٜٓٔخ ًخٗض ٓليٝىس ٤ٌُٕٞ 

ٗوٚ لا طٞؿي ُي٣ٚ ٓويٍس ًخِٓش ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ٗ٘خ١ أٝ ػيس أٗ٘طش أٓخ٤ٓش ُِل٤خس حُؼخى٣ش ٗظ٤ـش اٛخرش ٝظخثلٚ 

 .حُل٤ٔش أٝ حُؼو٤ِش أٝ حُل٤ًَش اٛخرشٍ ُٝي رٜخ أٝ ُلوض رٚ رؼي حُٞلاىس 

 أٔٛاع ا ػالاخ: 

ٝظ٤ل٢ ك٢ حلأػٜخد أٝ حُؼ٠لاص أٝ حُؼظخّ ٝحُٔلخَٛ ٢ٛٝ حلإػخهش حُ٘خطـش ػٖ هَِ  -ا ػالح اٌحشو١ح: -1

ٝ  ٍٟٔٞ حُؼ٠لاص ٝ ٝحُظ٢ طئى١ ا٠ُ كويحٕ حُويٍس حُل٤ًَش ُِـْٔ ٗظ٤ـش حُزظَ ٝاٛخرخص حُؼٔٞى حُلو١َ

 .حَُٝٓخط٤ِّاٍطوخء حُؼ٠لاص ٝٓٞطٜخ, 

 :- أعثاب ا ػالح اٌحشو١ح** 

 . ػيّ ًلخ٣ش طـ٣ٌش حلأّ أػ٘خء حُلَٔ -1

 . أٝ حلإٛخرش أػ٘خء حُٞلاىسٗوٚ حلأًٝٔـ٤ٖ   -2

 . كوَ حُيّ حُ٘خطؾ ػٖ ٓٞء حُظـ٣ٌش -3

 . طؼخ٢١ حلأّ ُِؼوخه٤َ -4

 . حٌُٞحٍع حُطز٤ؼ٤ش ٝحُلَٝد ٝأػٔخٍ حُؼ٘ق حلأهَٟ -5

 . ِٓٞػخص حُز٤جش -6

 .)حلأَٓحٝ حُزٌظ٣َ٤ش ٝحُل٤َٓٝ٤ش ٓؼَ ) حُـٌحّ َِٝٗ حلأ١لخٍ ٝحُٔلخ٣خ حُٔو٤شّ ٝحُظٜخد حُيٓخؽ -7

  ا ػالح اٌحشو١حاٌٛلا٠ح ؽشق ِٓ : 

 حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش ُلأّ أػ٘خء حُلَٔ  -1

 . ٗظخكش َٓحكن حُظ٤ُٞي ًٝلخءطٜخ  -2

 . حُظـ٣ٌش حُٜل٤لش ٝط٘خٍٝ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص حٌُخك٤ش -3

 . حُو٠خء ػ٠ِ حلأَٓحٝ حُزٌظ٣َ٤ش ٝحُظل٤ٜٖ ػ٠ِ حُٞؿٚ حُٜل٤ق -4

 . ٝحُٔؼخُـش ٝحطوخً حلاكظ٤خ١خص ك٢ حٍُِٔ٘ ٝأٓخًٖ حُظَك٤ٚ ُِٞهخ٣ش ٖٓ حُلٞحىعحُظيهَ حُٔزٌَ  -5

http://forum.rjeem.com/t97160.html
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٢ٛ حلإػخهش حُ٘خطـش ػٖ اٛخرش حلأػٜخد حَُأ٤ٓش ُلأػ٠خء حُل٤ٔش, حُؼ٤ٖ, حلإًٔ, حُِٔخٕ  -ا ػالح اٌحغ١ح: -3

 . ٚأٝ ٗطو٤ ٣ٝٚ٘ظؾ ػٜ٘خ اػخهش ك٤ٔش ر٣َٜش أٝ ٓٔؼ٤

ػٖ هَِ ك٢ حُٞظخثق حُؼ٤ِخ ُِيٓخؽ ًخُظ٤ًَِ ٝحُؼي ٝحٌُحًَس ٝحلإطٜخٍ  ٢ٛ حلإػخهش حُ٘خطـش -ا ػالح اٌز١ٕ٘ح: -4

أٝ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٣ٝ٘ظؾ ػٜ٘خ اػخهخص طؼ٤ٔ٤ِش أٝ ٛؼٞرش طؼِْ أٝ هَِ ك٢ حُظَٜكخص ٝحُِٔٞى حُؼخّ ُِ٘وٚ.

 . ٢ٛ أىحء ػو٢ِ ىٕٝ حُٔظ٢ٓٞ ٣ظَٜ ٓظلآُخ  ٓغ حُوٍٜٞ ك٢ حُِٔٞى حُظ٤ٌل٢ هلاٍ كظَس حُ٘ٔٞ

 :- ػالح اٌز١ٕ٘حأعثاب ا ** 

  . ٓٞء طـ٣ٌش حلأّ أػ٘خء حُلَٔ -1

 . طؼَٝ حلأّ ُّٔٔٞ ر٤ج٤ش ٓئػَس ػ٠ِ حُـ٤ٖ٘ -2

 . ٓٞء طـ٣ٌش حُطلَ -3

 . حلأَٓحٝ حُزٌظ٣َ٤ش ٝحُل٤َٓٝ٤ش -4

 . حَُِ٘ حُيٓخؿ٢ -5

 . ط٘خٍٝ حُطلَ حُٜـ٤َ َُِٛخٙ أٝ حُِثزن ػٖ ٣َ١ن حُوطخء -6

  ا ػالح اٌز١ٕ٘حاٌٛلا٠ح ؽشق ِٓ -:  

 . طل٤ٖٔ طـ٣ٌش حلأٜٓخص -1

 . طلي٣ي حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣لظخؿٕٞ ح٠ُ كلٚ ؿ٢٘٤ -2

 . ٖٓ حلأَٓحٝ حُزٌظ٣َ٤ش ٝحُل٤َٓٝ٤ش ٝٓؼخُـظٜخ ك٢ ٝهض ٓزٌَحُٞهخ٣ش  -3

 . ل٢ ُِظو٤َِ ٖٓ ُٝحؽ حلأهخٍد ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓ٘خًَ ٛل٤شحُظؼو٤ق حُٜ -4

 . طل٤ٖٔ حُؼ٘خ٣ش رخُلٞحَٓ ٝحلأؿ٘ش ٝظَٝف حُظ٤ُٞي -5

٢ٛ حلإػخهش حُ٘خطـش ػٖ أَٓحٝ ٗل٤ٔش أٝ أَٓحٝ ٍٝحػ٤ش أٝ َِٗ ىٓخؿ٢ ٗظ٤ـش ُ٘وٚ  -ا ػالح اٌؼم١ٍح: -4

 .ُو٤خّ رٞظخثلٚ حُٔؼَٝكشػٖ ححلأًٔـ٤ٖ أٝ ٗظ٤ـش لأَٓحٝ ؿ٤٘٤ش أٝ ًَ ٓخ ٣ؼ٤ن حُؼوَ 

 .٢ٛٝ ٝؿٞى اػخهظ٤ٖ ُِ٘وٚ حُٞحكي -ا ػالح اٌّضدٚظح: -5

 .٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ حلإػخهخص حُٔوظِلش ُيٟ حُ٘وٚ حُٞحكي -ا ػالح اٌّشوثح : -6

 حَُػخ٣ش حلاؿظٔخػ٤ش ٝحؿذ أهلاه٢ ٢٘١ٝ ٌُح طؼي كظ٤ٔش لا ؿيحٍ ك٤ٜخ, كوي  -:ٌشػا٠ح الاظرّاػ١ح ٌلإػالحا

ٗظ٤ـش  ض حُيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش حٕ حلإٗٔخٕ ػ٘يٓخ ٣ٜخد ربػخهش ٓؼ٤٘ش ٣٘ظخرٚ ٗؼٍٞ رخُ٘وٚأٟٝل

, ٝهي طئػَ رٚ ٖٝٓ ػْ طليع ػ٤ِٔش طـ٤٤َ ك٢ ًِٓٞٚ  حكظوخٍٙ أٝ هٍٜٞ ؿِء ٖٓ حُظ٤ًَذ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ ُٚ

َُ أ٤ٔٛش ىٍٝ حُويٓش طز  ٖٝٓ ٛ٘خ , ٍٝكٞ حُٔل٤ط٤ٖ رٚ ُٚ حلاؿظٔخػ٢ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٍك٠ٚ ُِٔل٤ط٤ٖ رٚ

حلاؿظٔخػ٤ش ىحهَ ٓئٓٔخص حُٔؼٞه٤ٖ, ٤ُْ ٖٓ أؿَ طؼي٣َ حُِٔٞى ؿ٤َ حُٔوزٍٞ ُلأكَحى حُٔؼٞه٤ٖ, رَ ٝأ٠٣خ 

 .حلإ٣ـخر٢ حَُٔؿٞد ك٤ٚ ُيٟ طِي حُلجش ٖٓ كجخص حُٔـظٔغ ُيػْ ٝطط٣َٞ حُِٔٞى حلاؿظٔخػ٢
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 ذؼرّذ سػا٠ح اٌّؼٛل١ٓ ػٍٝ أتؼاد شلاشح : 

 : ا ٔغأٟاٌثؼذ  -1

ٝح١ٌُ ٣ٔظٔي ىٝحكؼٚ ٖٓ ٓزخىة ح٣َُ٘ؼش حلإٓلا٤ٓش حُٔٔلخء حُظ٢ أًيص طٌخكئ حُلَٙ ر٤ٖ ؿ٤ٔغ حلأكَحى ٝلا 

كَم ك٢ ًُي ر٤ٖ ١ٞٓ ٝٓؼخم كخٌَُ ٓٞح٤ٓش ٝحٌَُ ٣ٔظط٤غ حٕ ٣٘خٍى ك٢ ٝحهؼٚ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٢ ا١خٍٙ 

 .٣ظٔخٟٝ ك٢ ًُي ًَ حُ٘خّ ٜٓٔخ حهظِلض ى٣خٗخطْٜ أٝ أػَحهْٜ أٝ ؿ٤ٔ٘خطْٜ

 :اٌثؼذ اٌذ٠ّمشاؽٟ -2

ٝٛٞ هخثْ ػ٠ِ أٓخّ ًلخُش حُلوٞم ٝحُٞحؿزخص ٌَُ حلأكَحى ٣ٝلْٜ ٖٓ هٍٞ حُ٘ز٢ ٠ِٛ الله ػ٤ِٚ ٝآُٚ ِْٝٓ )أ٣ٔخ 

أَٛ ػَٛش أٛزق ك٤ْٜ حَٓإ ؿخثغ كوي رَثض ْٜٓ٘ ًٓش الله طزخٍى ٝطؼخ٠ُ( كبٕ حُٔـظٔغ ٓٔئٍٝ ػٖ ًَ كَى 

حكيح ْٜٓ٘ ؿخثؼخ  لا ٣ـي ٓخ ٣ٔي ؿٞػٚ ٌٝٛح ك٢ ٗلْ حُٞهض ٓزيأ ك٤ٚ ٣ٝوغ حلإػْ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حكَحىٙ اًح أٛزق ٝ

 .ٛخّ ٣وّٞ ػ٤ِٚ حُظٌخكَ حلاؿظٔخػ٢ رٔؼ٘خٙ حُٞحٓغ حٌُز٤َ ك٢ حلإٓلاّ

 : اٌثؼذ الالرظادٞ -3

إ ٍػخ٣ش حُٔؼٞه٤ٖ طؼي طٞظ٤لخ  َُإّٝ حلأٓٞحٍ لا حٓظٜلاى ُٜخ ك٤غ لا ٣لن ٤ُِٜجخص حُطز٤ش حُٔل٤ِش حٕ 

ٔؼٞه٤ٖ ٗظَح ُوطٍٞس أرؼخىٛخ حلاهظٜخى٣ش ٝأ٤ٔٛش ٓخ ٣ٌٖٔ طؼ٠٣ٞٚ ٖٓ أٓٞحٍ ١خثِش طؼٞى طظـخَٛ ٌِٓ٘ش حُ

 .ػ٠ِ ىهَ حلأٓش اًح ٓخ هططض رَحٓؾ حُظؤ٤َٛ ُِٔؼٞه٤ٖ

 ٓخذِاخ اٌشػا٠ح الاظرّاػ١ح ٌٍّؼٛل١ 

ٝٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ حُويٓخص, ٣ـذ حٕ طويّ ك٢ ٓـخٍ ٍػخ٣ش حُٔؼٞه٤ٖ, ًُٝي ُٞهخ٣ش أكَحى حُٔـظٔغ ٖٓ 

 -ٞهٞع ك٢ حلإػخهش, أٝ لإٗزخع حكظ٤خؿخطْٜ ح٣ٌُٖ ٝهؼٞح ْٜٓ٘ ك٢ حلإػخهش ٖٓ ؿخٗذ آهَ ٖٝٓ ٌٛٙ حُويٓخص:حُ

لا ٣٘زـ٢ اؿلخٍ حُـخٗذ حُٞهخث٢ ػ٘ي ٓؼخُـظ٘خ ٌُِٔ٘ش حُٔؼٞه٤ٖ اً لا ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٌٕٞ  : اٌخذِاخ اٌٛلائ١ح -1

آػخٍٙ ا٠ُ ٜٓخىٍ حٌُِٔ٘ش ٝؿٞحٗزٜخ حُٔوظِلش ُِويٓخص حُٔزٌُٝش ك٢ ٌٛح ح٤ُٔيحٕ حُطخرغ حلإ٣ـخر٢ ىٕٝ حٕ طٔظي 

رٜيف حُلي ٖٓ طلخهٜٔخ ٓؼَ كٔخ٣ش حُز٤جش ٝاؿَحءحص طيػ٤ْ حُٜلش ًبؿَحء ؿ٤َ ٓزخَٗ ُِٞهخ٣ش ٖٓ كيٝع 

حلإػخهش, ًُٝي ػٖ ٣َ١ن حُظٞػ٤ش رؤٓخ٤ُذ حُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش, ٍٝػخ٣ش حُلٞحَٓ ٝحُظل٤ٜٖ ٟي حلأَٓحٝ 

ؿ٤ٔٔش ًَِ٘ حلأ١لخٍ, أٝ ك٤ٔش ًٌق حُزَٜ, ًٔخ حٕ حلاًظ٘خف حُٔزٌَ حُٔؼي٣ش ٝحُظ٢ هي طئى١ ا٠ُ اػخهش 

 .ُلأَٓحٝ َٝٓػش ػلاؿٜخ, ٣ئى١ ا٠ُ حُٞهخ٣ش ٖٓ أ١ ػـِ هي ٣٘ظؾ ػٜ٘خ

 : خذِاخ اٌحظش ٚاٌرغع١ً -2

حٕ حلاًظ٘خف حُٔزٌَ ُلخلاص حلإػخهش, ٝطل٣ِٜٞخ ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ ُِـٜخص حُطز٤ش حُٔوظٜش, ٌُٝ أ٤ٔٛش رخُـش 

خف ػ٤ِٔش حُؼلاؽ ٝحُظؤ٤َٛ. ٣ٝظٞهق حًظ٘خف حُلخلاص ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخص حُلَٜ ٝحُظٔـ٤َ ٝط٤ٔ٘ن ك٢ ٗـ

  ٝطٌخَٓ ؿٜٞى حُوزَحء ٝحُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ.

 : اٌخذِاخ اٌطث١ح -3

٣وٜي رٜخ حلإَٗحف حُٜل٢ حُؼخّ ػ٠ِ حُٔؼٞه٤ٖ, ٓٞحء ًخٕ ًُي ٖٓ أؿَ ػلاؽ حُؼخٛش أٝ أ١ ػَٝ آهَ, 
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حلإَٗحف حُطز٢ رخُظظزغ ٝحلآظَٔح٣ٍش, ٓغ ط٤ًَِ حلاٛظٔخّ ػ٠ِ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢, هخٛش ك٢ ٣ٝـذ حٕ ٣ظْٔ 

 كخلاص حلإػخهش حُـ٤ٔٔش. 

 : اٌخذِاخ إٌفغ١ح -4

كخُٔؼٞم ك٢ كخؿش ا٠ُ حُويٓخص حُ٘ل٤ٔش ُظٔخػيٙ ػ٠ِ حًظ٘خف ٓخ طزو٠ ُي٣ٚ ٖٓ آٌخ٤ٗخص ٝطـ٤٤َ ٗظَطٚ 

  حلاٗلؼخ٢ُ كظ٠ ٣ٌٔ٘ٚ حلآظلخىس ٖٓ آٌخ٤ٗخطٚ حُٔظخكش. لآظؼخىس ػوظٚ ك٢ ًحطٚ, ٝاػخىس طٞحُٗٚ

 : اٌخذِاخ الاظرّاػ١ح -5

٢ٛٝ طؼ٠٘ ريحٍٓش ًَ ٓخ ٣ظؼِن رخُظَٝف حلاؿظٔخػ٤ش ُِٔؼٞم ٓٞحء ًخٗض ظَٝف ر٤ج٤ش, أٝ أ٣َٓش, أٝ ٤ٜ٘ٓش, 

يطٚ ػ٠ِ حُظـِذ أٝ طخ٣ٍوٚ ح٢َُٟٔ )حلإػخهش(, ًُٝي رخٓظويحّ حلأٓخ٤ُذ ح٤ُٜ٘ٔش ُِويٓش حلاؿظٔخػ٤ش ُٔٔخػ

  ػ٠ِ حُٔ٘خًَ حُظ٢ طٞحؿٜٚ أٝ طٞحؿٚ أَٓطٚ.

  :** اٌّشالً ٚاٌخطٛاخ الأعاع١ح ٌشػا٠ح اٌّؼٛل١ٓ

طظْ ػ٤ِٔش حَُػخ٣ش ٝحُظؤ٤َٛ ُِٔؼٞه٤ٖ ٖٓ هلاٍ ػيس َٓحكَ ٝهطٞحص ٛخٓش هي ٣لظخؽ ا٤ُٜخ حُٔؼٞم ػ٘ي طؤ٤ِٛٚ أٝ 

 : رؼٞ ٜٓ٘خ ٌٝٛٙ حَُٔحكَ ٝحُوطٞحص ٗلَٜٛخ ك٤ٔخ ٢ِ٣

 : لا  : اٌرشخ١ض اٌرم٠ّٟٛ اٌشاًِ ٌٍّؼٛقأٚ

طؼي أٍٝ هطٞس ػ٠ِ ٣َ١ن حَُػخ٣ش ُِٔؼٞم ٢ٛ ط٘و٤ٚ ٝىٍحٓش كخُش حُٔؼٞم ىٍحٓش ٗخِٓش طويٍ ٓيٟ حُؼـِ 

ٝٗيطٚ ٝىٍؿظٚ ٝٓٔظوزَ حُلخُش ٝحكظ٤خؿخص حُٔؼٞم ٝأَٓطٚ ٝىكغ هطش حَُػخ٣ش ٝحُٔوظَكخص حُٔظؼِوش ٣ٝظٌٕٞ 

 : م ٖٓ حُؼ٘خَٛ حُظخ٤ُشحُظ٘و٤ٚ حُظو٢ٔ٣ٞ حُ٘خَٓ ُِٔؼٞ

 .حُظو٣ْٞ حُطز٢ ٝحُٜل٢ حُؼخّ ُلخُش حُٔؼٞم ٝه٤خّ حُٔٔظٟٞ حُٜل٢ ٝحًظ٘خف حُلخلاص ح٤َُٟٔش حلأهَٟ -1

 .حُظو٣ْٞ حُ٘ل٢ٔ ُِٔؼٞم: ه٤خّ ىٍحٓش حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ٝأػَ حُؼـِ ػ٠ِ ٗو٤ٜظٚ -2

ى٣ش ٝحُز٤ج٤ش حُظ٢ ٣ٌٕٞ ُٜخ أػَ ػ٠ِ كخُش حُظو٣ْٞ حلاؿظٔخػ٢ ُِٔؼٞم : ىٍحٓش حُؼٞحَٓ حلاؿظٔخػ٤ش ٝحلاهظٜخ -3

 .حُٔؼٞم ٍٝػخ٣ظٚ

 .شا١ٔا  : اٌشػا٠ح اٌشاٍِح ٌٍحاٌح

 .شاٌصا  : اٌّراتؼح ٚاٌشػا٠ح اٌلالمح ٌٍّؼٛق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 
 

 ** اذٗظشاءاٌرأ١ً٘ ٚئ**  

لَى حُٔؼٞم ح٠ُ ( ٛٞ  طِي حُؼ٤ِٔش حُٔ٘ظٔش ٝ حُٔٔظَٔس حُظ٢ طٜيف ح٠ُ ح٣ٜخٍ حُ  Habilitation)ٓلّٜٞ حُظؤ٤َٛ

حػ٠ِ ىٍؿش ٌٓٔ٘ش ٖٓ حُ٘ٞحك٢ حُطز٤ش ٝ حلاؿظٔخػ٤ش ٝ حُ٘ل٤ٔش ٝ حُظَر٣ٞش ٝ ح٤ُٜ٘ٔش ٝ حلاهظٜخى٣ش حُظ٢ ٣ٔظط٤غ 

(  Rehabilitation ) حٍُٞٛٞ ح٤ُٜخ رخُلخلاص حُظ٢ ح٤ٛزض رخُؼـِ ك٢ َٓحكَ ٓزٌَس ٖٓ حُؼَٔ حٓخ حػخىس حُظؤ٤َٛ

ٓظويٓش ٗظ٤ـش ُؼٞحٍٝ ٤َٟٓش حٝ كٞحىع ر٤ج٤ش رل٤غ حػَص ٌٛٙ ك٤ٜظْ رخلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ح٤ٛزٞح ك٢ َٓحكَ 

  حلاٛخرش ػ٠ِ ػيّ هيٍطْٜ ػ٠ِ حلآظَٔحٍ ك٢ حُٞظخثق  ٝ حلاىٝحٍ حُظ٢ ًخٗٞح ٣ٔخٍ ٜٓٞٗخ هزَ حلاٛخرش .

 :ًاظشاءاخ ػ١ٍّح اٌرأ١٘- 

 حٓظـلاٍ ٝ طط٣َٞ هيٍحص ٝ حٌٓخ٤ٗخص حُلَى ٝ طٞظ٤لٜخ ح٠ُ حه٠ٜ كي ٌٖٓٔ .  -1

 حُٔؼٞم ٝ حَٓطٚ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ كخُش حُؼـِ ٝ ٓٞحؿٜش حلاػخٍ حُ٘ل٤ٔش . ٓٔخػيس حُلَى -2

 ىٓؾ حُلَى حُٔؼٞم ك٢ حُل٤خس حُؼخٓش ُِٔـظٔغ ٝ ط٤ٌٔ٘ٚ ٖٓ حٕ ٣ئى١ .  -3

 ًِشالً ٚ خطٛاخ ػ١ٍّح اٌرأ١٘ :- 

ٕ ٝطؤْ ٌٛٙ حَُٔكِش ح٠ُ هطٞط٤ٖ حٓخ٤ٓظ٤ٖ ٛٔخ حلاكخُش ٝ حلآظوزخٍ ٝٛٔخ طٜيكخ  -: اٌّشلاخ الاٌٚٝ -

 حُؼَٔ ػ٠ِ طٞك٤َ حُظَٝف حُٔلاثٔش ُٔٔخػيس حُلَى حُٔؼٞم ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ح٤ُِْٔ. -1ح٠ُ 

حُٔٔخػيٙ ػ٠ِ طـ٤٤َ ِٓٞى حُٔؼٞم ٝ ٓٔخػيطٚ ػ٠ِ حٍُٞٛٞ ح٠ُ هَحٍ ٓ٘خٓذ ك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٘ئٕٝ  -2

 ك٤خطٚ .

 َٓكِش حُظو٤٤ْ ٝ حُظ٘و٤ٚ ٝ حلاٍٗخى . : اٌّشلاخ اٌصا١ٔح -

 (Evaluation)اٌرم١١ُ  -1

ٜيف ػ٤ِٔش حُظو٤٤ْ ح٠ُ طلي٣ي حلآٌخ٤ٗخص ٝ حُويٍحص حُ٘و٤ٜش حُظ٢ ٣ظٔظغ رظخ حُ٘وٚ حُٔؼٞم ٢ٛٝ طَ٘ٔ ط

 ىٍحٓخص ػيس :

ٝ طٜظْ ٌٛٙ حُيحٍٓخص رخُٟٞغ حُٜل٢ ُِ٘وٚ :  Medical Evaluationدساعاخ اٌرم١١ُ اٌطثٟ  * 

 حُٔؼٞم .

ٝطٜظْ حُيٍحٓخص حُظو٤ٔ٤٤ٚ حُ٘ل٤ٔش  : Psychological Evaluationاٌذساعاخ اٌرم١ّ١١ح إٌفغ١ح   *

 ريٍحٓش ٝ طو٤٤ْ حػَ حُؼـِ ػ٠ِ ٗو٤ٜش حُٔؼٞم ٝٓيٟ ط٤ٌلٚ ٓغ كخُش حلاػخهٚ .

 :َٓكِش حُظوط٢٤ ُزَٗخٓؾ حُظؤ٤َٛ:  اٌّشلاخ اٌصاٌصح -

 :ًطًَِ هطش حُظؤ٤َٛ حُلَى٣ش ُِٔؼٞم ػ٠ِ ػيس ؿٞحٗذ ٜٓٔٚ ٢ٛٝ:  -ؽشق اٌرأ١٘-  

 حُظؤ٤َٛ حُطز٢ . -

 ل٢ٔ .حُظؤ٤َٛ حُ٘ -

 حُظؤ٤َٛ حلاؿظٔخػ٢ . -

 حُظؤ٤َٛ ح٢ُٜ٘ٔ . -

 حُظؤ٤َٛ حُظَر١ٞ . -



61 
 

ٝٛٞ حكي حُزَحٓؾ ٝ حلاٗ٘طش حلآخ٤ٓش ُؼ٤ِٔش حُظؤ٤َٛ ٝ ٛٞ ٣ؼ٠٘ رخُـٞحٗذ ح٤َُٟٔش  -اٌرا١ً٘ اٌطثٟ: -1

ٓٞحء حُٔٔززش ُِؼٞم حٝ حُـٞحٗذ ح٤َُٟٔش ٝ حُٜل٤ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٕ ط٘٘خ ػٖ حُؼـِ ًٌُٝي حُؼَٔ ػ٠ِ 

 ٌَحٍ كٍٜٞ كخُش حُؼـِ رخٓظويحّ ٝ ٓخثَ حٌُ٘ق حُٔزٌَ ٝ حُللٞٙ حُطز٤ش ٝ حُـ٤٘٤ش.حُٞهخ٣ش ٖٓ ط

 :ٟٚعائً اٌرا١ً٘ اٌطث-  

 حلاى٣ٝش ٝ حُؼوخه٤َ حُطز٤ش . -

 . حُطز٤شحُؼ٤ِٔخص  -

 حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ . -

 ِٜس حُطز٤ش حُظؼ٤٠٣ٞش ٝ حُٞٓخثَ حُٔٔخػيس .ؿحلا -

 حلاٍٗخى حُطز٢ . -

٘ل٤ٔش ُِلَى حُٔؼٞم ٝحَٓطٚ ىٍٝح رخٍُح ٝك٣ٞ٤خ ك٢ طل٣َٞ كخُش حُؼـِ طِؼذ حُظَٝف حُ -اٌرا١ً٘ إٌفغٟ: -2

ح٠ُ كخُش حػخهش حٝ ك٢ طوزَ كخُش حُؼـِ ٝ حُظ٤ٌق ٓؼٜخ ٝ حُؼَٔ ػ٠ِ حلاكخىس ٖٓ حٗ٘طش ٝ رَحٓؾ حُظؤ٤َٛ 

 حُلآُش .

 : ٟا٘ذاف تشاِط اٌرأ١ً٘ إٌفغ-  

 حلاػخهش . ٘٘ؤطُ   حُؼَٔ ػ٠ِ طؼي٣َ رؼٞ حُؼخىحص ح٤ًُِٞٔش حُوخ١جش حُظ٢ هي -1

 ٗخىٛخ ػ٠ِ حٓخ٤ُذ ٍػخ٣ش ٝ طي٣ٍذ حُلَى حُٔؼخم .طي٣ٍذ حلآَس ٝحٍ -2

 ٓٔخػيس حلآَس ك٢ حٍُٞٛٞ ح٠ُ هَحٍ ٤ِْٓ . -3

 : ٟٚعائً ٚ اعا١ٌة اٌرأ١ً٘ إٌفغ- 

 *   حلاٍٗخى حُ٘ل٢ٔ .   

 *   حلاٍٗخى حلا١َٓ .

 *   طؼي٣َ حُِٔٞى .

 *   حُظٞؿ٤ٚ ٝحلاٍٗخى ح٢ُٜ٘ٔ .

 ُ٘ل٢ٔ . *   حُؼلاؽ ح

 -ٖٝٓ حٛيحكٚ حُؼخٓش :  -اٌرأ١ً٘ الاظرّاػٟ : -3

 حُؼَٔ ػ٠ِ طٞك٤َ حُويٓخص حلاؿظٔخػ٤ش حُلآُش ُظِز٤ش حلاكظ٤خؿخص حُوخٛش ُلأكَحى حُٔؼٞه٤ٖ. -

حُؼَٔ ػ٠ِ طٞك٤َ حُظَٝف حُز٤ج٤ش حُٔ٘خٓزش ُيٓؾ حُٔؼٞم ك٢ حُٔـظٔغ حُٔل٢ِ ًُٝي ٖٓ هلاٍ حُؼَٔ ػ٠ِ  -

 ٝحلاؿظٔخػ٢ ُِلَى حُٔؼٞم. طؼي٣َ حُِٔٞى حُٜل٢

٣ؼظزَ حُظؤ٤َٛ ح٢ُٜ٘ٔ ٖٓ حَُٔحكَ حُٜٔٔش ك٢ ػ٤ِٔش حُظؤ٤َٛ حُ٘خِٓش ك٤غ طٔؼَ ٌٛٙ   -اٌرا١ً٘ إٌّٟٙ: -4

 حَُٔكِٚ طل٣َٞ حُلَى حُٔؼٞم ٖٓ كَى ٓٔظِٜي ح٠ُ كَى ٓ٘ظؾ  ك٢ حُٔـظٔغ ٝطؼ٣ٞيٙ حلاػظٔخى ػ٠ِ حٌُحص .
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 :ٌّٟٕٙا٘ذاف اٌرا١ً٘ ا-  

 ؼٞم ك٢ حُل٤خس حُؼخٓش ُِٔـظٔغ . *   ىٓؾ حُٔ

 *   حػخىس ػوش حُ٘وٚ حُٔؼٞم ر٘لٔٚ ٝ طوي٣َٙ ٌُحطٚ ٝ حُ٘ؼٍٞ رخلإٗظخؿ٤ش . 

 *  طؼي٣َ حطـخٛخص حلاه٣َٖ ٗلٞ هيٍحص ٝ حٌٓخٗخص حُ٘وٚ حُٔؼٞم .

 *  ؿؼَ حُلَى حُٔؼٞه٤ٖ ٍٓٞى ٖٓ ٓٞحى حُظ٤ٔ٘ش حلاهظٜخى٣ش حُٔ٘ظـش ك٢ حُٔـظٔغ .

  -:١ً٘ إٌّٟٙ* خطٛاخ ػ١ٍّح اٌرأ

 *   اٌرم١١ُ إٌّٟٙ .

 *   اٌرٛظ١ٗ إٌّٟٙ .

 *   اٌرذس٠ة إٌّٟٙ . 

 :     *   اٌرشغ١ً

 حُظ٘ـ٤َ حُٔل٢ٔ  •

 حُظ٘ـ٤َ حٌُحط٢  •

 حُظ٘ـ٤َ حُظؼخ٢ٗٝ  •

 حُظ٘ـ٤َ ح٢ُُِ٘ٔ  •

 طوظِق رَحٓؾ حُظَر٤ش حُوخٛش رخهظلاف كجخص حلاػخهش : -: اٌرأ١ً٘ اٌرشتٛٞ --5

 ٤ٖ ػو٤ِخ. كجش حلا١لخٍ حُٔظوِل  •

 .كجش حلا١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ر٣َٜخ •

 .كجش حلا١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ٓٔؼ٤خ •

 .كجش حلا١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ؿ٤ٔٔخ •

 كجش حلا١لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٛؼٞرخص طؼِْ. •

 .كجش حلا١لخٍ ح٠ُٔطَر٤ٖ ٤ًِٞٓخ •
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    حُٔخىٓشحُٞكيس حُ٘ٔط٤ش 

 يٓش ك٢ حلاكٜخء حُل٤خط٢ ٓو

 ٓوخ٤٣ْ ٓؼيلاص حُل٤خس
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 ذؼش٠ف ا لظاء 

٣ٝظ٠ٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ حُطَم حُؼ٤ِٔش  ش ُِظزي٣لاص حُؼ٘ٞحث٤ش .حلإكٜخء ٛٞ ػِْ طِو٤ٚ ٝطل٤َِ حُز٤خٗخص حُوخٟؼ

ػٖ حُظٞحَٛ ٝطز٣ٞزٜخ ٝطِو٤ٜٜخ ٝطو٣ٜٞٔخ ٝطل٤ِِٜخ ٞظ٤لٜخ ُـٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝحُز٤خٗخص حُو٤خ٤ٓش حُظ٢ ٣ٌٖٔ ط

 ٝحٓظوَحء حُ٘ظخثؾ ٝحطوخً حُوَحٍحص ر٘خء ػ٤ِٜخ.

 :أٔٛاع ا لظاء 

 ٜخ ٝٝٛلٜخ ُظ٤ٟٞق ٓؼخُٜٔخ حَُث٤ٔ٤ش.٣ٝوظٚ رـٔغ حُز٤خٗخص ٝطل٤ِِ ا لظاء أٌٛطفٟ: -1

طَم طل٤َِ ٝطل٤َٔ ٝطوي٣ْ ٝحٓظولاٙ حلآظ٘ظخؿخص رخلاػظٔخى ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ر٣ٝظؼِن  ا لظاء الاعرذلاٌٟ: -2

 ٝػ٤ِٚ كخٗٚ ٣ظؼخَٓ ٓغ حُظؼ٤ْٔ ٝحُظ٘زئ ٝحُظوي٣َ. 

 :أٛاع اٌث١أاخ ا لظائ١ح-  

 حُؼَٔ,ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ. حُز٤خٗخص ح٤ٌُٔش: ٝطؼزَ رٌَ٘ ٍه٢ٔ ػٖ ظخَٛس ٓؼ٤٘ش ٓؼَ -1

 حُز٤خٗخص حُ٘ٞػ٤ش: ٝطٜق حُظخَٛس ٣ٌَ٘ ؿ٤َ ٍه٢ٔ ٓؼَ حُـْ٘ ,حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ.. -2

 :ِظادس اٌث١أاخ 

 حُٜٔخىٍ حُٔزخَٗس )ح٤ُٔيح٤ٗش(: ٝطَ٘ٔ حُٔٔق ٝحُظؼيحى. -1

ـلاص ًَٝ حُٜٔخىٍ ؿ٤َ حُٔزخَٗٙ )حُظخ٣ٍو٤ش(: ٜٝٓ٘خ حُٔـلاص ٝحَُ٘٘حص ٝحُي٣ٍٝخص ٝحٌُظذ حُؼ٤ِٔٚ ٝحُٔ -2

ٓخطَ٘٘ٛٚ حُـٜخص ح٤َُٔٓش حٝ حَُٔحًِ حُؼ٤ِٔش.أٝ طلظلع رٚ ًٔللٞظخص طل١ٞ ٓؼط٤خص ًحص ح٤ٔٛش  ُلاكَحى 

 أٝ حُـٔخػخص.

 :ؽشق ظّغ اٌث١أاخ 

 حُٔ٘خٛيس -1

 حُظٔـ٤َ حٌُحط٢ -2

 حُٔوخرِش حُ٘و٤ٜش -3

 حُٜٔخىٍ حُٔٔٔٞػش حٝ حَُٔث٤ش. -4

 :أٔٛاع اٌؼ١ٕاخ 

 حُؼ٤٘ش حُؼ٘ٞحث٤ش حُز٤ٔطش -1

 ٞحث٤ش حُ٘ظخ٤ٓشحُؼ٤٘ش حُؼ٘ -2

 حُؼ٤٘ش حُؼ٘ٞحث٤ش حُطزو٤ش -3

 حُؼ٤٘ش حُؼ٘ٞحث٤ش حُٔظؼيىس حَُٔحكَ -4
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 ""  ا لظاء اٌغىأٟ ""

حُٔؼَكش ح٣َُخ٤ٟش ُِٔـظٔؼخص  ْ حٌُٔخٕ أٝ(  طؼ٢٘ ػِ(Demographyٖٓ حُٔؼِّٞ إ حُي٣ٔٞؿَحك٤خ 

ٕ ٛٞ ىٍحٓش ٝحُٔؼ٠٘ ح٤٠ُن ُؼِْ حٌُٔخه٤ش ٝحُٔي٤ٗش ٝحُل٣ٌَش ٝحلأهلا شٝأكٞحُٜخ أُـ٤ٔٔ شُؼخٓححٌُٔخ٤ٗش  ٝطـ٤َحطٜخ 

ٝط٤ًَزْٜ ٝحُظـ٤َحص حُظ٢ ططَأ ػ٤ِْٜ ٣ٝظٞهق ًُي ػ٠ِ ىٍحٓش ٝطل٤َِ حُؼ٘خَٛ حلأٓخ٤ٓش  كـْ حٌُٔخٕ ٝط٣ُٞؼْٜ

 ر٘ٞػ٤ٜخ حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش ( .  ٢ٛٝ )حُٞلاىحص ٝحُٞك٤خص ٝحُٜـَسحُٔئػَس ك٢ ٗٔٞ حٌُٔخٕ  حُؼلاػش

ُي٣ٔٞؿَحك٤ش ٖٓ أٜٗخ طيٍّ هٜخثٚ حٌُٔخٕ ح٣ٌُٖ ْٛ ٜٓيٍ ًَ  حُ٘٘خ١خص ٝطؤط٢ أ٤ٔٛش حلإكٜخءحص ح

حلاهظٜخى٣ش ٝحُؼوخك٤ش ٝحُٜل٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝؿ٤َٛخ . ًٔخ إٔ ٌٛٙ حُ٘٘خ١خص ٓظَحرطش ٣ٝئػَ رؼ٠ٜخ ػ٠ِ حُزؼٞ 

ٍٞ حُؼوخك٢ حلأهَ , كخُ٘٘خ١خص حلاهظٜخى٣ش حُٔظطٍٞس طئى١ ا٠ُ حُظطٍٞ حُؼوخك٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝحُٜل٢ ًٔخ إٔ حُظط

كٌٜٙ حلإكٜخءحص طظ٤ق ُ٘خ لإٗظخؽ ٝحُظطٍٞ حلاهظٜخى١ . ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝحُٜل٢ ٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس حُٔويٍس ػ٠ِ ح

طٔـ٤َ حُظٞحَٛ حُٔوظِلش ػ٠ِ ٌَٗ أٍهخّ رل٤غ ٗظٌٖٔ رٞحٓطظٜخ ٖٓ أػطخء ٍٛٞس كو٤و٤ش ُظِي حُظٞحَٛ ٌُح 

خءحص  ك٤غ طليى رٔٞؿزٜخ ػ٤ِٔش حُظل٤َِ حُٞحهغ كخُظؤ٤ًي ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُظٔـ٤َ ٖٓ حُٔٔخثَ حُٜٔٔش ك٢ حلإكٜ

حُزٔٞؿَحك٢ ُِٔـظٔغ ٝٓؼَكش ٓٔظٟٞ حُ٘ٔٞ ٖٝٓ ؿخٗذ أهَ كؤٕ ٓؼَكش حُ٘ٔذ ٝحُٔؼيلاص ٝأؿَحء حُٔوخٍٗخص 

رخلأٓخ٤ُذ حلإكٜخث٤ش ػ٠ِ كظَحص ٤ُ٘ٓٚ ُٜخ أ٤ٔٛٚ ك٢ طو٣ْٞ حُٔٔظٟٞ حُٜل٢ ٝاػطخء كٌَس ػٖ ٓٔظ٣ٞخص حُٜلش 

 ٤ش أُٔويٓٚ لأكَحى حُٔـظٔغ ٝٓيٟ ًلخءطٜخ ُلاٍطوخء ٗلٞ حلأك٠َ. حُؼخٓش ٝحُويٓخص حُطز

  ِما١٠ظ اٌٛلاداخ ٚاٌٛم١اخ 

ٝحلإكٜخءحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ٚ رٍٜٞٙ ػخٓٚ طؼظزَ ًَ ٖٓ حُٞلاىحص ٝحُٞك٤خص ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ حُٜٔٔش ك٢ اكٜخءحص 

ظوَحؽ حُٔوخ٤٣ْ حلإكٜخث٤ش حُل٣ٞ٤ش ٝحُٜل٤ش رٍٜٞٙ هخٛش ٌُُي طؼ٢٘ حُيٍٝ ربكٜخءحص حُٔٞح٤ُي ٝحُٞك٤خص ,ٝحٓ

٣ٞ٘ٓخ أٝ ر٤ٖ كظَس ٝأهَٟ ُٜخط٤ٖ حُظخَٛط٤ٖ ْٜٓ ؿيح ٖٓ ٗٞحف ًؼ٤َس ٝك٢ ٓويٓظٜخ كٔخد ٓويحٍ ح٣ُِخىس أٝ 

حُ٘وٜخٕ حُطز٤ؼ٤ش ٌُِٔخٕ ُٝٔؼَكش حُٔٔظٟٞ حُٜل٢ ٝٓٔظٟٞ حُويٓخص حُطز٤ش أُٔويٓٚ ُِٔـظٔغ  كظوي٣َ حُٞك٤خص 

حٓش حلإكلاٍ ٝحُ٘ٔٞ حٌُٔخ٢ٗ ٝٛ٘خى ػيس ٓوخ٤٣ْ طٔظويّ ُو٤خّ حُٞك٤خص هطٞس ٜٓٔش ك٢ طوي٣َ كـْ حٌُٔخٕ ُٝيٍ

 ٝك٤ٔخ ٣ؤط٢ أْٛ حُٔوخ٤٣ْ :

  -ِؼذي اٌٛم١اخ اٌخاَ: - \أٚلا

ةهة ٌلبا ان يماااات ملبٌا ر  ة  ارة ٌيت اجن جنيج  جلٌن لا    يا   جمٌه ج   ه  ٌ  ٌشٌا اربلط 

ارجقيس إرى ا   إ اا  ارجنيج  ارةاا  ي ت لاطا ارة ي  ةٌلاف إرى ا   ارة ٌيت اريً   ثت  ً ارجنيج  ةٌشٌا 

 -ةيٌغيه اراٌياٌا هً : ارلمابل   ارة ٌيت رم  إرف جن ارلمين  ً 

 

 ػذد اٌٛم١اخ خلاي اٌغٕح          

 1000*     --------------------------------- ِؼذي اٌٛم١اخ اٌخاَ =

 ػذد اٌغىاْ مٟ ِٕرظف اٌغٕح           
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  ٍٟ٠ّٚراص ٘زا اٌّإشش تّا ٠ 

  .رٔخ١ظٚ ٝرُٜٔٞش كٔخرٚ - أ

٣ٔظويّ ًٔئَٗ اكٜخث٢ ػٖ ٓٔظٟٞ حُٞك٤خص ر٤ٖ حُيٍٝ ٝططٍٞ حُلخُش حُٜل٤ش ك٢ حُزِي حُٞحكي هلاٍ  - د

 .كظَس ٤ُ٘ٓٚ ه٤َٜس

ٝلا ٣ِٜق حٓظويحٓٚ لإؿَحٝ ٓوخٍٗش حُلخُش حُٜل٤ش ك٢ حُزِي حُٞحكي ك٢ كظَط٤ٖ ٓظزخػيط٤ٖ ك٤غ ٣وظِق ك٤ٜخ 

ُظ٤ًَذ حُؼ١َٔ ٌُِٔخٕ .,ًٌُي لا٣ٌٖٔ حٓظويحٓٚ ُٔوخٍٗش ر٤ٖ حُزِيحٕ ٝطلَٔ ػ٠ِ إ حهظلاف حُٔؼيٍ ك٤ٜٔخ هي ح

لا٣ٌٕٞ رٔزذ حهظلاف حُلخُش ٝاٗٔخ رٔزذ ٝؿٞى ٗٔذ ٓوظِلش ُلجخص حُؼَٔ ك٢ حُزِيحٕ ٌُُي ٣٘زـ٢ طٜل٤ق ٓؼيلاص 

 حُٞك٤خص هزَ حُٔوخٍٗش.

  -ٛس ٚا ٔاز:ِؼذي اٌٛم١اخ ٌىً ِٓ اٌزو -: شا١ٔا  

إ ٝك٤خص حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع ٤ُٔض ٓظٔخ٣ٝش ك٤غ إ ٝك٤خص حًٌٍُٞ ٢ٛ أػ٠ِ ٖٓ ٝك٤خص حلإٗخع ٝك٢ ؿ٤ٔغ 

َٓحكَ حُؼَٔ هخٛش ك٢ حُٔ٘ٞحص حُؤْ ٝرخُؼٌْ ك٢ حُٔ٘ٞحص حلأه٤َس . ٌُح كؤٕ ٓؼيٍ حُٞك٤خص ٌَُ ٖٓ 

  -٤ُٜؾ  ألأط٤ٚ:ححًٌٍُٞ ٝحلإٗخع ًَ ػ٠ِ كيٙ ًٔخ ك٢ 

 

 ػذد ٚم١اخ اٌزوٛس خلاي اٌغٕح          

 1000*    ------------------------------------ ِؼذي اٌٛم١اخ ٌٍزوٛس=

 ػذد اٌزوٛس مٟ ِٕرظف اٌغٕح              

 

 ػذد ٚم١اخ ا ٔاز خلاي اٌغٕح                

 1000*    ----------------------------------- ِؼذي اٌٛم١اخ ٌلإٔاز =

 ػذد ا ٔاز  مٟ ِٕرظف اٌغٕح                    

 

 -ِؼذي اٌٛم١اخ اٌرفظ١ٍٟ : -: شاٌصا  

٣ٝطِن ػ٤ِٚ أ٠٣خ  ٓؼيٍ حُٞك٤خص حُؼ١َٔ ح١ًَُِٔ أٝ حُٔؼيٍ حُٔليى ر٘ٔزٚ ٓؼ٤٘ٚ ,ٖٓ حُٔؼَٝف إٔ ػيى حُٞك٤خص 

ك٤غ ٣ِىحى هطَ  َٓطلؼٚ ػ٘ي حلأػٔخٍ حُٜـ٤َس هٜٞٛخ حلأ١لخٍ حَُٟغ )أهَ ٖٓ ٓ٘ٚ (,ٝػ٘ي حلأػٔخٍ حٌُز٤َس

 -حُٞكخس ,كظٌٕٞ ٤ٛـش كٔخد ٓؼيٍ حُٞك٤خص حُظل٢ِ٤ٜ ُؼَٔ ٓؼ٤ٖ ًٔخ ك٢ حُٔؼخٍ حُظخ٢ُ :

 

 4-1)ػذد اٌٛم١اخ ٌفتح الً ِٓ خّظ عٕٛاخ )                                                    

 1000*  -----------------------------------------------ِؼذي اٌٛم١اخ اٌخاَ ٌؼّش) ألً ِٓ خّظ عٕٛاخ (=

 4-1)ػذد اٌّٛا١ٌذ الأؽفاي ػّش الً ِٓ خّظ عٕٛاخ )                                                 

 

 أي ٌ لت ارجل   رم   ئا اجاٌا ازى   ه بقلجا ا   ارة ٌيت رفئا جلٌمه  ازى ا   جةارٌ  مفس ارفئا. 
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 -ِؼذي اٌٛم١اخ ٌٍشػغ :  -: ساتؼا  

طؼظزَ ىٍحٓش ٝطل٤َِ حُٞك٤خص حَُٟغ ًحص أ٤ٔٛش ًز٤َس لأٜٗخ ُٜخ ػلاهش ًز٤َس رٔؼيٍ حُٞك٤خص حُوخّ ًُٝي لإ 

حَُٟغ ٣ٌِٕ٘ٞ ٗٔزٚ ًز٤َس ٖٓ حُٞك٤خص ٓوخٍٗش ٓغ ٝك٤خص حلأػٔخٍ حلأهَٟ , ًٌُي إ ٗٔزش حُٞك٤خص ر٤ٖ حَُٟغ 

  -ح٤ُٜـش ح٥ط٤ش: طٌٕٞ ى٤ُلا ٣ؼٌْ ٓيٟ ططٍٞ حُٟٞغ حُٜل٢ ُزِي ٓؼ٤ٖ ٣ٝلٔذ ٝكن

 ػذد ٚم١اخ اٌشػغ خلاي اٌغٕح                    

 1000* --------------------------------------- = ِؼذي ٚم١اخ اٌشػغ

 ٕحػذد اٌّٛا١ٌذ ا ل١اء خلاي ٔفظ اٌغ                     

٣ؤهٌ ػيى حُٞك٤خص ر٤ٖ كجش ٓؼ٤٘ش ٢ٛٝ  إ ٌٛح حُٔؼيٍ أًؼَ ىهش ك٢ حُٔوخ٤٣ْ ٖٓ ٓؼيٍ حُٞك٤خص حُظل٢ِ٤ٜ ًُٝي لأٗٚ

حَُٟغ ُٔيس ػخّ ٓؤٞٓش ػ٠ِ ػيى حُٔٞح٤ُي حلإك٤خء حُلؼ٢ِ هلاٍ حُؼخّ ٗلٔٚ أ١ ػيى حلأ٣خّ حُظ٢ ػخٜٗخ ح٤َُٟغ ٖٓ 

 ػَٔٙ هلاٍ أُٔ٘ٚ حلأ٠ُٝ.

 -ِؼذي اٌٛم١اخ ٌحذ٠صٟ اٌٛلادج :  -: خاِغا  

ظَس ٤ُ٘ٓش أهَ ٖٓ ٓ٘ش ٝأًؼَٛخ ٤ٗٞػخ ٛٞ ٓؼيٍ ُلْٜ ١ز٤ؼش ٝك٤خص حَُٟغ رٌَ٘ أك٠َ طلٔذ حُٔؼيلاص ُل

   -حُٞك٤خص كي٣ؼ٢ حُٞلاىس ٤ٛٝـظٚ ًخُظخ٢ُ :

 ػذد اٌٛم١اخ تؼّش الً ِٓ شٙش                         

 1000*------------------------------------ ِؼذي اٌٛم١اخ لذ٠صٟ اٌٛلادج =

 خلاي اٌغٕحػذد اٌّٛا١ٌذ ا ل١اء                           

 -نسبة سبب الوفاة : -: سادسا  

 -ةي لت هذه ارملبا ة ي اريٌغا الآيٌا:

 ػذد اٌٛم١اخ تغثة ِشع ِؼ١ٓ خلاي أٌغٕح                  

 100*--------------------------------------------------- ٔغثح عثة اٌٛماج =

 ي ذٍه أٌغٕحاٌّعّٛع اٌىٍٟ ٌٍٛم١اخ لأٞ عثة خلا                  

 
 معدل المواليد الخام   -: سابعا  

ٖٓ حُٔؼَٝف إ حُٞلاىحص طؼظزَ ح٤ُِٓٞش حُطز٤ؼ٤ش ُظٌخػَ حٌُٔخٕ ٝطِح٣يْٛ ٝطؼظزَ ٓؼيٍ حُٔٞح٤ُي حُوخّ ٢ٛ أًؼَ  

 -٤ٛٝـظٚ ًخُظخ٢ُ : ٓؼيلاص  حُوٜٞرش حٓظويٓخ  

 ػذد اٌّٛا١ٌذ ا ل١اء مٟ أٌغٕٗ                  

 1000*------------------------------------  اٌخاَ =ِؼذي اٌّٛا١ٌذ 

 ػذد اٌغىاْ مٟ ِٕرظف أٌغٕٗ                 

كٜٞ ًٝ كخثيس ُٔؼَكش ٓويٍس حٌُٔخٕ ػ٠ِ حُظٌخػَ ُِٝٔوخٍٗش ر٤ٖ طِح٣ي حٌُٔخٕ ك٢ رِي٣ٖ اًح ط٘خرٜض هٜخثٚ حٌُٔخٕ 

ٗش ك٢ حُزِي حُٞحكي هلاٍ كظَط٤ٖ ٓوظِلظ٤ٖ اًح رو٤ض ٣ٌٖٝٔ حلآظلخىس ٓ٘ٚ ك٢ حُٔوخٍ ك٤ٜٔخ ٖٓ ك٤غ حُـْ٘ ٝحُؼَٔ ,

١َٔ ٝحُ٘ٞػ٢ هٜخثٚ حٌُٔخٕ ىٕٝ طـ٤َ ًز٤َ ٌُُي ٣٘زـ٢ طٜل٤ق حُٔؼيٍ هزَ حُٔوخٍٗش لإُحُش طؤػ٤َ حُظ٤ًَذ حُؼ

 .ٌُِٔخٕ
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 ِما١٠ظ ا ِشاع 

خُٔؼِٞٓخص ح٤َُٟٔش )ػزخٍس ػٖ حُز٤خٗخص حُٔظـٔؼش ػ٠ِ ٌَٗ أٍهخّ طظؼِن ر خرؤٜٗ خاكٜخء حلإَٓحٝ ك٤ٌٖٔ طؼ٣َلٜ

ػٖ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣َحؿؼٕٞ حُٔٔظ٘ل٤خص َُِهٞى ك٤ٜخ أٝ لأهٌ حُؼلاؽ ػٖ ٣َ١ن حُؼ٤خىحص حُوخٍؿ٤ش ( ٝػ٤ِٚ كؤٕ 

ك٢  ٝأًؼَ حُٔؼيلاص حٓظويحٓخ   ٓوخ٤٣ْ حلإَٓحٝ ؿخٗذ ْٜٓ ٣ؼظٔي ػ٤ِٚ ك٢ طل٤َِ حُٟٞغ حُٜل٢ ُٔ٘طوش ٓخ ,

  -ىٍحٓش حلإَٓحٝ ٢ٛ :

 -( : Incidence Rateتح )ِؼذي ا طا  - :أٚلا  

٣ؼَف ٓؼيٍ حلإٛخرش رؤٗٚ ٓؼيٍ ٣و٤ْ ىٍؿش ظٍٜٞ حُلخلاص حُـي٣يس ك٢ حُٔ٘طوش ٝٛٞ ًٝ ٓؼ٠٘ ٌَُ حلإَٓحٝ 

 -حُلخىس ٝحُِٔٓ٘ش ٤ٛٝـظٚ ح٣َُخ٤ٟش ًخُظخ٢ُ :

 اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍحالاخ اٌعذ٠ذج ٌّشع ِؼ١ٓ خلاي اٌغٕح                  

 k*  -------------------------------------------------------  ِؼذي ا طاتح =

 ػذد اٌغىاْ مٟ ِٕرظف اٌغٕح         

ػ٘ي حٓظويحّ حُٔئَٗ ُلإَٓحٝ حُ٘خثؼش  100ٝأك٤خٗخ أهَٟ ٣ٌٕٞ  1000ٓويحٍ ػخرض أك٤خٗخ ٣ٌٕٞ  kك٤غ إ 

 ُلإَٓحٝ حُ٘خىٍس . 100000أٝ  10000ٝ

 -( : Prevalence Rateِؼذي الأرشاس)  -:شا١ٔا  

  -ةهة جن ارجل يت ارجهجا ٌ لت بيريٌغا الآيٌا :
 اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍحالاخ اٌعذ٠ذج ٚاٌمذ٠ّح اٌرٟ ذظٙش مٟ ٚلد ِحذد               

 k*------------------------------------------------------------------- ِؼذي الأرشاس =

 ػذد اٌغىاْ ػٕذ رٌه اٌٛلد

  مفس ارجلٌيا ارذي ايب   ً جل   الإييبا .ٌيس الايٌياهي بk  ةاٌجا 

طؼَف ٗٔزش حُوطٍٞس رؤٜٗخ حكظٔخٍ حُٞكخس رؼي حلإٛخرش رخَُٔٝ ٌُٜٝح ٢ٛ طؼٌْ   -ٔغثح اٌخطٛسج : -:شاٌصا  

 -هطٍٞس حَُٔٝ ٝطلٔذ رخ٤ُٜـش ح٥ط٤ش :

 اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍٛم١اخ تغثة ِشع ِؼ١ٓ             

 k*--------------------------------------------------- ٔغثح اٌخطٛسج =

 اٌؼذد اٌىٍٟ ٌحالاخ ا طاتح تٙزا اٌّشع             

  100طٔخ١ٝ   kك٤غ 

 إ حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش طٌٕٞ ػل٣ٞش ٣ٝؼظٔي ػ٠ِ ١ز٤ؼش حَُٔٝ ٝهي طـط٢ ػيس ٓ٘ٞحص . 

 -ٔغثح ػذَ الاورّاي : -:ساتؼا  

 -رخ٤ُٜـش : ٝطؼَف ٌٛٙ حُ٘ٔزش

 غُ خلاي اٌغٕح 2500ػذد اٌٛلاداخ اٌح١ح تٛصْ الً ِٓ                       

 k*----------------------------------------------------------------ٔغثح ػذَ الاورّاي =

 اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍٛلاداخ اٌح١ح خلا اٌغٕح                 

 100طٔخ١ٝ k ك٤غ 
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ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ حلآَحٝ 
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 ** ٚاٌغ١طشج ػٍٝ الاِشاع الأرما١ٌح ِمذِح مٟ ؽشق اٌٛلا٠ح** 

ٝٛٞ ًَ حػظلاٍ أٝ َٓٝ ٗخطؾ ػٖ حُٔٔزذ  -: Communicable Diseasesحَُٔٝ حُٔخ١ٍ أٝ حلاٗظوخ٢ُ 

ح٢َُٟٔ أٝ ٓ٘ظـخطٚ حُٔخٓش ٗظ٤ـش حٗظوخٍ ًُي حُٔٔزذ أٝ ٓ٘ظـخطٚ رخُطَم حُٔزخَٗس أٝ ؿ٤َ حُٔزخَٗس ٖٓ حُ٘وٚ 

 . ح٠ُ ظٍٜٞ كخُش ٤َٟٓش حّ لا حىصحُٜٔخد ا٠ُ حُ٘وٚ ح٤ُِْٔ ٓٞحء 

 -ٚذؼرثش الأِشاع الأرما١ٌح ِّٙح ٌؼذج أعثاب ِٕٙا :

 طؼظزَ ٖٓ أػظْ أٝ حًزَ حلأٓزخد حُٔئى٣ش ا٠ُ حَُٔٝ أٝ حُٞكخس )ك٢ حُيٍٝ حُ٘خ٤ٓش أٝ حُٔظطٍٞس ( . -1

 طلظخؽ ا٠ُ حُظط٣َٞ حُٔٔظَٔ ًُٝي لإ حَُٔٝ ُٚ حُوخر٤ِش ػ٠ِ حُظـ٤٤َ ك٢ ٤ًِٞٓخطٚ . -2

 لاٗظوخٍ ٓل٤ِخ ٝى٤ُٝخ .ِٜٓش ح -3

طئػَ رٌَ٘ ٓزخَٗ رخُوٜٞٙ ػ٠ِ ٣َٗلش حُ٘زخد ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٕٞ طؤػ٤َٛخ حلاهظٜخى١ ٝ حلاؿظٔخػ٢ رخُؾ  -4

 ح٠ٍَُ .

 ؿخُزخ طؼظزَ حُؼخَٓ حٌُز٤َ حُٔٔزذ ُلإػخهش ك٢ حُٔـظٔؼخص. -5

 طظؤػَ ٌٛٙ حلأَٓحٝ رخُز٤جش ٝحُلخُش حلاهظٜخى٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٌُِٔخٕ . -6

 ِشاع الأرما١ٌحاٌٛلا٠ح ِٓ الأ  

 -٢ٛٝ ًَ حُوطٞحص حُٔظزؼش ُِٞهخ٣ش ٖٓ كيٝع حَُٔٝ ٝطظْ رؼلاع هطٞحص ٢ٛٝ :

 . Primary Preventionاٌٛلا٠ح الأ١ٌٚح  -1

 . Secondary Preventionاٌٛلا٠ح اٌصا٠ٛٔح  -2

 . Tertiary Preventionاٌٛلا٠ح اٌصاٌصح أٚ إٌٙائ١ح  -3

 : ٞهخ٣ش ٖٓ حَُٔٝ هزَ كيٝػش ٝط٠ٔٔ َٓكِش ٓخ هزَ حَُٔٝ ٢ٛ ًَ حُوطٞحص حُٔظزؼش ُِ -اٌٛلا٠ح الأ١ٌٚح

 -ٝطظْ روطٞط٤ٖ :

 ٝطظْ رٞحٓطش حُِوخكخص ٝ حُٞهخ٣ش حُؼلاؿ٤ش أٝ حُيٝحث٤ش . -ٝهخ٣ش أٝ كٔخ٣ش ح٤٠ُٔق: -1

 ٝطَ٘ٔ حُظؼو٤ق حُٜل٢ ٝحُظؼو٤ق حُـٌحث٢ ٝحُظؼو٤ق حُـ٢ٔ٘ ..... حُن -حلاٍطوخء ٝاىحٓش حُٜلش : -2

 :حُوطٞحص حُٔظزؼش ُِٞهخ٣ش ٖٓ ططٍٞ حَُٔٝ ك٢ ح٤٠ُٔق ٝط٠ٔٔ رخُٞهخ٣ش هلاٍ ٢ٛٝ ً -اٌٛلا٠ح اٌصا٠ٛٔح َ

 -كظَس حَُٔٝ ٝطظْ رٞحٓطش :

 حُظ٘و٤ٚ حُٔزٌَ . -1

 حُؼلاؽ حُلؼخٍ . -2

 حُلـَ حُٜل٢. -3

  . ِٔلا٤ٖٔٓحلاؿَحءحص حُٔظوٌس ُ -4
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 : خء أٝ كيٝع كخُش ٢ٛٝ َٓكِش ٓخ رؼي ٝهٞع  حَُٔٝ ٝحُظ٢ طئى١ أٓخ ا٠ُ حُ٘ل -اٌٛلا٠ح إٌٙائ١ح أٚ اٌصاٌصح

 حُؼٞم أٝ حُٔٞص  ٝطظْ رٞحٓطش اػخىس حُل٤خس .

 :ؽشق اٌغ١طشٖ اٌؼاِح ٌلاِشاع- 

٢ٛٝ ًَ حلاؿَحثخص حُٔظوٌس ٤ُِٔطَس ػ٠ِ حلآَحٝ رؼي كيٝػٚ ٖٓ حؿَ حُظو٤َِ ٖٓ حٗظ٘خٍ حَُٔٝ 

ٗظ٘خٍ حُللاص ٝحُؼلاؽ حُٔزٌَ ُِلخلاص حُٜٔخرش أٝ ٢ٛ حُؼ٤ِٔخص ٝحُزَحٓؾ حُٜخىكش ح٠ُ طول٤ٞ ٝهٞع أٝ ح

 -حُٔؼي٣ش أٝ حٜٗخثٜخ. ٝطظْ رخلاؿَحءحص حُظخ٤ُش:

 حلارلاؽ حُل١ٍٞ ُِِٔطخص حُٜل٤ش حُٔٔئُٝش ػٖ كلاص حلاٛخرش. -1

ػٖ ) كظَس حٗظوخٍ حَُٔٝ(  ٝٛٞ كَٜ أٝ كَُ حُٜٔخد ٓيس حُؼيٟٝ -: Isolationحُؼٍِ  -2

حُٔزخَٗ أٝ ؿ٤َ حُٔزخَٗ ُِؼخَٓ  ح٥ه٣َٖ ُٔ٘غ حٗظوخٍ حُؼيٟٝ ك٢ حٓخًٖ ٝظَٝف طٔ٘غ أٝ طلي ٖٓ حلاٗظوخٍ

 -حُٔؼي١ ٖٓ حُٜخر٤ٖ رخُؼيٟٝ ح٠ُ حُٔٔظؼي٣ٖ ُلاٛخرش . ٝٛٞ ػ٠ِ ػيس حٗٞحع:

 حُؼٍِ حُٜخٍّ. -

 ػٍِ حُيّ ٝٓ٘ظوخطٚ. -

 ػٍِ حُٔؼ١ٞ. -

 حُظط٤َٜ حُٜٔخكذ لاىٝحص ح٣َُٔٞ ) حُظؼو٤ْ حُز٤ج٢(. -3

 حُظؼَف ػ٠ِ حُٔلا٤ٖٔٓ ٝ ٟٝؼْٜ طلض حَُٔحهزش . -4

 اػطخثْٜ حُِوخكخص أٝ حٍُٜٔٞ حُـخِٛس ػ٘ي حُلخؿش .طط٤َٜ حُٔلا٤ٖٔٓ ٝ -5

حُو٤خٓخص حُز٤ج٤ش حُؼخٓش ٝحُٔظوٌس ٤ُِٔطَس ػ٠ِ حُؼيٟٝ ٝطَ٘ٔ حُزلغ ػٖ كخ٢ِٓ حُؼيٟٝ ٜٝٓيٍ  -6

 حُظِٞع.

 حُؼلاؽ حُٔلاثْ ُِلخلاص حُٜٔخرش. -7
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 :تؼغ اٌرؼاس٠ف اٌّّٙح- 

ح٠ُ ؿْٔ حلاٗٔخٕ حٝ حُل٤ٞحٕ ٝططٍٞٙ ٢ٛ ىهٍٞ ػخَٓ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٔؼي٣ش  -: Infectionاٌؼذٜٚ  -

 ٝطٌخػَٙ ك٤ٚ. 

  ٝٛٞ ًَ َٓٝ ٣٘ظؾ ػٖ ػخَٓ ٓؼي١ حٝ ٓ٘ظـخطٚ ح٤ُٔٔش. -: Infectious Diseaseاٌّشع اٌّؼذٞ  -

٢ٛٝ حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش ٓخر٤ٖ ىهٍٞ حُؼخَٓ حُٔليع ُِؼيٟٝ  -: Incubation periodمرشج اٌحؼأح  -

 حٝ حَُٔٝ حُٔؼي١.ح٠ُ ؿْٔ ح٤٠ُٔق ٝر٤ٖ ظٍٜٞ حٍٝ ػلآش ٝحػَ

حُِٖٓ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ حٕ ٣٘ظوَ  -: Communicable Periodمرشج أرماي اٌؼذٜٚ "دٚسج اٌغشا٠ح"  -

 هلاُٚ حُؼخَٓ حُٔؼي١ ٖٓ ٗوٚ ٜٓخد رخُؼيٟٝ ح٠ُ ٗوٚ حهَ.

 ٌَٓٝد هخىٍ ػ٠ِ حكيحع ػيٟٝ حٝ َٓٝ ٓؼي١. -: Infectious Agentاٌؼاًِ اٌّؼذٞ  -

َٓح٤ٟش, ح١ ىٍؿش ٓويٍس حٌَُٔٝد ػ٠ِ حكيحع حَُٔٝ ىحهَ ٢ٛٝ ىٍؿش حلا -: Virulenceاٌفٛػح  -

 ح٤٠ُٔق حُٔؼَٝف.

ٗوٚ ًخٕ ػ٠ِ حطٜخٍ ر٘وٚ ٜٓخد رخُؼيٟٝ أٝ ر٤جش ِٓٞػٚ رٍٜٞس طظ٤ق  -:  Contactاٌّلاِظ -

 ُٚ كَٛش حًظٔخد حُؼيٟٝ.

ٗوٚ حٝ ك٤ٞحٕ ك٢ حهَ ٣ظ٤ق ُؼخَٓ ٓؼي١ حُؼ٤ٖ أٝ حُٔؤٟٝ ك٢ ظَ   -: Hostاٌّؼ١ف"اٌصٛٞ"   -

ف ١ز٤ؼ٤ش أٝ ٝٛٞ حُلِوش حلأه٤َس ك٢ ِٓٔش ٣َٓخٕ حُؼيٟٝ ٝٛٞ ٣ٌٕٞ ٓٔظوزلا ٜٓيٍح  لاٗظوخٍ ظَٝ

 حُؼيٟٝ .

ٛٞ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣لَٔ حُٔٔزذ ح٢َُٟٔ ريٕٝ ظٍٜٞ ػلآخص   -: Carrierلاًِ الاطاتح  -

 ٝأػَحٝ ًُي حَُٔٝ ٣ٝؼَٔ ًٜٔيٍح لاٗظوخٍ حُؼيٟٝ.

ك٣َش كًَش أٝ حٗ٘طش حلاٛلخء ٖٓ حلاٗوخٙ  ٢ٛٝ ػ٤ِٔش طو٤٤ي -:  Quarantineاٌحعش اٌظحٟ  -

حٝ حُل٤ٞحٗخص هخُطٞ كخُش حَُٔٝ حُٔخ١ٍ حػ٘خء ىٍٝس حَُٔح٣ظٚ, ًُٝي ُِٞهخ٣ش ٖٓ حٗظوخٍ حَُٔٝ ْٜٓ٘ 

 حػ٘خء ىٍٝس حُل٠خٗش ك٤ٔخ ُٞ كيع حَُٔٝ.

 

 

 

 

 

 



73 
 

   -:لمٛق ٚٚاظثاخ اٌّش٠غ*** 

ٞم ٗظؼٜي رخلاُظِحّ رٜخ , ًٔخ إٔ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ إ ٣َُِٔٞ حُٔظَىى ػ٠ِ َٓحًِ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش حلأ٤ُٝش كو

  : ٝحؿزخص ٣ـذ ػ٤ِٚ َٓحػخطٜخ

  : لمٛق اٌّش٠غ // أٚلا  

 . ٖٓ كن ح٣َُٔٞ طِو٢ حَُػخ٣ش حَُك٤ٔش ٝحُٔلظَٓش حُظ٢ طظ٘خٓذ ٓغ حُؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي .1

٢ طِو٢ ٖٓ كن ح٣َُٔٞ إٔ طظْ ٍػخ٣ظٚ ٛل٤خ  رٌَ٘ ٝحفٍ ػ٠ِ أٓخّ كخؿظٚ , ٓغ ػيّ ٝؿٞى أ١ ط٤٤ِٔ ك .2

  . حَُػخ٣ش حُٜل٤ش

ٖٓ كن ح٣َُٔٞ حُظؼَف ػ٠ِ ٣ٞٛش حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ , ٝح٤َُٟٖٔٔ , ٝحُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ ٍػخ٣ظٚ رظ٤ٔٔخطْٜ  .3

 . حُٞظ٤ل٤ش

ٍَ ٝحفٍ ػٖ ط٘و٤ٚ َٟٓٚ , ٝهطش ػلاؿٚ , ٓغ حٓظويحّ  .4 ٖٓ كن ح٣َُٔٞ إٔ ٣ظْ ارلاؿٚ رٌ٘

ظٚ رٌٜح حُوٜٞٙ , ٓغ طٞك٤َ هيٓخص حُظَؿٔش ٜٓطِلخص ٝٓلَىحص ٝحٟلش ٝٓلٜٞٓش ُٚ ٝحلإؿخرش ػ٠ِ ًَ أٓجِ

  . ػ٘ي حُلخؿش

ٍَ ٝحفٍ ػٖ ٓزذ ه٠ٞػٚ ُِللٞٛخص ٝحُؼلاؿخص حُٔوظِلش , ٖٝٓ  .5 ٖٓ كن ح٣َُٔٞ إٔ ٣ظْ ارلاؿٚ رٌ٘

 . ٤ٓوّٞ رٌُي

ٍٍ ٖٓ أ١ ٌَٗ ٖٓ أٌٗخٍ  .6 ٍٖ هخ ٖٓ كن ح٣َُٔٞ إٔ ٣ظْ حُللخظ ػ٠ِ ه٤ٜٛٞظٚ ٝإٔ طظْ ٍػخ٣ظٚ ك٢ ؿٞ آٓ

 . إٔ ٖٓ كوٚ ٍكٞ حُظليع أٝ ٓوخرِش ٖٓ ٤ُْ ُٚ ػلاهش رخُٔئٓٔش حُٜل٤شحلاػظيحء , ًٔخ 

ٖٓ كن ح٣َُٔٞ إٔ ٣ظٞحؿي ٗوٚ ٖٓ ٗلْ ؿ٘ٔٚ ػ٘ي حُلخؿش )حًح ُِّ حٌُ٘ق ػٖ أؿِحء هخٛش ٖٓ  .7

 ؿٔٔٚ ٓٞحء ُِللٚ أٝ ُِؼلاؽ( . 

ش , رل٤غ لا ٖٓ كن ح٣َُٔٞ إٔ ٣ظْ حُللخظ ػ٠ِ ه٤ٜٛٞش ٣َٓٝش ٓؼِٞٓخطٚ ٝر٤خٗخطٚ حُطز٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ .8

٣طِّغ ػ٤ِٜخ الا ٖٓ ُٚ ػلاهش ٓزخَٗس رؼلاؿٚ أٝ ٖٓ أؿَ حَُٔحؿؼش حُطز٤ش ٝطل٤ٖٔ حلأىحء ٝحُـٞىس , ًٔخ ٣ظطِذ 

 حلإكٜخف ػٖ أ١ ٓؼِٞٓخص هخٛش رخ٣َُٔٞ حُٔٞحكوش حُوط٤ش ُٚ , الا ك٢ كخُش طؼَٝ ك٤خطٚ ُوطَ ٤ٗٝي .

ٓظيػض حُلخُش طل٣ِٞٚ ا٠ُ أ١ ٓئٓٔخص ػلاؿ٤ش ٖٓ كن ح٣َُٔٞ إٔ ٣ظْ ٓظخرؼش ػلاؿٚ, ٣ٝظْ ارلاؿٚ حًح ح .9

 . أهَٟ هخٍؽ حًَُِٔ حُٜل٢ حُطز٢ رلٔذ حُِٞحثق ٝحلأٗظٔش حُٔؼٍٔٞ رٜخ ك٢ ُٝحٍس حُٜلش

ٖٓ كن ح٣َُٔٞ إٔ ٣ظْ ارلاؿٚ ػٖ حُِٞحثق ٝحلأٗظٔش حُٔؼٍٔٞ رٜخ ك٢ حًَُِٔ حُٜل٢ ٝحُظ٢ ُٜخ ػلاهش  .11

ٖ رٚ , ًٔخ إٔ ٖٓ كوٚ حُظؼَف ػ٠ِ حُـٜخص حُظ٢ ربٌٓخٗٚ حُِـٞء رؼلاؿٚ , ٝٝحؿزخطٚ طـخٙ حًَُِٔ حُٜل٢ ٝحُؼخ٤ِٓ

 . ُٜخ ٓٞحء ُلآظلٔخٍ أٝ حٌُٟ٘ٞ

  . ٖٓ كن ح٣َُٔٞ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔئٓٔخص حُؼلاؿ٤ش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ ُٜخ ػلاهش ٓزخَٗس رؼلاؿٚ .11

ٍػخ٣ظٚ  ٖٓ كن ح٣َُٔٞ حُٔٞحكوش أٝ ٍكٞ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُزلٞع حُطز٤ش حُظ٢ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طئػَ ػ٠ِ .12

 . حُٜل٤ش
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  : ٚاظثاخ اٌّش٠غ :شا١ٔا  

ٖٓ ٝحؿذ ح٣َُٔٞ طوي٣ْ ًَ حُٔؼِٞٓخص حُوخٛش رلخُظٚ حُٜل٤ش رٔخ ك٤ٜخ ٖٓ حلأى٣ٝش أٝ أ١ ٓٞحى ٣ظؼخ١خٛخ ٝ  .1

 . حلأَٓحٝ حُظ٢ ٓزن إٔ طْ ػلاؿٜخ ٝحلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش ٝكخلاص حُلٔخ٤ٓش, ٝحُيهٍٞ ُِٔٔظ٘ل٠ ٝؿ٤َٛخ

  . ذ ك٢ كخُش ػيّ ح٤ُ٘ش ك٢ ٓٞحِٛش حُؼلاؽ حُٔوٍَٖٓ ٝحؿذ ح٣َُٔٞ حرلاؽ حُطز٤ .2

٣ـذ حطزخع ًَ اٍٗخىحص ٝأٗظٔش حًَُِٔ حُٜل٢ , رٔخ ك٢ ًُي حلاُظِحّ رخُٔٞحػ٤ي ٝحُظو٤ي رؤ٣ش حُظِحٓخص ٓخى٣ش  .3

 . ٓظؼِوش رَػخ٣ش ح٣َُٔٞ

 . حُٜل٢ٖٓ ٝحؿذ ح٣َُٔٞ حُظؼخٕٝ ك٢ حطزخع حلإٍٗخىحص حُٔظؼِوش رخُؼلاؽ ٝحُٔويٓش ُٚ ٖٓ هزَ حُطخهْ  .4

 . لا ٣لن ٣َُِٔٞ حُظؼي١ ػ٠ِ كن ح٠َُٟٔ ح٥ه٣َٖ أٝ ٣ل٢٘ ٓخ ٣طِّغ ػ٤ِٚ ْٜٓ٘ أٝ ٣ْٔ ًَحٓظْٜ .5

 . ٖٓ ٝحؿذ ح٣َُٔٞ ارلاؽ حًَُِٔ حُٜل٢ ك٢ كخُش طـ٤َ ػ٘ٞحٕ ٌٓ٘ٚ أٝ كخُش طَى حُزلاى ٜٗخث٤خ   .6

حلاُػخؽ ٝػيّ حُظيه٤ٖ  ٖٓ ٝحؿذ ح٣َُٔٞ َٓحػخس كوٞم ح٠َُٟٔ ح٥ه٣َٖ , ٝٓٞظل٢ حًَُِٔ , ٓغ حُظو٤ي رؼيّ .7

 . ىحهَ حًَُِٔ

ٖٓ حُٞحؿذ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ حكظَحّ حُؼخ٤ِٖٓ حُٜل٤٤ٖ ٝؿ٤ٔغ حُؼخ٤ِٖٓ رخًَُِٔ حُٜل٢ ٝػيّ حُظؼي١ ػ٤ِْٜ رؤ١  .8

 . ٌَٗ ًخٕ ُلظ٢ أٝ ؿٔي١

 

 


