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التاريخي لدراسة التوحدالتطور 

التوحدإضطرابإلىأشارمنأول1943كانرليو"يعتبر•
عةمجموبفحصيقومكانحينالطفولة،فييحدثكإضطراب

فبتخلمصابونأنهمعلىمصنفينكانواطفل(11)منمكونة
الاحظحيث،ألامريكيةالمتحدةبالوالياتهوبكنزبجامعةعقلي،
يزيتمسلوكهمكانفقد،عندهمغيرعاديةسلوكيةأنماطوجود
يفاللفظيةاللغةاستخدامعدموالناس،بوجودالشعوربعدم

عالواقعنوابتعادهمالذاتعلىالمستمروانغالقهمالتواصل،
دائموغالبافهمأفراد،أوأحداثأوظواهرمنحولهمماكلوعن

لقأطحيثبيئي،مثيرإيمعيتجاوبونولاوالعزلةالانطواء
(2004الزراع،)المبكرالطفوليالتوحدمصطلحذلكبعدعليه
13ص
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.المقدمة

دماغفيكهربائينشاطأوجينأوجزيءأيتحديديتملمالآنلحد•
.الاضطرابهذانشوءآليةلتحديدالمصاب،

ونقصالحركةفرطواضطرابالشديدوالاكتئابالقلقاضطراباتتعد•
المصابينالأشخاصلدىتحدثالتيشيوعًاالعقليةالأمراضأكثرمنالانتباه

التوحدطيفباضطراب

المشكلاتلوحوالتفكيرالتعلمفيللغايةماهرًاطفلمنالتوحدطيفيتراوح•
.المجالاتهذهفيشديدةتحدياتيواجهمنإلى

روريةالضوالعلاجالدعموسائلوتتغير،الحياةمدىتستمرحالةهوالتوحد•
.الرئيسيالحياةمراحلعبرالتوحدطيفتغيرمعالمتاحة

ؤثريفقد،المعرفيةالقدراتمععادةًًالعقليالمرضيتعارضلابينما•
.معينةأفكارفهمأوالتعلمعلىالشخصقدرةعلىالنمواضطراب

ستمرتةإعاقهيالتوحدطيفولكنبنجاحالعقليةالأمراضعلاجالممكنمن•
.الحياةمدى

بينما،ياليومالدعممنعالً مستوىإلىبالتوحدالمصابينالأشخاصيحتاج•
.مستقلبشكلويعيشونبكثيرأقلدعمإلىالآخرونيحتاج
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التوحدأنواع 

:هيتصنيفات للتوحد ثلاثة " ماري كولمان" اقترحت

الكلاسيكيةًالتوحديةًالمتلازمةً•

متلازمةًالطفولةًالفصاميةً•

عصبياًالمعوقةًالمتلازمةًالتوحديةً•

"  سيفين"و " كوفي"و" ماتسون" و" سيفن" كل منواقترح 
:تصنيفاتأربع (1991)

.المجموعةًالشاذة•

البسيطةًالتوحديةًالمجموعةً•

المتوسطةًالتوحديةًالمجموعةً•
–31. ص.ص،(2011,الشربينيوًفاروقً)التوحديةًالشديدةًالمجموعةً•

32.
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متلازمة اسبرجرو التوحد 

Autism and Asperger syndrome
مالكلا،الاكتئابية،التوازنمهاراتفيقصورهيالاسبرجراضطراباعراض

القدرةدمعالروتين،حبالتغيير،كراهيةالوتيرة،بنفسالصوتإخراجالتكراري،
القصورنواحيفيتشابههناكفانوعليهطبيعيبشكلآلاخرينمعالتفاعلعلى

منرغمالعلىلكنالاهتمامات،ومحدوديةوالاتصالالاجتماعيالتفاعلفيالمتمثل
:لييفيماتتمثلالاضطرابينبيناختلافاوجههناكانالاالتشابههذاوجود

الطفللايبديبينمااللغوي،النموفيشديدقصورمنالتوحديالطفليعاني•
.القصورهذاألسبرجربمتلازمةالمصاب

ابالمصالطفلعكسالمعرفية،القدراتفيقصورمنالتوحدطفليعاني•
(9،ص2013شنوفي،ودعو(اسبرجربمتلازمة

سبرجرألاعراضتظهربينماالعمرمنالاولىسنواتالثىلاثفيالتوحديحدث•
.ذلكبعدوأحياناسنوات(4-6)بينمتأخرة

جتماعيالاالمآلبينماالتوحد،طفللدىمتدنيايكونالاجتماعيالمآلأوالتنبؤ•
(133،ص2011الشربيني،وفاروق)ماحدإلىجيدايكونألسبرجرلطفل
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متلازمة ريتو التوحد 

Autism and Rett syndrome

Rettes،(1966)"ريت"إكتشفهاالطفولة،إعاقاتإحدىهيريتمتلازمة•
روقصواليد،حركاتصورةفييظهرالمخفيعميقخللعنعبارةهيو

أوجهإلىآخرونو"كامبل"أشارقدو،جتماعيةواالااللغوية،المهاراتفي

:يليفيماريتاضطرابوالتوحدبينالتشابه

،العمرمنالثانيةواألولىالسنتينفيالطبيعيالنمو•

و،ةالاجتماعيواللغوية،للمهاراتالجزئياوالكامل،الفقدانمنحالةيليه•

.المكتسبةالتكيفمهارات

جواهرة)لامللكتامفقدانوربما،والكلاموالتفكير،المعرفي،النموفيقصور•

(41،ص20015باش،و
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:الريتاضطرابوالتوحدبينالفروقاتاهميليفيما

الفقريالعمودعضالتفيضمورحدوث•

لعلويةامنأكثرالسفليةالاطرافيصيبوتشنجشديدحركيعجز•
بةالمصاللحالاتوالمشيالحركةعلىالقدرةفقدانإلىيؤديمما

.ألاعراضهذهعليهاتظهرفلاالتوحدحالاتعكسريتبمتلازمة

أماموجودة،تكوندائماالمحدودةاليدحركاتريتاضطرابفي•
.لاتظهرأوتظهرقداليدفسلوكياتالتوحداضطرابفي

وكرةالمبالطفولةأثناءريتبمتلازمةللمصابينتشنجاتحدوث•
8عمرقبلالحالاتمعظمفيصرعيةنوباتحدوثوالمتوسطة
حواليأنإلىالدراساتبعضأشارتفقدالتوحدأماسنوات

صرعيةنوباتلهمتحدثسوفالمتوحدينمن)بالمئة22_4(
وفاروق(البلوغمرحلةفيخاصةحياتهممنماوقتفيعظمى

(136،ص2011،الشربيني

متلازمة ريتو التوحد 

Autism and Rett syndrome. cont.
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العقليو التخلف التوحد 

Autism and intellectual disability

وبوالديهاطوالارتبالتقربالىبنزعتهالعقليالتخلفطفليتميز•

ةسموهيالأقرانالأطفالمنوغيرهالكبارومعمعهماالتواصل
.التوحدطفلحالةفيتماماغائبةاجتماعية

منكلمتيناوكلمةاخرنطقاعادةمشكلةمنيعانيوحدالتطفل•
.اليهيوجهاوكلامسؤالاي

أوومأكلهسهملبفياليوميةعاداتهفيالتغييريغضبهوحدالتطفل•

رأسهطرقمثل)غضبهثوراتفييندفعوغرفتهاثاثأولعبه

ذيالللطفليحدثلاوهذااوالاخريننفسهإيذاءو(الحائطفي
.العقليالتخلفمنيعاني
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تمتعيسوانشطتهمفيأقرانهيشاركالعقليالتخلفطفل•
لطفعكسالأخرينقليدبتويقوممعهماللعبممارسةب

.كلياالأنشطةتلكممارسةعنيعزفالذيالتوحد

يثحالضمائراستعمالفيقصورمنيعانيالتوحدطفل•
مكانمنهماكلافيستعمل(انت)و(انا)بينمثلايخلط

.الضمائرمنغيرهاالىبالنسبةكذلكوالاخرى

برامجفذنويوالتعاملالتدريبفيسهلالعقليالتخلفطفل•
وئقةفاجهودالىيحتاجالذيالتوحدطفلمناسرعالتأهيل
.تدريبهاومعهالتعاملفيجلدوصبر

التوحد و التخلف العقلي
Autism and intellectual disability. Cont.
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جهازهوحواسهنأكوالمغلقعالمهفييعيشالتوحدطفل•
،هحولبماالاهتمامعنوالعملعنتوقفقدالمركزيالعصبي

نمأكثرليستبامهعلاقتهانلدرجةحولهبمنيباليلافهو
.لعبةاوكرسياكانلوكمابيئتهفيشيئبايعلاقته

واواحتضانهلهالامحمل(يرفضبل)يرحبلاالتوحدطفل•
.العقليالتخلفطفلبعكستقبيله

امااتقريبالحياةمدىالرعايةالىيحتاجماغالباالتوحدطفل•
ذاتياتقلالااسيحققفإنه(البسيطوالمتوسط)العقليالتخلفطفل

طارالأخمنويحميهانفسهعلىيعتمدوالتأهيلبرامجبمساعدة
لقدراتهمناسبةحرفةتعلمعلىويعمل

التوحد و التخلف العقلي

Autism and intellectual disability. Cont.
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الذهانيةو الاضطرابات التوحدي 

Autism and psychotic disorders 

.هانيبالذمقارنةالتوحديلدىالانتباهفيواضحواضطراباتدهور•

.الذهانيبمقارنةالتوحديلدىاللفظيوغيراللفظيالتواصلنقص•

.بالذهانيمقارنةالتوحديلدىمفرطحركينشاط•

الجنسينلدىتتساوىبينما(4-1)والاناثالذكوربينالاعاقةنسبة•
(الفصام)خاصةالذهانفي

.التوحديلدىوجودهاوعدميانهذالوهلاوسالمنالذهانييعاني•

لامابينالتوحديالطفللدىالعقليالتخلفاعراضبعضظهور•

.الذهانيلدىتوجد

.التوحديلايلتزمبينماالادويةاخذبالذهانييلتزمانممكن•
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الطفولةالتوحد و فصام 

Autism and childhood schizophrenia

Childhood(الطفولةوفصامالتوحد،حالاتبينكبيرةفروقوجود•
schizophrenia)ًًالتوحديعتبرإذ صامالفلكنسلوكياً،اضطرابا

.ذهانيعقلياضطراب

يفأماالفصامي،لدىبعدفماسنواتخمسعمرفيتظهرالأعراض•
.الطفلعمرمنالثالثةالسنةفيالأعراضفتظهرالتوحدحالة

لدىوجودهايكثربينماالتوحديلدىاوهاموهلاوسوجودعدم•
.الفصامي

،التوحدتحالامنكثيراًًأفضلعامبشكلتتطوراللغةفإنالفصامفي•

.يبالفصاممقارنةالرموزاستخدامعلىقادرغيرالتوحديالطفل•

.الفصاميمناكثرالتوحديلدىعامةاللغويالنموضعف•

10/16/2020.الفصاميمناكثرالتوحديلدىعامةالانفعاليالنموضعف•



السمعيةو الاعاقة التوحد 

Autism and hearing disabilities

.التوحدمعهامنالاعاقةًالسمعيةًأعلىًمعالذكاءًنسبةً•

.يمكنًللمعاقًسمعياًتكوينًعلاقاتًاجتماعيةً•

.سهولةًتشخيصًالمعاقًسمعياًمقارنةًبالتوحديً•

.الاصميستطيعلاًويمكنًللتوحديًتحقيقًتواصلًلفظيً•

 Social)الاجتماعييميلًالتوحديًللانسحابً•
Withdrawal)ً،ًوًالانزعاجًمنًتغييرًالروتينًبشكل

.سمعيااساسيًمقارنةًبالمعاقً
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التعلمالتوحد و صعوبات 

Autism and learning difficulties 
 (Language Difficulties)صعوباتًاللغة•

.المعرفيعدمًالتمييزً•

والبصرتدهورًفيًحدةًالسمعً•

تدنيًالاستجاباتًالحركية•

انخفاضًفيًالاداءًاللغوي•

العزلةًالاجتماعيةًوًصعوبةًتكوينًعلاقاتً•

اجتماعية
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واضطرابات التواصل التوحد 

Autism and communication disorders 

نمابيالتوحدي،لدىللتواصلكأداةاللغةاستخدامعنالعجز•

غةاللتعلمطريقعنالتواصلتواصلياالمضطربيتعلم
الاخرينمعالتواصللمحاولةالأساسية

لفظيةرغيوسائلاومناسبةانفعاليةبتعبيراتالتوحدييظهر•

ماءاتبالإيتواصليانعقلياالمضطربيحاولبينمامصاحبة
الكلاممشكلةليعوضالوجهعابيرتو

الكلاماعادةيظهرالتوحديانالاالكلاماعادةلكليهمايمكن•
أكثرمتأخر
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التوحد والحياة الجنسية

Autism and sexuality
مًتسليطًعندًسنًالبلوغًًحيثًتبالتوحدًتحدثًمشاكلًجنسيةًكثيرةًللمصابينً•

فًعقليةًاجريتًعلىًالكبارًوالذينًيتمتعونًبوظائالضوؤًعليهاًمنًخلالًدراساتً
الوظائف؟؟؟بهذهًلايمتعونًعنًاولائكًالذينًفماذاً,فقطًعاليةً

فيهًًعًولديهمًالقدرةًعلىًالوقويشعرالاشخاصًالذينًلديهمًطيفًالتوحدًبالحبً•
مثلهمًمثلًالاصحاءبالعواطفالشعورًويمكنهمً

اراتًلغةًالجسدًأوًالإشالوجهًأوًفيًتفسيرًتعابيرًالتوحديًيعانيًمنًمشكلةً•
نًعلاقاتًالمشاعرًفكيفًيفهمًالمشاعرًحتىًيكوتنظيمًالاجتماعيةًولديهًصعوبةً

.حميمية
هًيعانيًمعظمًالناسًمنًفهمًتعابيرًوجهًالتوحديًفكيفًسوفًتفهمًمشاعر•

العاطفيةًوكيفًسوفًنترجمها؟

وقتًالبلوغًلدىًالذكرًومشاكلًالاحساساتًالجسديةًوالمشاعرًالجنسية•

هذهًالحالةًوقتًالبلوغًلدىًالفتاةًووقتًبدءًالورهًالشهريةًوتحدياتًالتدريبًعلى•
الجديدة

الرغبةًفيًالزواجًوهلًلهمًالحقًفيه؟؟؟ً•

رجة نوع وشدة ودالكثيرًمنًالمشاعرًالجنسيةًالتيًيتعرضونًلهاًكلًحسبً•
10/16/2020التوحدًالذيًلديهًوكلهاًتحدياتًهائلةًتقعًعلىًعاتقًالامًوالاب



• https://www.who.int/features/qa/85/ar/
• https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/autism-

spectrum-disorders
• https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/autism-

spectrum-disorder/symptoms-causes/syc-20352928
• https://www.natureasia.com/ar/nmiddleeast/article/10.1038/nmid

dleeast.2011.160
• https://www.scientificamerican.com/arabic/articles/news/heavy-

metals-pollutants-linked-to-increased-odds-of-autism-in-children/
• Dvir, Yael, and Jean A. Frazier. "Autism and

schizophrenia." Psychiatric Times 28.3 (2011).
دراسةً, التوحدلدىًأمهاتًأطفالًإلاحباطً(2017) خولةًسرفانيًساميةًوًسقواًليً•

ماي8ًجامعــــــــــــــــةً-قالمة-ابنًزهرًإلاستشفائيةًميدانيةًبالمؤسسةًالعموميةً
قســــــــــــــمً, الانسانيةًوالاجتماعيةقالمــــــــــــــــةًكليةًالعلومً, 1945

علـــــــــــــــــــــــــــــــــــمًالنفـــــــــــــــــس
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https://www.scientificamerican.com/arabic/articles/news/heavy-metals-pollutants-linked-to-increased-odds-of-autism-in-children/

